
追星演讲稿(大全8篇)
就职需要我们与他人建立良好的沟通和合作关系，共同实现
工作目标。某某总结范文：努力奋斗的过程比结果更重要，
要享受成长和进步的过程。

追星演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好!我是初二26班的。今天我演讲的题目是《文明礼仪从
我做起》。

初秋的空气总是让人心旷神怡，走在我们美丽的校园里，我
总是能感受到文明礼仪的潮水向我涌来。但校园里也有一些
不和谐的行为。今天我就要和大家说一说中学生的习惯和礼
仪。

很多同学心里都有这样一个问题，什么是礼仪?简单的说，礼
仪就是律己敬人的一种习惯，礼仪也是教养素质的一种体现，
它关系着个人的修养，关系着集体的荣誉。中华民族素
有“礼仪之邦”的美称，我们每一个炎黄子孙都有发扬、传
承这种美德的责任和义务。

落实到行动中我们应该怎么做呢?从小事做起，搞好个人卫生。
服饰发饰整洁是对他人的尊重。作为一个学生，我们应该穿
着校服，仪表整洁大方，这是我们对老师直观上的尊重。我
们对他人的尊重与否，很大程度上也反应在我们的言行之中。
那么我们首先就要做到语言文明，说文明的普通话，不能说
脏话、骂人，这样既降低了我们的个人素质，也为我们的班
级、学校抹黑。

我们与同学呆在一起的时间比父母都多，与同学的相处也是
一门艺术。平时我们和同学在一起，要做好一个倾听者，帮



朋友排忧解难，一份悲伤向他人诉说将变成半份悲伤;一份快
乐向他人分享将变成多份快乐。

所有的友谊都会产生火花，当我们与朋友发生矛盾时，一定
不要急躁，因为所有的矛盾都产生于误会。如果我们一时冲
动，断送的将是我们一年的友谊。可谓“得不偿失”。与朋
友发生矛盾时，我们首先要冷静，与朋友在坐下来谈一谈，
朋友有过失的地方一定要宽容相待，相信真诚的友谊总会冲
淡矛盾的火花。

在我们班里，有一名同学摔伤了腿，这时真诚的友谊浮现了，
几名男同学争先背他去医院，热腾腾的午饭按时会整齐的摆
到他的桌上，甘甜的泉水做那个会放到他的杯子里。我相信，
如果这件事发生在你身边，你也一定会义无反顾的帮他，去
照顾他，这样我们的班级体也会变生和谐的大家庭。

人都说，一日为师，终身为父。老师对我们的关怀和照顾是
我们永远也不能忘却的。当然，这也要表现在我们的行动上，
上课时认真听讲，课下认真完成作业，少给老师惹麻烦，这
便是给老师的礼物。在校园里遇见老师，一句暖心的老师好，
便能为他们扫去一天的疲倦;看到老师们瘦弱身体搬着沉重的
学案，轻松走着的我们上去帮一帮忙，这些举手之劳，却能
看到老师欣慰的笑容;教师节老师不需要多么精美的礼品，看
到杯子里充满爱的热水，桌面上提醒吃早饭的小便条，老师
便会感到家的温暖。伸出你的双手，帮老师做些力所能及的
事吧!

说了这么多，目的只有一个，就是为了让我们的校园更美好。
行动起来吧!用我们的双眼，去观察我们身边的人和事;用我
们的双手，去美化我们的校园;用我们的心灵，去体会文明礼
仪的美。让我们用自己的努力，共筑美好校园!



追星演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。今天我要演讲的是关于健康话题的。相信我们每一
个人，都有不一样的生活。但是生活方式是否健康就不知道
了。我认为过健康的生活，成绩健康的自己，为自己负责。

过健康生活的人，他们和生活方式不健康的人是不一样的。

生活不规律，不健康的人。比如熬夜，不良的饮食习惯等等，
都会导致身体的免疫力下降。静态生活方式是非传染性慢性
疾病发生的危险因素，国内外大多数研究已证实，静态生活
方式是儿童青少年超重肥胖的重要影响因素。经常饮酒劝酒
的人对哟增强肝硬化，胃癌心肌损害和中风猝死的危险性。
吸烟的人肺不好。这些都表明我们应该过健康的生活。

但是，该怎么过健康生活呢?

健康生活为自己负责。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

追星演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我叫__，来自_年级_班。现在新学期已经到来了，新的学习
阶段也已经开始了，先让我们欢迎一下新同学们的到来!已经
开始上课了，所以同学们应该把心思都放到学习上来，努力
的提高自己的学习成绩。上个学期没有考好的，这个学期认
真一点，努力一点，在期中考试中取得一个好的成绩。不要



认为期中考试还有很久，时间是过得非常的快的，每一天都
不能松懈。我今天站在这里，是因为我在上个学期的期末考
试中取得了较大的进步，所以今天跟同学们分享一下我学习
进步的一些方法和我自己的学习心得。

第一点，上课必须要认真的听讲。上课不听，还想取得一个
好的成绩，那除非你非常的聪明，不然几乎是不可能的。上
课老师讲的内容都是经过精挑细选的，是很重要的，不听的
话就学不会老师讲的知识点，这样又怎么可能会有一个好的
成绩呢?所以上课的时候必须要认真的听，还要做好笔记。

第二点，认真的完成作业。作业是为了让我们更好的运用知
识，如果光学会了知识，但是不知道用，考试的时候还是会
一样的不会做。有些同学不想写作业，就会抄别人的作业，
这样是不可取的。这样不仅不能提高成绩，还可能会导致成
绩的下降。

第三点，制定合理的学习计划。这一点也是最重要的一点，
要安排好自己每天的学习时间，做好学习计划，同时也要找
到适合自己的学习方法。有些同学为了提高成绩，每天都在
努力的学习，但是却没有什么效果，就是因为没有找到适合
的学习方法。有的甚至熬夜到一两点，影响了第二天的学习。

第四点，考试之前要复习。有些同学在考试之前没有复习的
习惯，有的可能在考试的前两天才会复习，这样是不对的。
平时的积累很重要，考前的复习也非常的重要。在考前一个
月的时候，就应该要开始复习了。

第五点，以平常心对待考试。在考试的时候，调整好自己的
心态，不要把成绩看的太过重要了。就把每一次考试当成对
自己这段时间学习成果的一个检验，没考好之后努力就行了，
不要觉得没考好就完蛋了。考试时的心态也会影响到成绩，
所以要以平常心对待考试。



以上就是我成绩进步的一些心得，希望同学们都能够找到最
适合自己的学习方法，取得好的学习成绩!

谢谢大家!

追星演讲稿篇四

秦文君有言：“人的生命是一个灿烂的过程，每个人都是世
上的一个过客，要做怎样的过客，那是每个人的选择。”心
灵是一个人的根，人们的观念在心灵深处徘徊而升华;心灵是
一个人的灵魂，人们的举动因为心灵这个灵魂辗转而改变。

面对人生的一次次选择，我们应始终保持一种炽热温暖的心
灵、一种坚毅不屈的心灵、一种纯洁高尚的心灵，做出正确
的选择。

面对四川藏区一所孤儿学校急需老师，作为“传到授业解
惑”的胡忠谢晓君夫妇放弃天府之国的富足生活，主动前往
支教，主动当起了藏族娃娃们的老师、家长甚至是保姆。

为了这份心灵的选择，他们坚守藏区12年。“他们带上年幼
的孩子，是为了更多的孩子。他们放下苍老的父母，是为了
成为最好的父母”。这份心灵的选择，“不是绝情，是极致
的深情;不是冲动，是不悔的抉择。”这份心灵的选择是“高
原上怒放的并蒂雪莲”，纯洁高尚。这份心灵的选择令全中
国动容。

“生存，还是毁灭，这是一个值得考虑的问题”。莎士比亚
的这个问题曾困扰了古代无数的哲人，但如今福岛勇士用自
己的选择自己的行动作出了回答，令世界感动。

面对福岛生灵涂炭的毁灭性灾害，“大多数人都在逃离福岛，
而你却在奔向这片废墟。”福岛勇士为了千百万国民的安全，
面对生与死的选择，他们义无反顾地选择了用自己的身体筑



起保护核电站的最后一道屏障，慷慨赴死，在所不辞。

这份心灵的选择使他们成为为国为民的楷模，这份心灵的选
择奏响了荡气回肠的英雄凯歌，这份心灵的选择大写了生命
的辉煌。

居里夫妇提炼出镭后，许多国家都计划兴办制镭业，用于医
学。面对社会的需要，是立即申请制镭的专利、独占发明权，
一举成为金钱的拥有者?还是毫无代价地向世界公布他们的研
究成果，甘心做一名清贫的科学家，造福人类?面对利己或利
人的选择，他们以崇高的科学精神，以一种平静的微笑，选
择了无偿公布研究成果，造福人类。

这份心灵的选择彰显了真正科学家的人格，这份心灵的选择
造福了全人类，这份心灵的选择使他们的名字在历史的长河
中积淀，闪光，直至永恒。

舍弃小我，选择大我;舍生取义，选择崇高;舍弃为己，选择
利人利国利世界，这才是人们从心灵、从灵魂的大无畏的选
择，才能回答秦文君的选择，做一个有灵魂的过客，让生命
灿烂，日月齐光。

追星演讲稿篇五

对于善良一词，是很多人青睐的一种美德，人都说有一颗善
心可以让自己懂得美丽，这就是女孩子们的一个过人之处;她
们可以用善良打动你，那一个眼神，带着可以融化一切的力
量来抚摩你的心灵。

有一个女孩曾经对我说：你应该送给你自己一份善良，因为，
我相信这个世界是善良的。

她说，如果我一个人在黑夜里步行，我是不会惧怕的，因为
她相信，这个世界是善良的化身。我看书里的描述说，女孩



子最怕的就是黑暗，她们是世上感情最脆弱的动物，所以说
她们的心是水凝聚而成的。

说起她，可以说让我明白了对善良的另一种看法，故事的大
概是这样的：

那夜很美!我说要送她回去，可她却是对着我笑了一下，后来
就说了那句让我很感动的话。她的语言透漏出善良是一种性
格、和谐、平安，甚至是美丽。

送给自己的“善良”

我相信自己天生的善良性格，家人也都是这么认可的，不过
时而会有些残忍!

所以我想通过对动物的爱送给自己一种“善良”的心，来补
充自己多年来对很多事的不尊重，也许善良可以激化他们僵
硬的伤口。

我会让自己更美丽，送给我自己的善良是最好的字体表达方
式了，我爱上了善良的身体，如果说我能代替它的话，我会
让这世界更纯真的。

相信这个世界是善良的。

时间须臾飞过我这片善良的天空，她送给我的这句话，我是
考虑了许久，真的是这样。

我始终以为善良只是自己向往的一种境界罢了，许多时间里，
我都在想，如果这个世界真的是善良的，那为什么还有那么
多的惧怕呢?或许这样的想法太过与天真了，可事实也是被大
多数人所知的，却原来这个世界还是美丽的。

其实仔细观察这个社会确实是和平的，时而我们觉得我们所



生存的环境是被十面埋伏，可现在觉得却不以为然，自从那
个女孩告诉过我后，我真的相信了这个世界是善良的。也许
只是听了她甜甜的声音而服从了，但我还是找出了可以相信
的证据;如果每天清晨你都去晨练，你可以发现有很多人群在
一旁“唱着和平之曲”，无论是孩童的声音，还是老人们的
晚年趣味，那一种欢喜与慈祥会很温暖你的心田;或者，在一
次无意间的谈话中你可以感觉到某人真的是很好，如果你能
感受得到，那么你已经相信了这个世界是善良的。

所以说，我相信这个世界，我相信它是善良的;

这个时候再想起那个女孩，我更加感叹了，我却觉得她像个
天使，因为她不仅仅可以让我看到她的内心深处，还让我读
懂了属于自己的那一份善良。

我的想法只不过是让人知道，我们生存的环境依然存在善良，
那种力量可以打败一切邪恶。

追星演讲稿篇六

尊敬的_：

最有希望的成功者，并不是才干出众的人，而是那些善于利
用每一时机去发掘开拓的人——苏格拉底，这句名言诠释了
希望与时间的关系。希望不是空谈，更不是幻想。在家我们
应该为父母做些家务，在校就应抓紧时间学习。在我们的母
校——三中。则就充满了这种认真学习的氛围。

三中是我们大家共同的母校。在三中，最有名的就要属南宋
时期的银杏树了。那棵银杏树就像一位巨人一样，看着我们
三中学子一批一批的来又去。抚摸银杏树的“躯干”，我仿
佛置身于在那个战乱而又发达的年代。

三中十分的古老，一草一木、一栋一房都揭示着它有百年的



历史，它年轻，在这儿没有世俗的吵闹，没有令人厌恶的垃
圾，它散发着古色古香，会让你嗅出一个清谧芳香、花蝶共
舞的年轻世界。

学校就像是一个大家庭。，老师们就好比是和蔼可亲的长辈
们，同学们就是亲密无间的兄弟姐妹。如果没有了老师，我
们就失去了方向，偏离了航向;没有了同学，就如同生活里失
去了阳光，欢乐中没有了笑语。大家的欢聚，使我们的生活
变得更加灿烂，这里有我们人生中的辉煌时刻，有我们迎接
社会的起点。那么，我们就应该手牵着手，为我们的母校增
光。

银杏树下的欢歌笑语是我们放飞的青春，我们在这里挥洒着
热情;在这里学会自尊、学会自信、学会自强、学会自爱，然
后以我们饱满的精神努力汲取知识，大胆地应对未来日子中
无数的艰难与困苦，我们不应畏惧。路，也许遥远，也许曲
折，但当你在心里默念着要坚强的时候，就能勇敢起来。

曾经在三中里经历过的一点一滴都会成为我们日后回忆中绽
放在夜空里灿烂的烟花，虽然短暂却能在我们的生命中留下
永恒的美丽。

我相信，当我们终有一天步入社会的时候，无论是谁都会想
起，我们一生中最纯净美好的回忆都留在了银杏树下。

谢谢大家!

追星演讲稿篇七

“追星”有没有错?没错。因为我们每个人都有权追星。

崇拜名人有没有错?没错。因为名人值得我们崇拜。

明星、名人值不值得我们学习?值得。因为他们成功的经验有



可能引导我们走上成功的道路。

明星、名人值不值得我们为之疯狂，为之背负生活重担呢?不
值得。明星、名人只是导向标，能让我们的生活略添加一丝
光彩，能令我们的精神略得到满足稍感欣慰。我认为明星名
人实在不值得我们以生活的代价来崇拜他们，那样会令我们
在正常的追星过程中迷失自我。

当下的中国，“追星之风”盛行。在青少年中尤为普遍，甚
至还有成年人追星。

中国的青少年追星，外国的青少年同样追星，只不过由于中
国是世界第一人口大国，那些受中国青少年追捧的明星便在
自己的歌迷、影迷的数量上占了优势。

追星，本是件不错的事，因为追星使一些人在自己的生活中
有了目标，有了动力。能激发那些人的斗，那些人一自己崇
拜的明星为奋斗目标，并获得了成功。

但一部分人追星的态度则刚好相反。他们追星并不是看中了
某歌星、某影星或是某球星的成功之道，而是羡慕那些歌星、
影星的——豪华奢侈，挥金霍土——的生活方式。现在的明
星，身上的随便的一套衣服便抵得上一个中等家庭一年的收
入，出门便是奔驰宝马保时捷或是劳斯莱斯伺候。外表上，
头发染得花花绿绿，发型标新立异，力求另类，或如刺猬，
或如犬毛，或如细蛇，千奇百怪，令人咂舌，令人惊叹：世
界之大，无奇不有，原来，人的发型也可以模仿动物。

一些追星的人将歆羡的目光投向了他们的生活方式。我们或
许应该感叹明星们的魅力——他们彻底地间接地改变了一部
分追星族的生活方式。

那些追星族模仿着明星们：他们开始广交朋友，广交一
些“志同道合”的朋友，并学会了挥金霍土。他们追求名牌，



无论家境如何，也要求得“身穿阿迪，头顶李宁，脚踏耐
克”的一身名牌服装，为此他们即使倾家荡产也在所不惜。

这些追星族尤其让我不能忍受的还是他们的头发。男性的长
发披肩，女性的“板寸头”、“平头”让我出了好几次丑，
而且有些窘迫不堪。有一次我去某个地方，迷了路，不得已
之下拉住前面的一位留着“板寸头”的“小黄毛”，先是拍
他一下，礼貌地称呼了一声“这位大哥”，接着正要问路，
那位“大哥”转过身来，瞪了我一眼，说：“大哥?谁是你大
哥?没看出来我是个女的吗?”我当即无语凝噎，愣在当地。

同是追星，为什么不同的追星族族会有不同的结果呢?一部分
追星族看到的是明星们的背后的成功之道，并且，以之为奋
斗目标，去获得人生的成功。而一部分人却仅仅看到明星们
身上的荣耀的光环，却没有看到明星们为身上的荣耀的光环
付出了多少心血。这些追新族羡慕明星们的豪华生活，一心
模仿，却很少有人去用自己的双手创造财富，并没有想过自
己如果稍微努点力，便能拥有自己所崇拜的明星拥有的一切，
而且那时将不再是自己崇拜别人，而是别人崇拜自己。

试问那些狂热的追星族们，他们的内心世界是否空虚?答案是
肯定的：是空虚的。他们极力装饰自己的物质世界，却忘了
充实自己的精神世界。对于他们，我慷慨地奉献了我的同情
和怜悯。

最后，我想奉劝追星的朋友。诸君，将自己的注意力转到关
心你们的亲人身上来，多关注他们。而不是为那些并不知道
你们存在的明星们去付出自己的宝贵的时间，付出自己生活
的全部。

追星与否，如何追星，唯诸君图之!



追星演讲稿篇八

尊敬的：

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的
一位，但在这之前，请准许我做一件事。”他说着将钞票揉
成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔
到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。尔后他拾起钞票，
钞票已变得又脏又皱。

“现在谁还要?”还是有人举起手来。

“朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。无论我如何对
待那张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧
值20美元。人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的
逆境击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。我们觉得自己似乎一文
不值。但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，
你们永远不会丧失价值。在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整
或不齐整，你们依然是无价之宝。”

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远
不要忘记这一点!

谢谢大家!


