
白夜行读书心得体会(通用8篇)
工作心得是对自己在工作中的思考和反思，可以帮助我们更
好地认识自己和了解自己在工作中的表现。[实习心得范文]
如何在实习中充分发挥专业优势？

白夜行读书心得体会篇一

桐原说，我的人生就像是在白夜里行走！

雪穗说，一天当中，有太阳升起的时候，也有下沉的时候。
人生也一样，有白天和黑夜，只是不会像真正的太阳那样，
有定时的日出和日落。看个人，有些人一辈子都活在太阳的
照耀下，也有些人不得不一直活在漆黑的深夜里。人害怕的，
就是本来一直存在的太阳落下不再升起，也就是非常害怕原
本照在身上的光芒消失。

文字中两人的交集并不多，作者也压根没让他们同时以正面
的姿态出现在读者眼前，但这对虎枪鱼和枪虾却以不同的面
目登场，始终贯穿着全篇，文章构思着实精巧，故事的结局
也出人意料，文中多处的伏笔遥相呼应，前文的疑虑不解也
初露端倪，但作者就是不讲，朦朦胧胧，模模糊糊，似乎所
有的的细节都已具备，却又不十分明朗，就等着一根线再把
它们串起来。

说实话，对桐原和雪穗一点也不同情。诚然，小时候的惨痛
遭遇，确实悲惨，但这永远不能构成自己犯错的理由，我们
可以有自己的选择，这只能是读者的一个美好愿景。（或许，
我们只是站着说话不腰疼，彼时彼地，他们能做的也就只有
护着各自的灵魂了吧，哪里还有什么其他选择。）他们是可
怜的，也是可悲的，他们习惯了在白夜里爬行，如蛆般蛀食
着这个世界，他们不愿走出白夜，将自己永远的困在白夜里，
因为那已经是他们的固有姿态了。



或许早已见惯了人性的恶，宫廷里的勾心斗角，职场上的尔
虞我诈，莫不血淋淋的向我们昭示：人性本恶！现实生活中，
电视剧里那个不比书中的雪穗和桐原犯下的恶更重！况且他
们都是人自己创造出来的！人内心深处的无止境的恶！蠢蠢
欲动着！

或许，我将之过分夸大了；或许，我自己也希望自己说错了。
西方某哲学家说过，人性本恶，莫饲之以食，罪恶的东西，
丑陋的东西切莫让它萌芽，否则它便会开恶花结恶果！鲁迅
先生也曾说过，我要将人性的恶都展露出来，藉此以唤醒国
人的良知。

即便如此，我内心还是满怀希望的，这也正是作者的希冀，
这也正是他安排那个大阪警察，不辞辛劳，一直调查着那个
已过了时效的案子的原因：最后的审判终将来临！

白夜行读书心得体会篇二

第一段：引言（总起，介绍小说《白夜行》）

《白夜行》是东野圭吾的一部著名作品，这本小说通过描绘
两个角色间错综复杂的命运交织，以及他们对于人性黑暗与
光明的不同选择，引发了我对人性的思考与探索。读完这本
小说，我深受触动，获得了一些重要的心得体会。

第二段：揭露人性黑暗面的探索（描写小说中的黑暗与邪恶）

《白夜行》揭露了人性的黑暗面。书中的人物堕落、欺骗、
背叛，展示了人性中隐藏的邪恶。例如，主要角色宫户与雪
穗分别表现出非凡的智慧与算计，他们通过迫害他人来实现
自己的目的，这无疑表达了人性中阴暗的一面。小说将这两
个角色的心理变化描写得淋漓尽致，让我对人性的复杂性有
了更深刻的认识。



第三段：探索人性光明的可能性（揭示小说中的善良与温暖）

然而，小说中也存在着人性的光明。令人难以置信的是，就
连一个表面上看起来邪恶之极的人物，比如雪穗，在某些时
刻也会展现出温暖与善良的一面。她曾尽力保护那些被压迫
和伤害的人们，这激发了我对于人性中光明的潜力的思考。
宫户则以他坚持真理与正义的追求，成为探寻人性光明的润
笔。小说透过这些细节揭示了人性复杂、多元的一面，让我
对于人性有了更全面的认识。

第四段：对人性选择的思考与反省

读《白夜行》让我重新审视自己在生活中的选择。小说中的
角色在面对种种挑战和诱惑时，选择了不同的道路。这让我
深思：人性中的黑暗与光明可以根据每个人的选择而有所不
同吗？我们是否真的可以抵挡住外部环境和压力对于我们的
影响？宫户与雪穗的选择让我懂得了，我们的决定和行动可
以塑造我们的人性，也可以决定我们的命运。读完这本小说
后，我更加珍惜每一个选择的机会，同时也更加懂得“光
明”需要我们去努力争取与坚持。

第五段：结语（总结观点，个人感悟）

《白夜行》是一本教会我认识人性的书。通过探索小说中角
色的复杂性与选择，我认识到人性中既有黑暗，也有光明。
我们每个人都要在命运的纷繁中去做出选择，而这些选择也
将塑造我们的人生。对于现实生活中遭遇的种种黑暗，我们
要保持正直、坚强，并尽可能展现我们内心的善良与温暖。
通过阅读《白夜行》，我明白了每一个人都应该为人性的光
明而不懈努力，用温暖铸就一段美好的人生。

白夜行读书心得体会篇三

《白夜行》是东野圭吾的经典之作，该小说以独特的叙事结



构和扣人心弦的情节引发了广泛的讨论与阅读热潮。在读完
这本书后，我深深感受到了心灵的震撼。通过对爱与复仇、
命运与选择的探讨，作者让读者思考了很多大问题，也启发
了我对人性的思考。

第二段：情节隐喻人性

《白夜行》的情节复杂而扑朔迷离，但每一个细节都不是多
余的，作者巧妙地将情节搭配在一起，隐喻了人性的复杂与
矛盾。小说中的主人公们都有着不同的命运，他们的选择和
行为暴露出人性的阴暗面。通过阅读，我们了解到人性中的
善与恶并不是单一的，而是一个复杂的整体。每个人的内心
都存在着善意和邪恶的斗争，正因为如此，故事中的角色才
更立体，更容易引发读者的共鸣。

第三段：爱与复仇的反思

小说中的爱与复仇是两个核心主题，作者没有简单地将这两
者对立起来，而是将它们交织在一起，形成了一个引人深思
的呼应。小说中的主人公砂原和真理，本应该有着美好的相
爱，但却因为众多的误会和悲剧走向了不同的道路。复仇使
他们背离了原本的美好，他们的行为和选择受到了命运的捉
弄。通过这个故事，作者在问：爱是否只能维持在理想的情
境下？当我们被伤害时，复仇是否是唯一的选择？爱与复仇
之间的关系是如此微妙而复杂，这些问题让我陷入了沉思。

第四段：命运与选择的思考

在小说中，作者通过砂原和真理的命运展示了一个人性的无
奈。他们的命运似乎被预定，无法改变。然而，作者也揭示
了命运并非完全的主宰。在小说结尾，砂原做出了悲剧性的
选择，成全了真理的复仇。这个选择展示了一个人的自由意
志，他们所做的选择其实也是他们自己的命运。这个启示让
我思考命运与选择之间的关系，我们是否真的有能力改变自



己的命运？这个故事告诉我们，即使在命运面前，我们依然
拥有选择的权力。

第五段：对人性的思考

通过《白夜行》这本书，读者在情节之外还能够思考到更深
层次的问题。人性的复杂、爱与复仇、命运与选择，这些主
题引发了我对人性的思考。人性中有善恶共存的一面，每个
人都会在选择中经历艰难的抉择。每个人都不免会为自己走
的路而负责，因为这个道路将决定我们最终的命运。这个世
界并非黑白分明，而是灰色的，正因为如此，我们要时刻警
醒自己，用爱与宽容去对待他人。

总结：

读完《白夜行》，我深深感受到了东野圭吾作品的魅力。通
过精妙的情节安排和对人性的思考，作者成功地将读者带入
了一个扣人心弦的故事中。这个故事让我思考了很多大问题，
在情节之外引发了我对人性的思考与思索。我相信，这个故
事的启示将永远在我心中熠熠生辉，让我更好地理解自己和
他人。

白夜行读书心得体会篇四

读书心得体会《白夜行》是近年来备受瞩目的一本日本推理
小说，由东野圭吾所著。这是一本以爱情、友情、亲情为线
索，交织出的一幕幕离奇故事。通过深入阅读，我深受触动。
首先，小说揭示了人性的复杂性与深邃。其次，小说描绘了
一个阴谋与背叛的世界。最后，小说以意想不到的结局，给
我留下了深刻的印象。

首先，小说揭示了人性的复杂性与深邃。小说中的角色不仅
有着亲情的温暖，友情的深厚，还有爱情的悲欢离合。主人
公雪穗和修一之间的纠葛，不仅仅是爱与恨的矛盾，更是人



性的微妙转折。小说通过这对情侣揭示了人性的复杂性，让
人深思。人在爱情中，往往是盲目的，但在阴谋与诡计之下，
人性的复杂性被深深地刺激出来。小说通过角色的表现，让
我深刻地认识到了人性的复杂与深邃。

其次，小说描绘了一个阴谋与背叛的世界。整个故事由一系
列离奇的事件构成，充满了悬疑与猜疑。在一个复杂的社会
中，人们之间的关系纷繁复杂，背叛和爱情的纠葛交织在一
起。小说中的角色通过谋划与背叛，展现出人性的另一面。
他们为了自己的利益不择手段，展现了人性的丑陋和残酷。
人与人之间的背叛和诡计让我深感到现实社会中人际关系的
复杂性。

最后，小说以意想不到的结局，给我留下了深刻的印象。小
说以一个悲剧性的结局背负着全书的情感，让我感到震撼和
沉重。雪穗和修一之间的爱情付出最终以悲痛收场，在这
个“白夜行”的世界中，他们没有找到幸福，只有悲伤和无
尽的悔恨。这样的结局引起我对命运和人生的深思。我开始
反思人生的意义以及我们在人生中所做的选择。

综上所述，读书心得体会《白夜行》让我深受触动。小说通
过揭示人性的复杂性与深邃，让我深思人性的真相。同时，
小说描绘了一个阴谋与背叛的世界，令我感慨万千。最后，
小说以意想不到的结局给我留下了深刻的印象。通过阅读
《白夜行》，我不仅得到了一种阅读的满足感，还在思考人
性和人生的意义。这部小说带给我很大启发，也让我更加热
爱阅读并不断追求精神层面的满足。

白夜行读书心得体会篇五

当真相逐渐漂出水面，当男女主角的恶行越发没有人性，像
我这种眼里 容不得沙子的人立马就急得跳脚：世界上怎会有
如此龌龊、可怕、心狠 手辣的人，尤其是像雪穗这样肤白貌
美气质高雅的完美女人。



坏人为什么没有死？冷静下来倒推，发现坏人未必就是“坏
人”，而所 有之前在我看来残忍的事情或许并没有表面描述
的那么不堪，抑或是小 说先入为主的“真相意识”让我们给
他们贴上坏人的标签。

回顾两个人的恋爱故事，小说里鲜有描述。正如书名一样，
一个在明一 个在暗，两个人甚至没有同时在一起的机会，也
正如他们之间的爱，太 纯粹以至于找不到存在的痕迹。爱得
可以超越生命，爱得可以远离彼此，却总会在对方最需要的
时候暗自出力。

警察说过一句话，恶的萌芽没有及时拔掉，结出了恶的果。
最后的结局是警察找到了案件的真相，得以伸张正义，可那
时候的恶还仅仅是“恶”吗，换句话说这两个恶人何尝不是
被恶侵蚀、践踏才走到今天这样的境地。

童年的纯洁如雪、两小无猜，遇上大人世界的衣冠禽兽、道
貌岸然，顷刻间碎成粉末。我无法想象十一岁的他们是带着
怎样的心情收拾好残局，交代好后半生可能都不会再见的嘱
咐，踏上担惊受怕、屈辱的人生。从那一刻起，他们身上就
留下恶的烙印，并且一辈子都将挥之不去。说他们无耻也好，
恶魔也罢，他们何不是恶魔爪牙存活下来的可怜人，只是彼
时的他们无力反抗，而在错的路上越走越远。

再说结局，对那些受过迫害的人们来说，也许正义没有得到
伸张，毕竟这个“坏女人”毫发未损。可实际上呢，那个被
她称作太阳的桐原亮，死了，她一直赖以存活的勇气以及对
爱情的向往的寄托，没了。除了一副皮囊，她活着还有什么
意义，行尸走肉罢了，也是对她最残忍的惩罚了吧。

关乎人性，关乎爱情，似乎也不是那么回事。

太悲戚。



白夜行读书心得体会篇六

最后桐原用那把他视若珍宝的、也曾弑父的剪刀自杀于血泊
之中。雪穗木偶般面无表情的看了一眼，头也不回的离去了。
这样的悲剧拔动了我世俗敏感的神经，让我并没有快意恩仇
的惬意，却有股淡淡的悲伤和无奈的阴郁压在了心里。谁是
凶手？谁又是受害人？本应该是非曲直、经纬分明的，现在
我却迷惘了！也许人世间本无决对的是非曲直，只是我们默
守成规的思维简单了是非曲直的标准。

那一晚的经历彻底改变了桐原和雪穗的人生。让他们走在阳
光下，内心却见不到阳光，就像生活在无尽的黑夜中一样，
永远被黑暗所笼罩。

桐原“我的人生就像在白夜里走路”。从小的经历让“在白
天走路”这样看似小小的愿望于他却成了难以企及的奢望。

优雅漂亮的雪穗“从来没有生活在太阳底下过”多么悲哀可
怜的人生！从小太阳就被人类原始的欲望所吞噬湮灭在了无
尽的黑暗之中。从此戴着面具过着双面人的生活。

他们相互依偎，用自己的方式去斩开笼罩在头上的阴霾和黑
暗，却冷酷残忍的伤害了身边无辜的人。这让我想起了《摆
渡人》桐原用极端的方式保护、摆渡着雪穗，桐原也是雪穗
心中那唯一的光亮。他们相信阳光就在前方，却不想被内心
的阴影蒙蔽了双眼，在黑暗摆渡中滑向了更黑暗的无尽深渊。
最终只能用鲜血洗涤罪恶、冲破黑暗。这一刻死亡也是另一
种重生。

白夜行读书心得体会篇七

东野圭吾是日本最受欢迎的推理作家之一，他的作品很多，
涉及各类题材，古典、趣味、科学、日常、幻想等，这些作



品为作者赢得了很多扼奖项，并带来极高的声誉。其中，
《白夜行》在许多读者心中堪称无冕之王。

《白夜行》采用了极为特殊的叙事手法。整本书的时间跨度
整整十九年，作者却只是通过零散的时间片段来叙述，男女
主人翁各有独自的故事主线，明面上两条线路完全没有交集，
男女主人翁没有见过一次面，没有说过一次话，除了故事的
结尾两人甚至没有在同一场合出现过。然而，作者通过各个
时间片段细微之处的联系从侧面揭示出男女主人翁之间的关
系，并推动故事的发展。这赋予了读者极大的想象空间，使
故事表现出极强的张力，令人百看不厌。

故事由两件看似毫无关联的案件开始，当铺老板在一座废弃
的大楼里被人杀死，一位贫困潦倒的寡妇在住所自杀。案件
中两个孩子犯下了相似的罪行：男孩桐源亮司看到玩弄娈童
的父亲，并出于保护好朋友唐泽雪穗，亲手杀死了父亲;女孩
唐泽雪穗为了保护可能因为母亲泄漏秘密而被抓住的桐原亮
司，并想要得到更好的生活，杀死了母亲。虽然两人当时逃
脱了惩罚，但从此之后一直背负着原罪，开始了“白夜”里
的生活，也开始了一生的羁绊。

毫无疑问，桐原亮司和唐泽雪穗是相爱的。书中通过布袋上
绣的字母、钥匙串、精品店的名字不止一次的暗示这一点。
但是，两人之间除了爱情还有更内在的纠结和灵魂的依伴。

从一开始，唐泽雪穗就表现出一种早熟的世故。幼年的经历
使她早早的认识到社会的黑暗和自身的无助。除了在亮司面
前，她从不以真面目示人。而且她得到了两个结论：第一，
女人的身体是对付男人最好的工具;第二，强暴能够轻易摧毁
女人的灵魂。从此雪穗不断的追求，不断的打造美丽的外貌、
优雅的举止、端庄的气质，并且利用强暴的手段将阻碍道路
的女性全部扫除。然而，任何人的灵魂都有所寄托，或事业、
或家庭、或子女、或金钱……整本书中，雪穗没有表现出任
何嗜好，她却一直在不断的索取，好像永无止境。也许幼年



的遭遇使雪穗的灵魂极度空虚，她要超越其他人来弥补这种
空虚。然而，从不以真面目示人的她除了亮司不相信任何人，
亮司是唯一有能力帮助她的人。于是，亮司变成了雪穗的灵
魂，人生中的太阳。所以雪穗不断的索取来明确亮司对自己
的爱，对自己的支持，更重要的是自己灵魂的存在。

桐原亮司是个没有野心的人。除了想”在白天走路”之外，
他都在为雪穗忙碌着，不惜一切。除了爱情，支持桐原亮司
如此付出的还有其他东西，比如赎罪。幼年时，亲眼见到父
亲与雪穗最不堪的一幕，对雪穗的负罪感便重重的压在他的
心上。为了赎罪，任何事情都可以做，任何人都可以伤害，
雪穗的愿望就是自己的愿望，雪穗的要求就是自己的要求，
雪穗的灵魂变成了桐原亮司的灵魂。在一次次满足雪穗要求
的同时，实现了对自己灵魂的确认。

最后桐原亮司死了，唐泽雪穗没有掉一点眼泪，一次都没有
回头。那是因为雪穗的灵魂同时死去，做为人的本质完全消
失了。

一部好的小说，经过前期的积累和铺垫之后，故事本身便产
生了生命力，故事中各个重要人物的命运由其性格决定，自
有其发展路线。小说的末尾，即使桐原亮司不意外死亡，桐
原亮司和唐泽雪穗仍然会继续犯罪，迟早走向灭亡。

除了开始的杀父事件之外，桐原亮司生命中还有一个转折
点——松浦的死亡。在杀死松浦之前，桐原亮司虽然干过很
多不正当的职业，但是他仍做为一个活生生的人存在。有着
明确的愿望——“在白天走路”;建议有彦结婚，并送上男孩
和女孩手牵手的剪纸做为礼物，暗示亮司对与雪穗结婚的期
盼;电脑店的事业走向正规。好像桐原亮司的生活中开始出现
了光明。杀死松浦像一条分界线一样，桐原亮司消失了，代
之的是一个化名吉田雄一的人。桐原亮司为什么要化名为吉
田雄一?真实的吉田雄一在中学时期的一个案件中出现过，他
当时的角色是个告密者、叛徒。也许这个化名暗示了亮司反



叛整个世界的决心。

书中一共有两次写到亮司和雪穗的光明的渴望。第一次，就
是松浦被杀之前，桐原亮司的新年愿望，“在白天走路”;第
二次，是故事的结尾，雪穗对夏美描述自己的状态，“我的
天空没有太阳，总是黑夜，但并不暗，因为有东西代替了太
阳。虽然没有太阳那么明亮，但对我来说已经足够。凭借着
这份光，我便能吧黑夜当成白天。我从来没有太阳，所以不
怕失去。”两次描述形成了极大发差。亮司的愿望流露着对
光明的向往，但是雪穗的描述就完全舍弃了光明，两个人互
相依靠，自成一体，共同抗拒、敌视着整个世界。然而，智
有穷时，运不可持。一味的在运用非法手段游离在社会边缘
终不长久。

就像人们最初只想说一句谎话，结果却不得不说更多的谎言
来弥补第一次谎言的漏洞一样。只为了逃避原罪的两个孩子，
为了遮掩最初的罪行不得不犯下新的罪行一步步走向深渊。
强暴女同学、组织卖淫、伪造银行卡、杀人、直至最后强暴
幼女。雪穗年幼时被不止一个男人侵犯，她懂得被侵犯后的
痛苦，极其仇恨那些男人;亮司杀死了玩弄幼女的父亲。然而，
到最后两人却走向了幼年时反面。

究竟是什么导致了两个孩子的人生如此悲剧?一切根源在于家
庭。桐原亮司自幼多次目睹了母亲与店员的通奸，父亲的冷
漠和吝啬。唐泽雪穗父亲早亡，幼时被母亲做为生财之道供
男人玩乐。家庭给予他们的不是温暖和欢乐，而是一道道鲜
血淋漓的伤口。家庭之于孩子，如天空之飞鸟，大海之于游
鱼。当家庭露出峥嵘面孔时，孩子除了默默的忍受，还能做
些什么!如何保护我们的孩子免于家庭暴力?如何使我们的孩
子远离、猥亵和虐待?当孩子遭遇不幸时，如何抚平他们的伤
口，使他们重新快乐健康的成长?也许这才是作者的本意，同
样也是我们每个人、每个家庭、整个社会都要认真思考的问
题。



白夜行读书心得体会篇八

《白夜行》是日本作家东野圭吾代表作。书主人公是一个叫
西本雪穗女孩和一个叫桐原亮司男孩，两人在进行了第一次
无望犯罪后，从此人生中就再没有了阳光，雪穗从此不再以
真面目示人，亮司则一直在黑暗通风管中徘徊，继续着黑暗
罪恶。

小说将无望却坚守凄凉爱情和执着而缜密冷静推理完美结合，
书中两位主人公那种始终向上坚强斗志与不懈努力，其实是
在不断向下堕落中完成。虽然他们都无比强悍地扫清了一个
个障碍，成就自己梦想，但是为此而身负罪孽却已无法饶恕，
也注定了结局悲戚以及无法站立在阳光下悲惨人生。

雪穗说：“我天空里没有太阳，总是黑夜，但并不暗，因为
有东西代替了太阳。虽然没有太阳那么明亮，但对我来说已
经足够。凭借着这份光，我便能把黑夜当成白天。我从来没
有太阳，所以不怕失去。”而亮司愿望是：“有一天可以行
走在阳光下。”

他们在黑暗中负罪前行，小心翼翼地掩盖过去伤痕，却不得
不为此加上新伤，也利用并伤害了他们想利用人。读着书、
咬着牙、憎恨着犯罪人，但回到起点，却又不知道该恨谁了。

我想，是被两个人童年遭遇所激起同情吧。他们一个在明，
一个在暗，g垣警官说桐原亮司和西本雪穗是枪虾和虾虎鱼关
系，g垣警官在苦苦地独自对各个案件分析和追踪下，终于发
现两人共生关系，直到最后，桐原仍然扮作圣诞老人在雪穗
身边保护着她。

这样情，让人敬畏，也让人悲悯。凌乱、压抑、悲凉充斥着
字里行间，书读完了，可是心情却无法从压抑中解脱。犯罪
者固然不可饶恕，可是又是谁导致了两个11岁孩子去犯罪，
从此堕入万劫不复人生呢？“一想到他是抱着何种心情在通



风管中爬行，g垣便感到心痛”，在书结尾，作者借着一个退
休警察心也表达了他痛。我想，这是对整个社会痛。


