
学会感恩感恩演讲稿(实用9篇)
学生演讲稿可以帮助我们在公众场合中更好地表达自己的观
点和意见。下面是一些在比赛中遇到挑战但成功克服的案例，
鼓舞人心。

学会感恩感恩演讲稿篇一

我们渐行渐远的脚印，刻在我们成长的路程中，那是如此坚
定和自信!即使失败，生命也一样奏响高昂的乐章。只要心存
感恩，我想，已足够了。

是啊，人生中有太多人值得我们往感恩：给你带来生命的父
母，给你带来欢乐的朋友，给你带来知识的老师……感恩的
心震动着我们心灵深处最动人的琴弦，奏出一首首美好的赞
歌。感恩，无处不在地弥漫着我们的.生活!

我要感谢我的父母!感谢他们把我带到这个美丽的世界，让我
体验欢乐的人生，领悟人生的意义;感谢他们给我一个可以避
风雨的港湾，让我疲惫了的心有了依托，停靠在热和的彼岸;
感谢他们点滴成河的爱意，让我知道世上有一种爱叫亲情。

我要感谢我的朋友!感谢他们给我带来欢乐的笑声，让我在笑
声中体会友谊的真诚与理解;感谢他们友爱的支援之手，让我
在失败眼前英勇抬头，勇攀成功的高峰;感谢他们在我人生风
雨路上的相伴，让我知道世上有一种爱叫友谊。

实在我们不单单要感谢人，我们身边的任何事情都要学会往
感谢!

我三年级的mm嘴边总挂着这样一句话：“常怀感恩之心!”
我想，她或许实在不知道感恩的真正含义，或许她只是把这
句话当作口头禅，随便说说，但就是这样的一句话使我天天



往回味，往思考，往感悟。

我知道了，感恩的人，就是一个有情有义的人;感恩的人，就
是一个内心富有的人!

怀着一颗感恩之心，我因而学会了付出，学会了给予，学会
了把快乐带给每个与我擦肩而过的人，让他们怀着一样的一
颗感恩的心往寻觅人生的真理。

感恩的心，是我们每个人生活中不可缺少的阳光雨露。在现
实生活中，我们总爱抱怨命运不够好，得到的不够多，让他
人快乐而自己哀伤，让他人幸福而自己孤独……实在人生不
可能万事如意，那末面对失意、不满，我们也不用一味地抱
怨生活，我们要用一颗感恩的心往英勇面对生命中的曲折辛
劳……我们只要怀有一颗感恩的心，就可以发现生活的美好，
世界的美丽，就可以永久快乐地生活在真情的阳光里 !

永久以这样一颗感恩的心，对待日子吧!不论是风雨，还是阳
光。

凡事感恩，学会感恩!

学会感恩感恩演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们:

大家好！

我是二八班的高天宇，今天我演讲的题目是：学会感恩

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩：白云在蔚蓝的天空飘荡，描绘着一幅感人
的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩，因为感恩才会有
这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩让



我们懂得生命的真谛。

首先，我们要感恩父母，鸟有反哺情，羊有跪乳恩，人，身
为世界的主宰，亦有感恩之心，感恩之情。我们仍是学生，
能给予父母的并不多，好好学习就是我们能给他们唯一的回
报。优异的成绩是他们最好的精神慰藉，看到自己的孩子学
有所成，父母才会感到欣慰。

我们不仅要感谢给于我们生命的父母，还要感谢给我们带来
快乐的朋友。“一花一世界，一叶一菩提。”’世间万物，
芸芸众生，我发现一切友谊之中皆有美，那是种和谐自然的
感情，更是种亲近的友情美。 感恩的友谊，因为友谊给我们
带来了快乐，在茫茫人海中，你我能够在一起学习那是缘分，
你我能够从陌生人到朋友，那也是缘分。感谢友谊因为友谊
让我们在一起，我由衷的说一句：“有你们这些朋友，我很
快乐！”

当然，我们更要感恩我们的老师，从咿呀学语的孩童，到蒙
学初开的小学生，从求知若渴的少年，到展翅高飞的青年，
从人类结绳记事到今天信息时代的来临。老师的作用时刻贯
穿于人类文明发展的整个过程，正如人们共识的那样：社会
的发展依靠教育，教育的发展依靠老师，老师用默默辛劳换
来人类文明的勃勃生机，老师的爱叫师生情，这种情是人世
间最严肃的情，当我犯错误而受到惩罚时，教导我的是老师，
当我遇到一道难解的题而汗流夹背的时候，为我细心讲解的
是老师，一个赞扬的眼神，使我万分开心，一句话的问候，
使我感受到第二种亲情。有一位教师说过：“我们不需要太
多的荣誉和赞美，我们只喜欢‘老师好’三个字。”这些质
朴的语言无疑是老师的共同心声，然而再多赞美的言语，仰
慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋
养。



同学们，让我们从现在做起学会感恩！

谢谢大家！我的演讲到此结束。

学会感恩感恩演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

成长的路很漫长，路上的酸甜苦辣不胜其数，不禁令人感叹，
但是，当你真正长大，懂事的时候，各种各样的`花开遍路旁，
但最鲜艳的永远是那些“感恩的花”。

记得那是一个周末，我和父母在一起吃饭，本来应该是一家
人开开心心的吃完一顿美好的午饭。但是，父母的突如其来
的一句话把我“惹”生气了！我不喜欢他们把所讨论的话题
用在我身上，所以我随口骂了一句：“吃饭能不能别说
话！”“小孩子，要听就听，不听就算了，大人谈话别插
嘴！”又反骂我一句，“好好吃你的饭！”顿时，我心里那
团熊熊的烈火燃烧了起来！又和他们展开了七百二十回合
的“痛骂”，爸爸拿起棍子就用他那“*的手”如闪电般的向
我打了下来。瞬间我痛的如刀割、剑刺一样。就这样的打了
我一两下，但我明显能看出爸爸自己也痛，妈妈也痛，那可
都是心痛啊！

后来，我就活生生地哭了一下午，我很迷茫自己也不知道在
哭什么！从那次以后，我好好地想了想，我很后悔，明明很
爱他们，可还是顶撞，我开始醒悟，醒悟自己的无知，醒悟
自己的一切不对的地方，突然心里一震，发现过去自己犯的
错是多么的愚蠢，是多么的傻，想想爸爸可以让我永久地依
赖，在我心中是高大无比的！可是慢慢一看，现在爸爸的身
子骨没有以前那么的利索，妈妈也没有像以前那么年轻、有
活力了。



我对着自己说道：“你该长大了！”顿时，我自己恍然大悟，
忘掉一切忧伤，只为有父母的陪伴。现在，我们不该迷茫了！
要感恩父母，告别叛逆！告别张狂！就是我们迈出感恩父母
的第一步；现在，每天放学，我会立刻跑去赶车回家，为的
就是想多陪陪父母，陪陪自己最亲最亲的人！

学会感恩，感恩的花将会开遍我的成长之路，我会用我的一
点一滴好好去培育它们，也会用温暖的阳光去沐浴。这朵花
也使我知道为什么要感恩，而一些“感恩的种子”，便在这
条路上发芽了。最后，让我们去学会感恩，不忘父母对我们
所付出的一切吧！

学会感恩感恩演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的.同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

感恩父母就是孝道。从“呱呱”落地到哺育我们长大成人，
父母为我们不知花费了多少心血与汗水。父母的爱，犹如淅
淅沥沥的春雨，滋润着我们的心田；父母的爱，犹如冬日的
阳光，浑然不觉，温暖无边。妈妈的唠叨与叮咛，爸爸语重
心长的谆谆教诲，奶奶端上香喷喷的饭菜，爷爷慈爱的抚摸，
情深似海，润物无声。

感恩老师那是世界最圣洁的情感。老师是文化的传播者，带
领我们在知识的海洋中遨游；老师是我们成长的领路人，教



导我们如何做人、处事；老师是我们的朋友，尊重、理解、
关心我们的成长；老师是我们的榜样，言传身教，使我们终
身受益……老师的爱滋润到了学生的心里。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感谢天空，因为
天空让它飞翔；高山感谢大地，因为大地让它高耸。亲爱的
同学们，让我们学会感恩吧，这只需要你的一句问候，一声
呼唤，一丝报答。常怀一颗感恩的心，我们会感受到更多的
幸福与快乐！

学会感恩感恩演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

小草感恩大地，给他们提供了栖身之所；花儿感恩雨露，给
他们提供了生命之源；大树感恩阳光，给他们带来光和热。
我们也要学会感恩，感谢所有帮助我们的人。

一颗感恩的心传递人间温暖，人间需要我们感恩，传递温暖，
在我们行走在大地上的时候蒙蒙要学会感恩感谢大地上的花
花草草，给我们美丽的自然环境，让我们有新鲜的空气，能
够阅览自然的美。

我们要学会感恩，感激我们的爸爸妈妈，他们给了我们生命，
让我们可以睁开眼睛看到美丽的世界，我们成长的每一步，
都是爸爸妈妈经过了艰辛努力付出的，没有他们就没与我们
因此我们要感恩，在爸爸妈妈累的时候我们应该让他们少操
心，为他们排忧解难，照顾他们，用行动感恩爸爸妈妈送给
我们的一切。

我们成长需要学习，学习文化知识，才能够成为一个有用之
人，我们学习离不开老师，我们要学会感恩老师，因为老师



教导我们，传授我们知识，在我们调皮的时候，耐心的劝导
我们，在我们悲伤的时候安慰我们，在我们需要帮助的时候
帮助我们，我们的成长离不开老师的教导，老师付出了心虚，
用自己的时间来辅导我们，每一天坚持，始终如一，一年如
一日的付出，我们应该学会感恩老师，在老师需要我们好好
学习的手应该认真听老师的话，在老师劳累的时候应该遵守
纪律不给老师添麻烦，做一个贴心的好学生。

学会感恩会让我们生活也精彩，在我们身边，在我们的生活
中，我们每一次都需要有一颗感恩的心，学会去感谢他们，
让感恩传递，让幸福围绕在我们的身边。

学会感恩让我们在学习生活中变得更快乐，让我们交到朋友，
因为人与人之间的相处是需要相互谅解，相互帮助的，学会
感恩让我们在交往时知道了退让知道了尊敬，会为他人考虑。

感恩需要我们去传递，在我们身边有甚多值得珍惜的任何事，
有很多我们忽视的东西，学会感恩，让我们知道身板我们所
珍重的人，学会感恩让我们明白了感恩的美好，感恩让世界
更美好，让我们每一个人都生活幸福。

感恩不是挂在嘴边，需要我们去行动去关心，我们身边需要
帮助的人我们去感恩去帮助他们然他们充满欢乐，让感恩美
好人间。

谢谢大家！

学会感恩感恩演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们，大家好！

今天，我演讲的题目是：《爱的阳光》。

一年前，我还是幼儿园里一名懵懂的儿童；如今，我已是小



学校园里开心学知识的少年了。这一年，我有了很大的变化，
我变得更加开心、懂事、充满着向往。在这里，敬爱的老师
引领我走进知识的殿堂，可爱的同学让我陶醉于友谊的温暖。
在我的背后，有父母殷切而专注的眼睛，让我沐浴着爱的阳
光。

我是蓝天下最可爱的孩子，我是祖国花园里最灿烂的花朵，
我是校园内最活泼的星星。我奔跑在蓝天下，感受着真情的
温暖；我开放在花园里，牢记着园丁的培养；我活跃在课堂
内外，吸取着知识的营养。胸前的红领巾提醒我，我是一个
快乐向上的少年；眼前的`书本告诉我，世界原来如此美丽灿
烂；老师的眼睛叮咛我，我的身上寄托着浓浓的爱和希望。

我渐渐地懂了。爱，是温暖，是感恩，是成长的报答。我对
妈妈说：妈妈，我一定不会让你失望！我在心里也偷偷地对
老师说：老师，我将以最好的成绩来报答您的精心培养！

在爱的阳光下，我带着一颗感恩之心，快乐成长。

谢谢大家！

学会感恩感恩演讲稿篇七

同学们，老师们：

早上好!今天我想对同学们说，我们应该学会感恩。

一个感恩的人，对社会、对他人、对生活和学习，会充满感
激，且这感激之情又会转化成刻苦学习、勤奋工作、孝敬父
母、奉献社会的动力和行动。

20xx年春节联欢晚会上的《千手观音》，让全国观众的感官
和心灵受到了一次洗礼，更让人为之震撼的是，表演者全都
是残疾人。他们双耳失聪，听不到任何声音，却能着音乐的



旋律翩翩起舞，聋哑人跳舞蹈是谈何容易的事!但每一个音符
都勾勒出他们热情洋溢的青春，每一个动作都摇曳着他们对
生命的感悟。她们用真诚的感恩之心在舞蹈，在表现。他们
把对社会，对亲友，对关爱他们的人们的感恩之情通过舞蹈
演绎得淋漓尽致。

感恩是我们中华民族的优良传统，我们要继承和发扬这个优
良传统，“滴水之恩，当涌泉相报”。感恩，不像你想想得
那么遥不可及，它做起来也很简单。当他人向你投来美好的
目光时，你要回赠一个亲切的眼神;当得到他人的帮助时，你
要投去一个甜甜的微笑;当受到他人的鼓励时，你要说声“我
会努力的!”

让我们学会感恩，拥有一颗感恩之心，去感谢生活中的点点
滴滴!

学会感恩感恩演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我听老师说有一个名牌大学学生生到一家公司应聘，经理问
他：“你替父母洗过脚吗？”“从来没有。”“明天这个时
候，请你再来一次吧！不过有个条件，来这前，你一定为你
的父母洗一次脚，能做到吗？”

贫寒的孩子，从小就丧失了父亲，靠母亲当佣人挣钱生活。
青年回到家，看着劳累一天的母亲，决定要为她洗脚。母亲
很奇怪，说“脚，我还是能洗的。”在儿子的坚持下，母亲
坐下了，儿子端来水盆，把母亲的脚放进水盆，当他手握母
亲脚的时候，却发现母亲的脚像木棒一样僵硬，他不由得握
住妈妈的脚潸然泪下：在读书的时候，我心安理得的花着母
亲的钱，现在才知道这些钱是母亲用什么换来的！



第二天，青年来到公司，对经理说：“如果不是你的指点，
我还从来没握过母亲的脚，谢谢经理，我要照顾好母亲，再
不让她受苦了。”经理点头说：“你明天到公司上班吧！”

一个给母亲洗脚，一个让父亲弯腰，多么鲜明对比啊！

在开学之时，我祝愿各位学有所成；我更希望大家牢记“母
亲的脚”和“父亲的腰”这两件事，因为“人最适宜修读的
学科就是人。”学生要懂得体贴别人——体贴父母抚养儿女
的艰辛历程，体贴教师培养学生的辛苦，教师也应该具有这
家公司的真知灼见，要重才，更要重德。这样，在工作中就
能面向全体学生，包括学习吃力的学生。

请让我和各位一起记住：要给母亲“洗脚”，不让父亲“弯
腰”。这里说的母亲和父亲，包括生身父母，更包括老师在
内的许许多多人，也就是人民，我们都是人民的儿女，人民
是我们的父母，我们也要学会感恩啊。

谢谢大家！

学会感恩感恩演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

母亲节最早出现在古希腊，现代起源于美国。母亲们在这一
天通常会收到礼物，康乃馨被视为献给母亲的花，而中国的
母亲花是萱草花，又叫忘忧草。在母亲节既将到来的时刻，
我想和大家分享一个主题——学会感恩！

在10天前，我们同学刚听了一场感恩报告，可能对感恩有了
自己的感受：

大家都知道：没有人生来就应该为我们付出什么（包括我们
父母、长辈、老师、朋友）对我们付出他们的爱，是因为他



们有责任感，他们善良，拥有一颗仁爱之心，他们希望这世
界因自己变得美好起来。我们拥有现在的学习和生活环境，
是因为有很多人在为我们付出；我们享受生活赐予的甜蜜，
是因为有很多人为我们付出辛劳和汗水。所以如果我们享受
了别人的优待和关照，就要心存感谢。若是我们对此贬低忽
略，那永远也不会懂得"爱心"的真谛，也不配得到这一切。

感恩是一种生活态度，懂得感恩，才能体会生活中的点滴幸
福。

感恩体现在生活的每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，
用平时的话语和实际行动表达出发自内心的谢意吧。

感谢父母，是他们给了我们生命，让我们感受到了人间的亲
情和幸福；感谢老师，是他的谆谆教诲，让我们尝到了学习
知识的快乐。

感谢同学和朋友，是他们真诚的关怀与帮助，让我们懂得了
友情的可贵；让我们感激周围的每一个人，用宽容的心对待
生活，用快乐的心改变生活，用感恩的心享受生活！

更希望同学们不仅有一颗感恩的心，更能把感恩化为平时的
行动，回报父母（也许他们不是最好的），回报学校及老师
（也许在你心中他还有很多不如意），回报社会（也许他以
后会给你挫折打击），学会并做到爱与宽容。


