
最新立冬的祝福语一句话说 一句话的立
冬祝福语(优秀8篇)

梦想是一种信念，是一种对未来美好的向往和期盼。要实现
梦想，我们需要不断学习和积累知识，保持与时俱进。以下
是一些关于梦想的成功故事，希望能给你带来启发和鼓舞。

立冬的祝福语一句话说篇一

1、风凉了，我用温暖的友情为你驱寒，天冷了，我用温情的
关怀为你取暖，立冬了，我用温馨的文字为你祝福，愿你立
冬快乐，记得加衣哟!

2、冬已到，寒风已来，问候关怀，及时送上，添衣保暖，严
防流感，健康饮食，适时锻炼，科学保健，保重身体，开心
幸福，快乐如意!

3、走过秋，迎来冬，盈盈思念悄入梦;寒意浓，霜如风，一
纸问候轻相送;东西里，南北中，十面埋伏福气动;逢立冬，
情相拥，冷暖变换多保重。

4、初冬至，天转凉，问候挂心肠;叶儿黄，寒气涨，冷时添
衣裳;托浮云，唤流水，提醒保健康;至，问候来，幸福又吉
祥。

5、立冬，把忧愁“冻住”;让烦恼“冬眠”;把幸福“冷
藏”;让快乐“还阳”。祝福你冬日吉祥，立定坚强，幸福快
乐，如沐暖阳!

6、豪气面对万重浪，立冬时节思念长。菊花怒放，腊梅飘香。
幸福万年长，健康在身旁。我发奋图强，祝你立冬好，祝你
立冬乐无穷!



7、立冬到，寒冷到，没事大家抱一抱。立冬到，关怀到，工
作之余跳一跳。立冬到，提醒到，身体健康最重要。立冬到，
到，看完信息笑一笑。祝立冬愉快!

8、立冬来，祝君红红火火多发财;冬来立，祝君心想事成多
顺利;来立冬，祝君身体健康好轻松;冬天好，祝君开心依旧
丛中笑!冬天快乐!

9、立冬来临寒意重，北风呼啸霜更浓。思念之情愈变浓，祝
福响叮咚。天寒保暖需注重，及时添衣盖棉被。祝你身体健
康无病痛，全家快乐过个冬!

10、立冬了，花落的声音冬知道，关爱的感觉心知道，愿手
机轻轻震动，能让你感到欢乐温馨，无华丽之言，只想问你：
我的关怀你感觉到了吗?天凉保重!

11、立冬天，寒气涨，问候挂心肠;勤锻炼，讲卫生，莫让疾
病缠;加衣裳，注保暖，时时保健康;精神好，心情美，快乐
又吉祥。祝立冬暖暖如意!

12、立冬天寒气温将，祝福忙送上，祝福送完提个醒，多多
添衣要防寒，头暖、背暖和脚暖，三暖做好身体健，鸡鸭鱼
肉适当补，身体健康心也甜!

13、立冬已到，补啥?天上飞的，去打;陆上爬的，去抓;水里
游的，去扠;好，吃饱喝足，送一条，来一回潇洒，立冬快乐。

14、立冬犹十日，衣亦未装绵。半夜风翻屋，侵晨雪满船。
非时良可怪，吾老最堪怜。

15、品一杯香茶：思念朋友;听一首老歌：回忆朋友;发一条：
联络朋友;道一声问候：最近好吗?传一份关怀：天冷保重;送
一个祝福;立冬快乐!



立冬的祝福语一句话说篇二

立冬到了，愿你关注健康，保护自己，及时打“洞”冬眠哟!
下面是小编为大家收集的关于20xx立冬祝福语简短一句话_最
新立冬祝福语大全。希望可以帮助大家。

立冬至，寒意来，冬天马上就到来。北风吹，雨雪来，多穿
衣服保温暖。发短信，送关怀，注意保暖防风寒。祝立冬快
乐，幸福环绕!

纺一梭祝福线，织一件保暖衣，送给我最关注的你。写几句
祝福话，发一条小短信，祝你在立冬的日子里天天开心，万
事如意。

思念的味道，花香浓郁;牵挂的感觉，洋溢幸福;珍藏的回忆，
悠久流长;温馨的问候，充满关怀;真挚的祝福，送给最亲爱
的朋友。无论世事如何变迁，我对你的真情永不变。朋友，
祝你快乐!

追求爱情，多点勇气;心境平和，少发脾气;打扮靓丽，穿出
洋气;朋友之间，绝不小气;发条祝福，讲讲义气;短信转转，
更加喜气;祝你幸运，接到福气。

白白的雪花悄然下，传达大雪甜蜜话：梅花扑鼻香，冬季多
喝保暖汤;冬日寒风凉，问候温暖放心上;雪人推起美梦想，
短信祝福满天扬，字字珍惜莫相忘!

初冬姗姗走来，染红大地色彩;想你心潮澎湃，问候加急送
来;别在忙里忙外，身体多多担待;睡前热水泡脚，美梦九霄
云外;感冒防范未然，祝你幸福康泰!

任时光流逝，友情依旧深浓，任岁月变迁，情谊依旧真诚，
任时间流转，祝福依旧温暖，朋友，天寒了，出门在外照顾



好自己，愿你一切安好，幸福围绕。

快乐雪，好运雾，阳光伴你行一路;健康霜，平安露，成功陪
你每一步;朋友情，心相顾，真诚思念遥倾诉;天虽寒，共相
度，立冬愿你更幸福。

生活美好，是来自于好心情的恬淡惬意;感情温馨，是来自于
回忆的牵伴默契;幸福常伴，是来自于对好朋友的真情牵挂。
我亲爱的好朋友，祝愿你快乐每一天，记得想我喔!

立冬到了，愿你关注健康，保护自己，及时打“洞”冬眠哟!

立冬，幸福的起点;降温，请你时刻注意;锻炼，确保健康的
要点;快乐，是祝福的始点;祝福，是短信的要点;祝你永远是
人们关注的焦点;快乐甜蜜没有终点!立冬快乐!

月，因静谧而皎洁;雪，因思念而泛白;情，因牵挂而特别;时
光，因轮回而变换了季节;祝福，因立冬而送出了体贴。愿你
温暖不缺，快乐不绝。立冬快乐，幸福常伴!

立冬了，先送你一件外套：口袋叫温暖，领子叫关怀，袖子
叫体贴，扣子叫思念，让这件外套紧紧伴着你渡过每分每秒;
再煮上一盘饺子，平安皮儿包着如意馅儿，用真情煮熟，吃
一口快乐二口幸福三口顺利，然后喝全家健康汤，回味是温
馨，余香是祝福!

天气转凉，远方的朋友啊，请记得添加衣裳，虽然我们现在
天各一方，但你始终在我的心上，不曾遗忘。亲爱的朋友，
你永远是我生命里的一道光亮。天冷了，别着凉。

转眼冬天到，传信来相告。冬眠别太早，不能睡懒觉。衣服
添两套，暖壶手中抱。烤炉旁边烤一烤，太阳底下照一照，
发条短信逗你笑，温暖过冬心情妙!



心是近的，再远的距离也是短的;心是火的，再忙的工作也是
闲的;心是诚的，再苦的日子也是甜的;有我祝福，再冷的冬
天也是暖的。立冬快乐!

立冬到，风潇潇，忧愁逃，惬意罩;立冬到，雨迢迢，烦恼跑，
吉祥绕;立冬到，雪飘飘，失意耗，幸福闹;立冬到，祝福耀，
暖阳照，乐逍遥!

立冬来临，送你惊喜：围巾一条，让你温暖整个冬季;手套一
双，让你保暖以防冻僵;美食一桌，让你营养丰富均衡;短信
一条，让你幸福永永远远!

有种幸福来自朋友的体贴，有种快乐源于伙伴的关爱!有种祝
福从心底里发出，有种短信送上暖暖关怀!送一条小小的短信，
想跟你说：朋友，立冬又到，愿你的冬季洒满阳光!

你的愁烦，让我化作阳光为你蒸发;你的悲伤，让我化作轻风
为你拭去;你的寂寞，让我化作云彩为你驱走;我的祝福，愿
带给你好运和温馨。祝你快乐每一天，幸福到永久!

微风轻抚露珠落，祝福的话语对你说;花开鲜艳千万朵，每朵
都是你和我;秋日明媚艳阳天，给你的温情爱无边;一条短信
生梦幻，真心祝福天长地久到永远!

休息做汤，娱乐做饭，吃份幸福早餐;笑容做床，开心做被，
与快乐使者同眠;喝着轻松茶，品着如意酒，与甜蜜买醉;周
末心情好滋味，愿你人生就是一个美!

最难忘的时光，是人生中最艰难的日子;最惬意的时光，是和
你一路相伴的日子。感恩节，感恩知遇，感谢知己，青山不
改，绿水长流，我们的情谊天长地久!

寒霜飘落，挡不住旭日的光线;寒意四起，冷却不了火热的
心;立冬拉开冬天的大幕，祝福送上温暖的棉袄，天冷注意保



暖，祝你平安健康幸福!

一句问候，为你在寒冬里送去一丝温暖;一句祝福，希望为你
抵挡住寒冷的侵袭;一丝挂念，希望你在冬天里能每一天过的
幸福。世界问候日，对你的情谊永远不变。

北风呼啸立冬到，百草枯黄雪花飘，晨起锻炼身体好，健健
康康没烦恼，天寒地冻要知道，出门别忘衣和帽，饮食温补
驱寒妙，羊肉山药少不了，睡前热水泡泡脚，奔波一天劳累
跑，立冬今日就来到，愿您开心幸福吉星照!

立冬到了，寒冷将来袭。在此，我用手机编织了一条围巾，
愿它能带给你温暖，带给你关怀，借着这条短信我把问候送
到你身边来：祝你立冬愉快!

两只喜鹊鸣冬柳，一行烦恼上西天。听闻立冬在今天，编条
短信送温暖。看到此处露笑脸，你我心里似蜜甜。窗含立冬
千秋雪，门泊幸福一万年。立冬时节，祝您健康快乐!

聆听冬的步履，落叶飘红了思绪;流水替我寄语，幸福正在等
你;清霜冷絮铺地，凝聚美好情意;当问候轻轻响起，声声祝
福传递。立冬送你无尽惬意，祝你万事如意!

立冬到，忧愁之花已凋零，烦恼之叶全落光，疲惫之虫已冬
眠，一切不好都已雪藏，只剩下好运之火依然旺盛，幸福之
海依然澎湃，平安之树永远长青，愿你立冬健康快乐!

寒窗晓月，暮然回首，腊梅独开冬将至;清霜铺地，晚风渐凉，
无喜无忧情相守;迷雾汹涌，秋去冬来，一声问候暖依旧;立
冬已到，短信相告，天冷加衣勿感冒;值此立冬之际，愿你身
体健康，生活幸福，天天好心情。

立冬天气冷，教你保暖方法：一睡前泡脚，不仅能保暖还能
提高睡眠质量;二多吃温性食物，如牛羊肉等;最主要一条就



是：出门就不要穿……开裆裤了!

立冬过后冬天来，短信一条表关怀，天气变幻寒难耐，添衣
加被您得快，朋友之间多关爱，祝福暖暖心澎湃。立冬到了，
愿您生活更精彩，好运排成排!

立冬寒气从天降，短信祝福来送上，送你一件小棉袄，温暖
过冬无烦恼，送你一碗红枣汤，驱寒保暖保健康，送你一粒
幸运果，生活幸福又快乐，送你一杯甜蜜酒，甜甜蜜蜜乐悠
悠!

飞舞的雪花，扇动洁白的翅膀，带来最美的情意;晶莹的霜花，
闪动洁白的眼眸，送来最真的祝福;朦胧的薄雾，转动洁白的
裙裾，携来最纯的牵挂。不管这个立冬多么寒冷，不管这个
冬天多么漫长，我依然对着天空祈祷：愿你开心快乐，自在
飞翔。立冬快乐。

立冬至，寒风起，祝福问候爱传递;气温降，增衣裳，加强锻
炼保身康;饮食居，有规律，放松心情朋友叙;相隔远，心中
念，愿你整个冬天快乐康健。

今日是立冬，天气渐转冷，增衣防寒少生病;立冬要养生，健
康伴一冬，来年安康无病痛;早起来锻炼，轻松心放宽，福寿
安康活百年;短信传真情，祝福永不停，愿你整个冬天财源广
进样样行。

雪树银花绚烂你的梦想，冰清玉洁晶莹你的世界，粉妆玉砌
完美你的天空，银装素裹点缀你的心灵，愿这个有雪的季节
你快乐，愿这个美丽的季节你幸福，立冬快乐。

立冬了，心灵的冬天来不来全在于你!亲，看你联系不联系!
愿你我心灵之间永远是春天!



立冬的祝福语一句话说篇三

1、春有春的风情，夏有夏的热情，秋有秋的柔情，冬有冬的
温情，我有我的.专情，那是不变的友情。立冬了，发条短信
把你念：朋友，天冷保重身体!

2、心是近的，再远的距离也是短的;心是火的，再忙的工作
也是闲的;心是诚的，再苦的日子也是甜的;有我祝福，再冷
的冬天也是暖的。立冬快乐!

3、草青黄，寒风狂，纷纷叶落树旁;花带露，月如霜，江湖
夜雨思念长;立冬到，你登场，今晚我要你来暖床;别误会，
我说的是热水袋!祝立冬快乐!

4、声声祝福，请微风替我传送，缕缕思念，托流水替我寄予。
虽然忙碌无法常相聚，依然未曾把你遗忘，在此祝福一声：
愿你立冬快乐，多保重身体!

5、立冬到了，送上一盘饺子，平安皮儿包着如意馅儿，用真
情煮熟，吃一口快乐二口幸福三口顺利，然后喝全家健康汤，
回味是温馨，余香是祝福!

6、立冬到了，冬天来了，风更冷了，霜更白了，天气寒了，
多加衣了，防感冒了，多锻炼了，身体棒了，问候暖了，祝
福热了，愿你乐了。

7、立冬到了，寒风刮了，冬雨下了，大雪飘了，我的祝福来
了，你看到了，心里暖了，烦恼消了，工作顺了，工资涨了，
爱情甜了，家人安康了，感到幸福了，天天开心笑了。祝立
冬快乐!

8、秋未尽，雪已至。人在千里，不知伊人可受寒冻。几年芳
意，春长梦好，好花常见。回首旧事，不堪重记。如今便只
有寄相思。祝伊人安好，几度欢乐不减，便永在心。



9、立冬来临，送你惊喜：围巾一条，让你温暖整个冬季;手
套一双，让你保暖以防冻僵;美食一桌，让你营养丰富均衡;
短信一条，让你幸福永永远远!

10、转眼冬天到，传信来相告。冬眠别太早，不能睡懒觉。
衣服添两套，暖壶手中抱。烤炉旁边烤一烤，太阳底下照一
照，发条短信逗你笑，温暖过冬心情妙!

11、寒风吹，落叶飘，冬至悄然到，天骤冷，气渐寒，添衣
来保暖，多通风，多运动，天寒体要健，餐温补，汤驱寒，
不换红润颜，心常念，情不断，冬至诉情愿，冬至快乐。

立冬的祝福语一句话说篇四

1、虽隔两地，不曾忘记。冬季渐近，注意身体。天气再冷，
莫忘联系。一条祝福，暖暖心意。若打喷嚏，我在想你。亲
爱的朋友，立冬了，请保重身体！

2、阳光给人们的一种感觉是温暖的，冬日的阳光也不例外，
它给人们的第一种感觉是温暖，在寒冷的冬天里，早晨太阳
升了起来，把金色的光辉洒在大地上，大地妈妈苏醒了，不
再那么寒。

3、冬天实在是很适合相爱的日子，凌冽寒风遇着相爱之人，
也败下阵来催着他们相拥取暖。

4、立冬到了，冬天来了，风更冷了，霜更白了，天气寒了，
多加衣了，防感冒了，多锻炼了，身体棒了，问候暖了，祝
福热了，愿你乐了。

5、秋日繁华褪尽，落叶翩然若诗；江湖从此萧条，游人如癫
如痴。一树叶黄一树秋，秋风携来万般愁；沉醉秋色不忍去，
却念三十又立冬。



6、也怪这个冬天太冷，难免想起谁。

7、时间在嘀嗒嘀嗒向前走，秋天在依依不舍挥挥手，冬天在
兴高采烈招招手，我在认认真真把友情守。立冬喽，发条短
信把朋友逗。如若喜欢，请藏收！

8、立冬了，降温了，寒风又来扎营了。草枯了，花谢了，冰
雪就来作伴了。穿好点，吃好点，起居调养一定要跟上了。
养足精，蓄足锐，阳光灿烂的日子很快就要来到了。

9、那年，我们一起看雪的时候，你对我说过爱。

10、立冬到，寒冷到，空闲双手搓一搓；立冬到，低温到，
工作之余跳一跳；立冬到，短信到，送来思念和关怀；立冬
到，祝福到，健康快乐伴随你！

11、立冬来，我用手机编织了一条巾带，巾带里包含着我的
一声问候，一个关怀，一个关爱，还有我的一份爱戴，借着
一条短信送到你身边来：祝你立冬愉快！

12、寒冷的严冬，河水一改往日的活泼，似乎恬静地睡着了。

13、时节变迁急匆匆，一点寒凉起风中。万籁俱寂蕴葱茏，
祝福情意格外浓。愿君生活似火红，幸福永远不失踪。健康
好比万年松，快乐胜似大江涌。立冬时节与寒共，祝福伴你
暖融融。

14、今天是不是立冬了，穿了个短袖又穿了个加绒卫衣，我
依然冻的发抖。

15、重重叠叠的忙碌，淡忘了些许联系，久违的问候，心中
深切盼望，朋友的惦念，友情的相许，短信传递思念，关怀
言语呈现：好久未曾联系，立冬愿你如意！



16、立冬，幸福的起点；降温，请你时刻注意；锻炼，确保
健康的要点；快乐，是祝福的始点；祝福，是短信的要点；
祝你永远是人们关注的焦点；快乐甜蜜没有终点！立冬快乐！

17、立冬立冬立刻冻，立冻你的'烦恼，立冻你哀愁，立冻你
困扰；愿我的问候，像暖暖的太阳，给你拼搏的雄心，闯荡
的力道，进取的心态；祝你立冬快乐，万事顺心，事业立成！

18、立冬到，问个好，愿你心情好，快乐幸福没烦恼，愿你
精神好，舒心顺心更开心，愿你身体好，平安如意身体健，
愿你生活好，日子红火步步高！

19、立冬到，寒霜重；寄关爱，贴士送；室内外，勤通风；
勤添衣，记心中；忙碌里，多放松；好朋友，常互动；立冬
日，诚祝愿：心欢畅，体安康，幸福长！

20、立冬了，北风吹，雪花飘，天气转冷了，加衣的加衣了，
蜕皮的蜕皮了，换毛的换毛了，温馨提醒：你也挖个洞，储
存好粮食，和你的同伴一起冬眠去吧。

22、我用挚热的感情，在这个季节里为你送去温暖；我用火
热的情谊，在这个时节里为你送去温情；我用温馨的友谊，
在这个节气里为你送上祝福；立冬到，愿你健康快乐，注意
保暖哟！

23、冬姑娘轻轻地挥舞着扇子，一股寒风扑面而来，冻得人
们瑟瑟发抖。大家纷纷穿上厚厚的衣服，缩着脖子，真冷啊！

24、天气变得真快，气温变得真坏，出门外套要带，睡觉被
子要盖，多吃水果青菜，别忘还要补钙，保持良好心态，这
是对你关爱，祝你开心愉快！

25、难过了有人哄着，开心了有人陪你闹腾，说立冬了走吃
饺子去有人说好。被人需要着被人放在心里的感觉真不错。



26、初冬，像一位美丽的、高贵的、矜持的公主，舞动着她
那神奇的面纱，送来阵阵凛冽的寒风。

27、那雪花洁白如玉，它是天宫派下的小天将，还是月宫桂
树上落下的玉叶呢？雪花像美丽的玉色蝴蝶，似舞如醉；像
吹落的蒲公英；似飘如飞；像天使赏赠的小白花儿；忽散忽
聚，飘飘悠悠，轻轻盈盈，无愧是大地的杰作！只见眼前的
雪花像蝴蝶一样调皮，一会儿落在屋檐下，一会落在树枝上，
还不时飘在行人的脸上。

28、我已经很长时间没见过太阳了不要再下雨了，求求了今
天路上冷得我以为立冬了。

29、树上枯枝光，疑是未开窗，举头望飘雪，低头见冬霜；
忽如一夜寒风来，千家万户暖炉开；一声铃响手机叫，告君
知是立冬到！千呼万唤始添衣，犹抱棉被半遮面。桃花潭水
深千尺，不及好友送叮咛！

30、感谢你陪我走过昨天，分享今天，迎接明天！立冬之际，
愿有我的日子你每天都精彩，每步都平安，每刻都快乐，每
分都如意，每秒都幸福！

31、天冷了，晚上冻醒了别忘了给舍友掀一下被子。

32、立冬了，我冒着凛冽寒风，忍着超常低温，与时间赛跑，
终于赶在手机结冰之前，发出友情提示：穿厚点，别冻着！

33、今天是立冬，这里提前祝所有新老朋友：立冬安康，快
乐每天！

立冬的祝福语一句话说篇五

关于立冬祝福语简短一句话（50字）



一年一度立冬日，“寒”情脉脉祝福你，良言一句暖你心。
朋友们，立冬快乐呀!以下是小编为大家带来的关于立冬祝福
语简短一句话(50字)，希望您能喜欢!

1. 一叶知秋秋已远，一场风雪一场寒，一年之醉在立冬，一
身素颜傲雪然，一生朋友不会变，一条短信寄上前，一句祝
福声声暖，一如暖炉在身边。祝立冬快乐。

2. 立冬切记：冬风寒，衣不单，姜汤水，不能断，勤通风，
病毒散，多锻炼，精力满，快快乐乐过冬天!祝：身体健康，
吃嘛嘛香!

3. 虽然不在一个城市，但是我的心却时常飞到你的身边，感
受你的呼吸，在你耳边低语，叮咛。又是一年立冬季，我让
冬姑娘带去我的祝福，伴着雪花一起落下，让你知道，我想
你，念你，愿你一切都好!

4. 有些心情，适当放开一下，或许更好，有些变化，提前准
备一下，或许更好，有些天气，适当改变一下，或许更好，
有些节气，适当加点衣服，或许更好，立冬到来，适当注意
防冻，健康更好。

5. 春花秋月远去了，温暖少了没有?西北昨夜又寒流，关爱
提醒正在进行中。棉袄棉裤应犹在，要晒赶紧晒。要问立冬
几多爱，恰似祝福手指团团转。立冬快乐!

6. 以思念为中心，以祝福为半径画圆，思念拖着长长的线，
对你的关怀依然不变。立冬到啦，愿你有我的祝愿，虽然天
天不能相见，祝福的话儿记心间：防寒保暖是关键，开心快
乐是我的心愿。

7. 立冬收藏点，瑞雪兆丰年，来年人更甜：健康藏一点，平
安多几年;快乐藏一点，幸福又增添;财富藏一点，生活乐无
边;甜蜜藏一点，幸运天天见;短信藏一点，情谊永不变。立



冬快乐。

8. 立冬节气到，祝福必须提前送到!为了信息提前赶到，我
向悟空借了"筋斗云"，向杨利伟借了"神"。总之向把祝福尽
快送到，愿你的冬天不再寒冷，阳光般的温暖伴随着你，直
到美丽的春天来临!立冬快乐。

9. 两头电话叮铃铃，一串祝福送不停;短信包含情万千，今
年冬天不再冷。立冬了，愿这个白色的.季节带给你一个彩色
的梦，注意身体哦!

10. 朋友总是心有灵犀，思念时刻藏在心底，问候常常随着
信息，相聚总是美好回忆，牵挂在心永远是你，立冬寒流马
上来袭，千万珍重保护身体，愿你健康如意。

11. 立冬至，寒气涨，问候挂心肠;勤锻炼，讲卫生，莫让疾
病缠;加衣裳，注保暖，时时保健康;精神好，心情美，快乐
又吉祥。祝立冬暖暖如意!

12. 立冬送祝福：风寒心温暖，友谊红映天;阳光总灿烂，忘
掉愁和烦;谨记把衣添，健康永平安;多喝白开水，养颜又价
廉;出行要安全，幸福常相伴。

13. 立冬将一年分开，快乐分两半，左半球幸运，右半球温
馨，我把两半合起来给你，于是平安幸福甜蜜关怀通通滚滚
来，收到短信的你是否接收到了呢?祝立冬快乐哦!

14. 立冬了，你的世界变冷了吗?其实，只要心不冷，就会有
温暖;只要情不淡，就会有感动;只要眉不锁，就会有快乐;只
要有朋友可以思念，世界就会精彩!

15. 立冬之日送祝福，短信顺便提个醒，多多锻炼，抵御寒
冷，精神能好，百病可消，偶尔无聊，看看短信，朋友祝福，
一直停留，但愿平安，伴你一生行!



16. 立冬到来，降温太快，保暖防寒太阳晒;多吃水果，多喝
白开，保健养生则更帅;穿暖实在，厚被睡盖，冷冻感冒抛在
外。祝你健康更有派!

17. 一年立冬夜变长，两语三言把福送。温降冰冷需注意，
身体保暖要搞好。多吃热餐保身体，丝丝关怀莫要忘。短短
小信情意重，祝福无限健康长!

18. 每年的立冬后，你总是会对我说，天冷了，要多加衣服，
不许赖床，要按时吃饭，要照顾好自己。时至今天，秋天终
于不复存在。天开始逐渐的变冷，一年也接近于尾声，而那
句熟悉的话我却再也没有等来。

19. 晓迎秋露一枝新，不占园中最上春。桃李无言又何在，
向风偏笑艳阳人。还有两天就立冬了，怀念这迷人的秋色。

20. 雪树银花绚烂你的梦想，冰清玉洁晶莹你的世界，粉妆
玉砌完美你的天空，银装素裹点缀你的心灵，愿这个有雪的
季节你快乐，愿这个美丽的季节你幸福，立冬快乐。

21. 一句问候，带着一丝温暖;一点关怀，带着真心一片;一
句祝福，送你一生平安;立冬了，要注意保暖，别冻着，祝你
快乐身体健!

22. 立冬了，北风吹，雪花飘，天气转冷了，加衣的加衣了，
蜕皮的蜕皮了，换毛的换毛了，温馨提醒：你也挖个洞，储
存好粮食，和你的同伴一起冬眠去吧。

23. 今立冬，寒意浓，添件衣服多保重;冬夜长，情入梦，有
我祈祷伴你行;短信来，遥相送，祝你冬日好心情;天气冷，
爱意萌，祝你冬季好心情!

24. 天渐冷，风渐寒，转眼立冬已来到;外出时，莫耍彪，加
衣穿暖才安康;送关怀，递问候，情谊绵绵暖你心：愿你立冬



多保重，福寿安康笑开颜!

25. 北风吹来立冬到，你要开口大声笑;体康貌美老来俏，出
门不忘衣和帽;吉祥如意福星照，夫妻恩爱幸福绕;儿孙满堂
围你跑，吃穿不愁生活好;知足常乐老百姓，平平淡淡兴致
高!

26. 立冬来到，寒气逼人，携手温暖，送你祝福，愿你开心，
望你幸福，牵手温和，送你问候，立冬天寒，出门在外，多
添些衣，晚上睡觉，盖好被褥，注意保暖，谨防感冒，立冬
快乐。

27. 不管生活是怎样的忙碌，请记得远方的一个朋友永远的
祝福!不管工作是怎样的辛苦，请记得有一个朋友在永远的牵
挂着你!冬天来了，天气冷了，保重身体!立冬快乐。

28. 今日是立冬，天气渐转冷，增衣防寒少生病;立冬要养生，
健康伴一冬，来年安康无病痛;早起来锻炼，轻松心放宽，福
寿安康活百年;短信传真情，祝福永不停，愿你整个冬天财源
广进样样行。

29. 天苍苍，野茫茫，立冬登场，天更凉;风萧萧，雨飞扬，
流行感冒，要提防;好朋友，记心上，天气无常，注健康;问
候来，手机响，逗你笑笑，喜洋洋。朋友，明天就要立冬了，
愿你健康又吉祥!

30. 立冬来了，为朋友送上一道小菜，希望品尝之后，能全
家和乐幸福，主料：温暖，辅料：阳光，希望温暖的阳光照
进朋友的心里，亘古绵长。立冬快乐!

31. 有些心情，适当放开一下，或许更好，有些变化，提前
准备一下，或许更好，有些天气，适当改变一下，或许更好，
有些节气，适当加点衣服，或许更好，立冬到来，适当注意
防冻，健康更好。



32. 立冬收藏点，瑞雪兆丰年，来年人更甜：健康藏一点，
平安多几年;快乐藏一点，幸福又增添;财富藏一点，生活乐
无边;甜蜜藏一点，幸运天天见;短信藏一点，情谊永不变。
立冬快乐。

33. 请原谅我的冲动，请原谅我的无奈，请原谅我的决定，
请支持我的行动，为了给你能带来点温暖，我把自己卖给了
太阳，即使我被烤糊烤焦，但看到你温暖的微笑我就满足
了!——立冬了，我和太阳一起为你供暖!立冬快乐!

34. 立冬了，请准备一只竹篮，为你把礼物装满：一片温暖，
十分平安，千禄百福，合家团圆。背上你的竹篮，愿你快乐
笑开颜，幸福沉甸甸。

35. 又是一年立冬时，愿冻住你的疾病烦恼，换以一生的健
康;愿冻住你的美丽容颜，保持永远的魅力无限;愿冻住我的
问候祝福，伴你一世的幸福快乐。

36. 喜欢一种声音，是微风吹落露珠;欣赏一幅图画，是朗月
点缀星空;继续幽兰弥漫旷谷;祝福一位朋友，是笑看短信的
你!祝立冬快乐!

37. 冬风，脚步徜徉;冬月，婉若烛光;冬雪，轻飞曼舞;冬阳，
洒满心房!霜凝雾起立冬日，温馨祝福悄然至，日月四季遥相
映，风雪千里寄相思!冬天快乐!

38. 立冬到，问个好，愿你心情好，快乐幸福没烦恼，愿你
精神好，舒心顺心更开心，愿你身体好，平安如意身体健，
愿你生活好，日子红火步步高!

39. 立冬来，祝君红红火火多发财;冬来立，祝君心想事成多
顺利;来立冬，祝君身体健康好轻松;冬天好，祝君开心依旧
丛中笑!冬天快乐!



1. 立冬送你一瓶醋，杀死细菌保健康。

2. 立冬送你喝姜汤，浑身冒汗睡得香。

3. 天虽寒，共相度，立冬愿你更幸福。

4. 愿你立冬时节美丽动人不冻人，保重身体幸福又安康!

5. 立冬多珍重，福寿乐安康!

6. 立冬到来，愿你生活常愉快。

7. 今日立冬，愿你幸福开心!

8. 祝你立冬快乐，万事顺心，事业立成!

9. 愿你立冬多保重，心情好好乐开怀!

10. 来立冬，祝君身体健康好轻松。

11. 立冬送你开心果，日子过的红火火。

12. 送你一条祝福，暖暖心，立冬到了，祝你立冬快乐!

13. 立冬到，祝福到，立冬快乐。

14. 愿你把快乐，开心，逍遥，放在阳光里。

15. 今日立冬，我的心，愿你能懂，祝你快乐!

16. 愿你把顺利，健康，美好，抱在心怀里。

17. 亲爱的朋友，立冬了，请保重身体!

18. 立冬到，祝福耀，暖阳照，乐逍遥!



19. 愿你把忧愁，苦闷，烦恼，封在冰霜里。

20. 冬来立，祝君心想事成多顺利。

21. 天气冷，爱意萌，祝你冬季好心情!

22. 祝立冬快乐，好运常伴!

23. 祝愿立冬，快乐一生!

24. 立冬来，祝君红红火火多发财。

25. 立冬到了，愿你开心常在。

26. 立冬来了，寒风渐起，早晚微凉。愿你逢冬，多些温暖。

27. 愿你拥有整个完美的冬天，祝你立冬快乐!

28. 祝你立冬多保重，愿你长寿喜乐康。

29. 立冬了，愿你多多微笑，多多精彩，多多保重!

30. 又是立冬到，送你一件幸福霓裳，愿你暖意融融!

31. 这个立冬，愿清香盈满你的心田，欢笑贮满你的世界，
快乐翩跹飞向你的天空。

32. 朋友喜心笑开颜，愿君加衣保健康!

33. 今日立冬，想你，念你，牵挂你，最美祝福送给你!

34. 立冬节气，愿你快乐相伴，健康相随。

35. 祝你立冬一切安好，美妙时时伴绕!



36. 立冬来，祝你事业有成发大财。

37. 愿你立冬多保重，福寿安康笑开颜!

38. 今日立冬送祝福，愿你冬日多吉祥!

39. 明日立冬，寒气从天降!祝福家人朋友，幸福常在，福气
常来。

40. 今日立冬，立冬最早的祝福送给你，祝你冬日安康。

41. 立冬临，祝你幸福美满家温馨。

42. 愿你冬日平安顺心，幸福吉祥!

43. 立冬到，天冷需防寒，外出要加衣，立冬快乐!

44. 立冬到，天转冷，今日立冬天气好，舒心一笑无烦恼。

45. 立冬到，祝你心情舒畅身体好。

46. 祝立冬快乐，幸福绽放。

47. 愿你立冬快乐，健康相伴!

48. 立冬节气，增衣防寒，多多锻炼，健康永远。

49. 祝立冬快乐，好运常伴。

50. 亲爱的朋友，抗寒早做起，愿你身体健康，立冬快乐。

51. 祝你立冬事事顺心，百事可乐!

52. 立冬节气，祝你身体健康，万事如意。



53. 立冬了，花落的声音冬知道，关爱的感觉心知道。立冬
快乐，天凉保重!

54. 立冬时节，抒写祝福，为你增添一丝美丽，愿你幸福如
意!

55. 朋友，立冬了，穿厚点别冻着!

56. 立冬，时间是雪的美丽，你是阳光的记忆，亲爱的，祝
你快乐。

57. 立冬到了，愿您生活更精彩，好运排成排!

58. 立冬到了，祝你人生如意，幸福快乐。

59. 立冬，祝你日子一天更比一天强，幸福地久天长!

60. 立冬了，愿君快乐人安康，幸福又吉祥。

61. 冬天好，祝君开心依旧丛中笑!

62. 立冬好，祝你吉星高照祥云绕。

63. 立冬来临，立起祝福，立起温暖，立起快乐，立起幸福!

64. 愿给你快乐，给你温暖，给你立冬时节的美好。

65. “立冬”来临之际，祝你身体健康，生活小康，幸福安
康!

66. 记得添衣，别忘休息，立冬快乐!

67. 今日立冬，天渐微寒，勤添衣裳，祝福相伴，愿君幸福
安康!



68. 立冬到了，愿你万事安好!

69. 祝你冬日快乐，冬日温暖，冬日吉祥。

70. 今日立冬，一句问候，一份挂念，立冬快乐。

71. 四季轮回，岁月流转。凉凉的冬季，愿你有人知冷暖。

72. 明日立冬，祝福送上!祝您幸福又吉祥，快乐又健康。

73. 愿你的世界阳光温柔，冬天快乐。

74. 立冬了，愿你健康又吉祥。

75. 立冬了，注意保暖，并且幸福快乐。

76. 立冬天，多御寒，愿你幸福每一天。

77. 今日立冬，我要把我最温暖的祝福，送给日夜牵挂的你，
祝你冬至快乐。

78. 立冬送你一件袄，暖暖和和不感冒。

79. 立冬，希望你一切顺利!

80. 祝你身体健康无病痛，全家快乐过个冬!

81. 我造了一打纸，订成了一本书，送给我最关心的你。书
里写满了对你的祝福。恭喜幸运的你得到此书，得到祝福，
从此你必定事业步步高升，飞黄腾达。祝你立冬快乐，万事
如意!

82. 立冬了，降温了，寒风又来扎营了。草枯了，花谢了，
冰雪就来作伴了。穿好点，吃好点，起居调养一定要跟上了。
养足精，蓄足锐，阳光灿烂的日子很快就要来到了。



83. 立冬到，我的短信像太阳，为你驱走严寒;我的短信是关
怀，为你送走所有的不快;我的短信是祝愿，愿你立冬快乐!
记得天气变冷要多穿，祝你幸福温暖一冬天!

84. 走过芬芳的秋天，迈入立冬的冰寒。古人云秋收冬藏，
我只想对你开放，我只想祝你安康。用我宽厚的胸膛，为你
遮雪挡霜。用我蜜甜的忧愁，伴你鞍前马后。立冬，祝你健
健康康，快快乐乐!

85. 秋去冬来又立冬，潮起潮落雁无踪;花开花谢几多时，思
念之心日益浓;好友祝福时常在，牵挂之心未曾改;又是一年
立冬时，绵绵情谊永不衰。祝立冬快乐!

86. 又是一年立冬时，愿冻住你的疾病烦恼，换以一生的健
康无忧;愿冻住你的美丽容颜，保持永远的魅力无限;愿冻住
我的问候祝福，伴你一世的幸福快乐。

87. 立冬到，寒风到，大家抱手暖一暖。立冬到，关怀到，
工作之余炼一炼。立冬到，提醒到，防寒保暖最重要。立冬
到，短信到，祝你立冬愉快温暖!

88. 北风狂吼百草衰，千树万树寒梅开;花中君子情豪迈，天
寒地冻暖常在;发条短信传关爱，祝福两端系开怀;祝立冬身
体康健，问候声音不断!

89. 立冬到，寒冷到，我的祝福怎能不到，一祝福气到，二
祝财运到，三祝快乐到，四祝温暖到，愿你带着我的祝福暖
意洋洋过冬季，平平安安度一生。

90. 立冬时节，御寒重要：穿衣戴帽，保暖就好;在家懒觉，
不如晨跑;勤做早操，健身健脑;多吃果蔬，杂粮是宝;乐观向
上，青春不老。预防感冒，有利环保，用纸能少就少!

91. 立冬到，送你满满的一便当水饺。健康作馅，快乐作皮，



用满满的祝福把它包好，淡淡的幸福化作清甜的井水，浓浓
的友情化作炙热的火焰，下锅，最后，可口的爱心水饺煮好
了，记得趁热吃哦!

92. 雪花飘，幸福到，愿你天天幸福绕;雪花飘，问声好，让
你快乐没烦恼;雪花到，立冬了，祝你永远乐逍遥。又一个冬
天到了，希望你一年比一年开心!

93. 天苍苍，野茫茫，立冬登场，天更凉;风萧萧，雨飞扬，
流行感冒，要提防;好朋友，记心上，天气无常，注健康;问
候来，手机响，逗你笑笑，喜洋洋。朋友，明天就要立冬了，
愿你健康又吉祥!

94. 岁月轮回季节交替，秋去冬临不可大意，添衣保暖切莫
忘记，起居规律早睡晚起，工作繁忙适当休息，放松心态爱
惜自己。立冬短信平淡无奇，情却深深谊也升级，你别感动
也别感冒，朋友关怀是应该的!

95. 起风了，下雨了，立冬来了，寒冷来袭，短信关怀送给
你：采撷暖阳的余辉，让你的冬日暖暖;点燃耀眼的火把，让
你的冬日精彩，祝你立冬愉快!

96. 风吹落叶飞天边，小雪季节到眼前，送你短信也温暖，
字里行间都御寒，风雪来临看一看，友情传递我思念，祝你
冬季身体健，开心快乐到永远!

97. 时间在嘀嗒嘀嗒向前走，秋天在依依不舍挥挥手，冬天
在兴高采烈招招手，我在认认真真把友情守。立冬喽，莫让
冷风吹伤你的手，保护自己哟!

98. 寒风吹，落叶飘，冬至悄然到，天骤冷，气渐寒，添衣
来保暖，多通风，多运动，天寒体要健，餐温补，汤驱寒，
不换红润颜，心常念，情不断，冬至诉情愿，冬至快乐。



1. 立冬到，降了的是温度，升了的是思念，寒了的是风儿，
热了的是友情，干了的是花草，暖了的是祝福，立冬节气，
愿你快乐相伴，健康相随。

2. 立冬到，风潇潇，防寒保暖最重要;立冬至，落叶飘，短
信传情祝福绕;立冬节，送温暖，朋友真情心相连;立冬节气，
祝你身体健康，万事如意。

3. 立冬节气登场，气温直线下降。防寒莫要逞强，保暖内衣
穿上。喝点滋补热汤，烦恼别放心上。健康永不下降，笑傲
雨雪风霜，精彩为你绽放!祝立冬快乐!

4. 寒寒的天气，吹着冷冷的风，冷冷的风，带着浓浓的情，
浓浓的情，含着暖暖的温，暖暖的温，包着热热的心，大雪
节气，我的祝福上气不接下气，爬上高高的层节气第三高峰，
举起幸福的旗帜，兴高采烈祝福你，好运连连，好梦圆圆，
冬日吉祥，事事顺利!

5. 最寒冷的不是冬天，而是立冬时节不穿秋裤的褪;最温暖
的不是短信，而是立冬时节依旧快乐的心;最幸福的不是日子，
而是立冬时节收到祝福的你!

6. 寒霜飘落，挡不住旭日的光线;寒意四起，冷却不了火热
的心;立冬拉开冬天的大幕，祝福送上温暖的棉袄，天冷注意
保暖，平安依偎康健，好运挑灯看剑，快乐吹角连营，九万
里大鹏展翅，冬风送你好心情，幸福冬点兵。

7. 季节悄悄更替，立冬翩翩而至，不管岁月如梦，哪怕人生
如戏，也要在这一刻中送出最真的问候，拂去寒风的凉意，
让友情的温暖直达你心底。立冬快乐!

8. 淡淡的凉风，吹走你一天的疲惫;蒙蒙的细雨，飘落我真
心的挂念;变化多端的是天气，永远不变的是祝福：立冬到来，
天气渐冷，莫忘加衣，注意保暖。



9. 风吹落叶飞天边，小雪季节到眼前，送你短信也温暖，字
里行间都御寒，风雪来临看一看，友情传递我思念，祝你冬
季身体健，开心快乐到永远!

10. 冷天颤颤，吃饱穿暖;冷风飕飕，衣服穿厚;冷雨凄凄，
衣帽带齐;冷气呼呼;健康防护。立冬之日，祝你：不怕冷寒
风霜，健康永陪身旁!

11. 北风呼啸立冬到，百草枯黄雪花飘，晨起锻炼身体好，
健健康康没烦恼，天寒地冻要知道，出门别忘衣和帽，饮食
温补驱寒妙，羊肉山药少不了，睡前热水泡泡脚，奔波一天
劳累跑，立冬今日就来到，愿您开心幸福吉星照!

12. 冰雪封冻的只是时间而不是挂念，黑暗驱赶的只是距离
而不是亲切，寒冷困住的只是感觉而不是真心，今日立冬，
我的心，愿你能懂，祝你快乐!

13. 今立冬，寒意浓，添件衣服多保重;冬夜长，情入梦，有
我祈祷伴你行;短信来，遥相送，祝你冬日好心情;天气冷，
爱意萌，祝你冬季好心情!

14. 又到立冬，飘零的落叶旋转随风，冰雪将大地封冻，愿
你依然快乐轻松，带着好运携手成功，在我的祝福声里感受
温暖向前冲，把身体保重，圆幸福美梦。

15. 立冬到，短信传，深情厚谊伴身边;寒风吹，气温降，问
候声声心温暖;草木枯，花凋谢，祝福句句春光在。祝你立冬
体康健，幸福生活乐无边!

16. 立冬到，寒风狂，落叶纷纷遍地黄;雪飘飘，白茫茫，天
冷注意保健康;问候短，情谊暖，字里行间真情传;愿如意，
永安康，幸福快乐平平安。立冬愉快!

17. 立冬邀君同饮酒，愿你富贵荣华有;立冬请你共饮茶，祝



你要啥就有啥;立冬你我同赏菊，事业辉煌尤金桔。真诚祝愿
送给你，今冬事业再逢春。

18. 气温下降冬天到，关心祝福把你绕，冬天别忘添衣被，
防寒保暖健康保，多饮热水多运动，早睡早起精神爽，立冬
时节发信息，祝福你身体健康事事如意。

19. 冬一至，天气凉，立冬时节寒气广;冬风吹，青草黄，出
门别忘添衣裳;老朋友，情意长，换季关怀放心上。立冬了，
祝你心情好，身体棒!

20. 雪花飘，幸福到，愿你天天幸福绕;雪花飘，问声好，让
你快乐没烦恼;雪花到，立冬了，祝你永远乐逍遥。又一个冬
天到了，希望你一年比一年开心!

21. 虽然不在一个城市，但是我的心却时常飞到你的身边，
感受你的呼吸，在你耳边低语，叮咛。又是一年立冬季，我
让冬姑娘带去我的祝福，伴着雪花一起落下，让你知道，我
想你，念你，愿你一切都好!

22. 立冬了，冬天也来了，愿所有的阳光都要照射着你，为
你赶走冬天的寒冷;愿我的祝福能陪伴着你，让你天天快乐过
完整个冬天。

23. 大约在冬季，我爱上雪的痕迹，大约在冬季，我爱上你
的足迹，大约在冬季，我爱上雪的脾气，大约在冬季，我爱
上你的轨迹，立冬，时间是雪的美丽，你是阳光的记忆，亲
爱的，祝你快乐。

24. 立冬到了，怕你孤独，堆一个大雪人陪你;怕你无聊，滚
个大雪球砸向你;怕你心烦，做个雪糕逗乐你;怕你又冷又想
我，发条暖呼呼的短信给你，轻轻地告诉你：我也想你了，
朋友!



25. 立冬至，寒意浓，短信问候遥相送;雾蒙蒙，霜如风，思
念牵挂表真情;树叶飘，雪花杨，勤添衣服保身康;真情意，
爱传递，祝你幸福美如意;立冬快乐。

26. 立冬到了，冬天到来。立冬养生，记在心上。早睡早起，
充足睡眠。勤于锻炼，感冒走远。立冬补冬，抵御严寒。情
绪安定，心情畅然。祝愿立冬，快乐一生!

27. 立冬收藏点，瑞雪兆丰年，来年人更甜：健康藏一点，
平安多几年;快乐藏一点，幸福又增添;财富藏一点，生活乐
无边;甜蜜藏一点，幸运天天见;短信藏一点，情谊永不变。

28. 别减肥啦，留些脂肪抗寒吧;别耍酷了，添件衣裳保暖
吧;别傻看啦，赶紧给我回信息吧。立冬来临，注意身体!

29. 转眼又到立冬日，毕业数载无家室。公司加班不懈怠，
心里委曲难克制。棉袄惜体少臭美，饺子增肥别贪嘴。短信
变成赛诗会，你言我语暖心肺。

30. 立冬啦，气温持续下降了，每天冻得遭罪了，注意自己
身体吧，工作不要太累了，白天多做运动，晚上要盖棉被，
遇事不要上火，养心护肺宝贵。

31. 天气冷了一点，我的问候多了一点，寒冷立冬日，祝你
多一点温暖，少一点寒冷，多一份幸福，少一份悲伤!让冬日
里的阳光更温暖!立冬了别忘了加衣!

32. 立冬是冬季的起点，降温是这次的重点。防寒保暖早准
备，加强运动要坚持。我的短信发给你了，问候也送于你了。
气温虽然变了，但我祝你快乐的心情永不变。

33. 立冬了，送你一条围巾，用我的真心作针，用我的祝福
当线，让真心串着祝福送给你，让这条围巾温暖你整个冬天，
朋友们，冬天到了，注意保暖，照顾好自己。



34. 岁月如梭，秋走冬又至。寒风不能把你的开心吹散，雨
雪不能把你的好运掩藏，冰霜无法将你的快乐封冻，立冬到，
愿你心中暖意融融!

35. 立冬时节，送上我的祝福，愿你在凛冽的寒风中，用我
火一般的热情，燃烧这个冬天，让世界变得温暖，祝福朋友，
愿您身体健康，全家幸福!

36. 立是立冬的立，冬是立冬的冬，立冬是立冬的立冬;快是
快乐的快，乐是快乐的乐，快乐是快乐的快乐。啥?不懂?大
声读五遍，保你立冬不冷，吃嘛嘛香!

37. 立冬了，立冬了，冬天的巴士开跑了，乘客请注意：太
阳是我们的朋友，风雨是我们的指导老师，记得多晒太阳，
记得加衣戴帽，更别忘了我的祝福啦!

38. 立冬将至，冬天将要来临;冬天将至，寒冷将要来临;寒
冷将至，提醒将要来临。立冬了，天冷了，别忘了给自己窝
里加点草，省的感冒了又怪我没提醒你!嘿嘿…愿快乐陪你转
转转，幸福陪你转圈圈!

39. 立冬到，寒冷到，健康贴士要记牢!预防肺肾病，这事很
重要;若想防脱发，冬季早睡觉;好好保护肾，健康没烦恼。

40. 立冬，立冬，万物沉睡天渐冷;立冬，立冬，对你祝福永
无尽;立冬，立冬，短信价廉情珍重。立冬了，天冷了，注意
身体!

41. 立冬时节马上到，御寒常识很重要:出门要穿厚外套，睡
觉被子要盖牢，多吃水果和青菜，别忘还要多晨跑，保持良
好的心态，脸上时刻带微笑。祝您立冬健康，幸福快乐!

42. 立冬节气到，天气逐渐寒，祝福不会寒，问候忙送上，
短信来提醒，记得防感冒，疾病追不上，饮食讲卫生，多多



喝热茶，添衣要保暖，锻炼身体健!冬天到了，短信温馨提醒：
气候变了气温降了天气冷了，注意身体。

44. 秋去了，冬来到，盈盈梅花枝头俏;寒渐重，天渐凉，立
冬雪花表衷肠;北风袭，信息至，文字传递祝福意。祝您心情
好，身健康，整个冬天暖洋洋!

45. 立冬到来，气温骤降，注意冷冻，谨记保暖。愿冷冻你
的烦恼，冷冻你的忧愁，冷冻你的伤悲，冷冻你的痛楚;愿保
暖你的身体，保暖你的内心，保暖你的事业，保暖你的生活!

46. 紧急通知：各位朋友，立冬了，昼夜温差大，还会有霜
雾，不要再把毛衣收起来了，裙子短裤该退居二线了!如果还
有要风度不要温度的，打起喷嚏来，那是我在给你做最后通
告了!

47. 冬吃萝卜夏吃姜，冬季养生有妙方，多喝水来防感冒，
多喝汤来暖身心，多运动来强体质，祝你福气多多，健康多
多，财运多多，好运多多，幸福绵绵。

48. 立冬到来啦，我代表你最真诚的朋友，感谢温暖的一路
陪伴，感谢快乐的开心相伴，感谢健康的长相厮守，感谢平
安的驻足停留，感谢如意的一路护航，才有你一冬天的暖意
洋洋，立冬快乐。

49. 立冬到来，寒风吹，愿吹走你的烦恼忧愁;立冬到来，气
温降，愿降给你平安福运;立冬到来，短信赠，赠给你温暖祝
福。祝你天冷身不冷，风寒心不寒，生活处处暖!

50. 立冬到了，愿你洋洋得意。祝你身体健康喜羊羊，心情
舒畅美羊羊，生活幸福懒羊羊。愿你立冬快乐，记得天冷多
穿!

51. 我经历了九九八十一天的闭关修炼，终于练成了三大神



功值此立冬之际，我用九阳神功为你驱走严寒;用九阴真经为
你冰封烦恼;用降龙十八掌为你抵挡危险。愿朋友的你立冬快
乐，注意添衣!

52. 立冬到了，送你一个g的魔法u盘，使用之前请先格式化
掉全部的寒冷与烦恼，然后装g的健康，g的温暖，g的快乐，
剩下的g是我对你最美好的祝愿。祝你立冬快乐!

53. 立冬关怀天上来，奔流向你不复回。幸福卷地烦恼折，
寒冷冬月有快乐。忽然一夜幸运来，千树万树金银开。莫愁
前路到冬季，事事顺心你第一。桃花潭水深千尺，不及立冬
祝福情!

54. 秋已去，冬季来，秋收冬藏乐开怀;春夏运，金秋财，车
拉船载进家来;勤锻炼，健康在，活泼乐观惹人爱;劲头足，
大步迈，趋暖避寒爽歪歪。立冬祝福及时到，伴你冬季笑颜
开!

55. 寒冷若能阻挡驱赶，愿日夜加班毫无怨言;温暖若能电话
传递，愿充足话费永不停机;祝福若能马上实现，愿意克服千
难万险;立冬若能看你笑脸，愿痛快花掉这一毛钱!

56. 大风起兮云飞扬，立冬时节天更凉;萝卜白菜煮成汤，热
热乎乎暖心肠;勤添衣裳运动忙，充足睡眠保安康;短信一条
虽便宜，温馨问候情意长。立冬了，愿君快乐人安康，幸福
又吉祥。

57. 立冬了，我要送你一件外套：口袋叫温暖;领子叫关怀;
袖子叫体贴;扣子叫思念;让这件外套紧紧伴著你渡过每一分
每一秒，一定要幸福喔!

58. 送走秋的斑斓，迎来冬的淡雅。大雁展翅南飞，万物悄
然入眠。在这初冬寒气袭人的日子，只想轻轻说一声：天冷
了，多保重。立冬快乐!



59. 站在初冬边缘，看了一眼又一眼，看不清你穿的是厚是
单，不知你是寒是暖，只好一声声呼唤，只好一遍遍祝愿：
朋友，冬来了，你放心冬眠，明年春天再见!哈哈，立冬快
乐!

60. 今天是立冬，这里提前祝所有新老朋友：立冬安康，快
乐每天!

61. 咧咧的寒风吹不断我对你的祝福，傲然的冰雪阻不断我
对你的关怀，萧瑟的记忆抹不断我对你的思念，冷冷温度融
化不了我温暖的祝愿。立冬啦，愿你开心依然，暖意不断，
幸福常在。

62. 时间在嘀嗒嘀嗒向前走，秋天在依依不舍挥挥手，冬天
在兴高采烈招招手，我在认认真真把友情守。立冬喽，莫让
冷风吹伤你的手，保护自己哟!

63. 立冬，把忧愁“冻住”;让烦恼“冬眠”;把幸福“冷
藏”;让快乐“还阳”。祝福你冬日吉祥，立定坚强，幸福快
乐，如沐暖阳!

64. 雪树银花绚烂你的梦想，冰清玉洁晶莹你的世界，粉妆
玉砌完美你的天空，银装素裹点缀你的心灵，愿这个有雪的
季节你快乐，愿这个美丽的季节你幸福，立冬快乐。

65. 天气变化真快，寒潮悄然袭来，西北风呼呼刮开，冷空
气忙着使坏，飞雪送你花海，寒霜送你被盖，红红小手冻得
可爱，别忘保持良好心态，祝立冬开心愉快!

66. 走过秋，迎来冬，盈盈思念悄入梦;寒意浓，霜如风，一
纸问候轻相送;东西里，南北中，十面埋伏福气动;逢立冬，
情相拥，冷暖变换多保重。

67. 今日立冬，我的朋友，思念冲破层层严寒，穿越冷冷时



空，带着温柔，带着真诚，托点点星光为你送上暖暖的祝福，
愿你立冬快乐，幸福吉祥，愿你拥有健康的体魄，愉快的心
情。

68. 立冬了，我为你准备了一份礼物，请你笑纳：暖心牌手
套，思念牌围巾，关怀牌皮鞋，问候牌保暖外套，外加祝福
牌的保暖裤，愿你在寒冷的冬天暖意洋洋，幸福永远。

69. 我让叶子伴着秋风游走，让雪花随着风儿飘散，让太阳
跟着蓝天回家，让月亮带着星星共舞，上帝问我还要啥?我说：
祝你冬天快乐!

70. 今日立冬，天气渐冷，要注意添衣保暖哦!

71. 立冬了，闹的城市，静的小巷，都抵不住金黄的叶，一
阵风来了又去，反反复复。

72. 拉响微笑的引线，把如意送到你的身边;蔓延永恒的挂念，
把幸福织成美丽的花篮;放飞思念的风帆，把夕阳汇成快乐的
呼喊;愿你生活的点点滴滴里都是甜蜜，岁月的分分秒秒里尽
显美丽。立冬快乐。

73. 立冬到，寒冷到，健康贴士要记牢!预防肺肾病，这事很
重要;若想防脱发，冬季早睡觉;好好保护肾，健康没烦恼。

74. 天气寒冷气温降，立冬祝福又送上，加衣保暖感冒防，
多多锻炼保健康，精神健康放心上，乐观心态莫要忘，牵挂
问候全送上，愿你心情快乐似蜜糖!

75. 立冬到，送你满满的一便当水饺。健康作馅，快乐作皮，
用满满的祝福把它包好，淡淡的幸福化作清甜的井水，浓浓
的友情化作炙热的火焰，下锅，最后，可口的爱心水饺煮好
了，记得趁热吃哦!



76. 不知不觉冬天来了，一定要记得出门多穿点衣服，注意
防寒保暖，晚上盖好被子。愿我的问候带去层层暖意缕缕温
情，围绕你滋润你温暖你。亲，多多保重哦!

77. 初冬至，天转凉，问候挂心肠;叶儿黄，寒气涨，冷时添
衣裳;托浮云，唤流水，提醒保健康;至，问候来，幸福又吉
祥。

78. 冬已到，寒风已来，问候关怀，及时送上，添衣保暖，
严防流感，健康饮食，适时锻炼，科学保健，保重身体，开
心幸福，快乐如意!

79. 冻笔新诗懒写，寒炉美酒时温。醉看墨花月白，恍疑雪
满前村。

80. 风凉了，我用温暖的友情为你驱寒，天冷了，我用温情
的关怀为你取暖，立冬了，我用温馨的文字为你祝福，愿你
立冬快乐，记得加衣哟!

82. 豪气面对万重浪，立冬时节思念长。菊花怒放，腊梅飘
香。幸福万年长，健康在身旁。我发奋图强，祝你立冬好，
祝你立冬乐无穷!

立冬的祝福语一句话说篇六

>立冬朋友圈的句子

1、风凉了，我用温暖的友情为你驱寒，天冷了，我用温情的
关怀为你取暖，立冬了，我用温馨的文字为你祝福，愿你立
冬快乐，记得加衣哟!

2、冬已到，寒风已来，问候关怀，及时送上，添衣保暖，严
防流感，健康饮食，适时锻炼，科学保健，保重身体，开心
幸福，快乐如意!



3、走过秋，迎来冬，盈盈思念悄入梦;寒意浓，霜如风，一
纸问候轻相送;东西里，南北中，十面埋伏福气动;逢立冬，
情相拥，冷暖变换多保重。

4、初冬至，天转凉，问候挂心肠;叶儿黄，寒气涨，冷时添
衣裳;托浮云，唤流水，提醒保健康;至，问候来，幸福又吉
祥。

5、立冬，把忧愁“冻住”;让烦恼“冬眠”;把幸福“冷
藏”;让快乐“还阳”。祝福你冬日吉祥，立定坚强，幸福快
乐，如沐暖阳!

6、豪气面对万重浪，立冬时节思念长。菊花怒放，腊梅飘香。
幸福万年长，健康在身旁。我发奋图强，祝你立冬好，祝你
立冬乐无穷!

7、立冬到，寒冷到，没事大家抱一抱。立冬到，关怀到，工
作之余跳一跳。立冬到，提醒到，身体健康最重要。立冬到，
到，看完信息笑一笑。祝立冬愉快!

8、立冬来，祝君红红火火多发财;冬来立，祝君心想事成多
顺利;来立冬，祝君身体健康好轻松;冬天好，祝君开心依旧
丛中笑!冬天快乐!

9、立冬来临寒意重，北风呼啸霜更浓。思念之情愈变浓，祝
福响叮咚。天寒保暖需注重，及时添衣盖棉被。祝你身体健
康无病痛，全家快乐过个冬!

10、立冬了，花落的声音冬知道，关爱的感觉心知道，愿手
机轻轻震动，能让你感到欢乐温馨，无华丽之言，只想问你：
我的关怀你感觉到了吗?天凉保重!

11、立冬天，寒气涨，问候挂心肠;勤锻炼，讲卫生，莫让疾
病缠;加衣裳，注保暖，时时保健康;精神好，心情美，快乐



又吉祥。祝立冬暖暖如意!

12、立冬天寒气温将，祝福忙送上，祝福送完提个醒，多多
添衣要防寒，头暖、背暖和脚暖，三暖做好身体健，鸡鸭鱼
肉适当补，身体健康心也甜!

13、立冬已到，补啥?天上飞的，去打;陆上爬的，去抓;水里
游的，去扠;好，吃饱喝足，送一条，来一回潇洒，立冬快乐。

14、立冬犹十日，衣亦未装绵。半夜风翻屋，侵晨雪满船。
非时良可怪，吾老最堪怜。

15、品一杯香茶：思念朋友;听一首老歌：回忆朋友;发一条：
联络朋友;道一声问候：最近好吗?传一份关怀：天冷保重;送
一个祝福;立冬快乐!


