
2023年成长和收获 成长收获心得体
会(精选9篇)

奋斗是一种向上的力量，让我们感受到生活的意义和价值。
在写一篇较为完美的奋斗总结时，首先要对自己的奋斗过程
进行客观而全面的回顾和总结。以下是小编为大家整理的一
些奋斗心态，希望能够让大家更好地调整自己的心态和态度。

成长和收获篇一

作为一个成长中的普通人，我深知无论是人生中的成败，还
是面临的困难，都有着让我成长的机会。在这些经历中，我
不断地学习、思考、总结，受益匪浅。在此之中，我得到了
一些关于成长的收获与心得，现在我将这些经历同大家分享。

第一段：自信的力量

自信是一种能够带给人顽强生命力的心态，它可以帮助我们
迎难而上，坚韧不拔地克服各种艰难险阻。记得当我刚刚开
始做一些工作时，总是充满着困惑和不安。但是渐渐地，我
在成功的阅历中变得更加自信，我不断地挑战自己，不断地
寻找突破口。在此之中，我体会到了自信的力量。自信能够
让我们在竞争中立于不败之地，让我们走出困境，摆脱焦虑，
获得未来希望。

第二段：用心接纳失败

虽然失败让我们痛苦、沮丧，但是它同样也是成长的机会。
失败能够让我们面对现实，正视自己的不足，重新审视自己
的人生目标。其实，失败并不可怕，可怕的是我们不去认真
面对、认真反思。在我经历的一些失败中，我明白到，失败
会让人更加成熟、更加坚强。用心接纳失败，不断地更正，
改进，才能让自己日益完美，成为更加优秀的人。



第三段：勇于表达自我

很多时候，内向的我不善于表达自己，容易被忽略。然而，
当我慢慢学会自信、学会正视失败后，我可以勇敢地面对自
己和面对他人，表达自己的想法和看法。勇敢表达意见，向
老板表示自己的想法，向朋友道歉，向家人坦诚自己的想
法……这些表达让我不仅让我感到自在，更能赢得别人的信
任和尊重。勇敢表达自我，也成了我获得成功的关键。

第四段：与人相处的技巧

与人相处是我们人生中很重要的一环。一个人的成功需要一
个团队、需要合作。在与人相处过程中，我们不仅要学会关
心他人，学会倾听、学会沟通，更需要冷静和诚实。在我与
同事、家人相处的过程中，我多次反思，明白到相互理解、
相互包容、相互支持是一件十分重要的事情。相互帮助和尊
重，才能创造更加美好的团队和家庭环境。

第五段：学会感恩

我们身处的这个世界，其实存在着许许多多美好的东西和人。
但是很多时候，人们把自己的目光放在了自己身上，忽略了
许许多多让自己成长的机遇和伟大的贡献。在自己生命之路
中，我们需要学会怀着感恩之心，去领悟身边人、身边的环
境、身边的利益。我们需要庆幸生命的每一个时刻，感悟生
命的脆弱，从中汲取更加强大的精神力量。感恩的心态不仅
可以感受到成长的喜悦，还可以在人生中领悟到生活的真谛。

以上是我的成长收获与心得，很感激它们带给我人生的发展
和启示。生活中有无数的机遇可以让我们不断吸取新鲜的思
维和灵魂味道，不断创造更加温馨和谐的人际关系，不断汲
取更加丰富的人生经验。总之，我们在成长中不断地挑战、
学习、反思，这便是我们走向成功和繁荣的决定性品质。



成长和收获篇二

有人说，成长像一枝美丽的玫瑰。虽然鲜艳夺目，却也有着
被玫瑰刺扎手的痛楚。有人说，成长像一杯咖啡，丝丝苦涩
后才能品尝到甘甜之味，有人说，成长像行驶在波涛中的`小
船，乘风破浪，才能望见壮丽的景观。

那是一个星期三的下午，老师布置了一张试卷和一篇作文。
回家后我三下五除二地写完了试卷，却把作文忘到了九霄云
外。

刚来到学校，就听见老师说：“同学们，收作业本了。”于
是我便拿出本子，正当我想交给老师时，发现我竟然没写作
文。“天哪，怎么办，怎么办？”我的心怦怦直跳，额头上
也渗出了豆大的汗珠。有了，我的心里蹦出了一个坏念头：
把名字改了。到底改不改呢？为了不被老师批评，我决定：
改！接着我便迅速地把名字和同桌的互换。终于改完了，可
我还是害怕被老师发现，我又想：要不就把本子拿回来，向
老师坦白吧！可那个坏念头像装了“定位仪”一样，一直在
我脑海里挥之不去，最后我还是交给了老师。

俗话说：“要想人不知，除非己莫为。”我回到家以后，看
到爸爸阴沉的脸。我知道，这件事不仅没有瞒过老师，还通
过老师传到了爸爸这里，爸爸没有像以前一样问我饿不饿、
想不想吃东西，而是对我说：“投机取巧，弄虚作假，你骗
得了别人骗得了自己吗？”听了爸爸的话，我惭愧地低下了
头。我终于认识到撒谎不仅是不诚实的表现，还是非常愚蠢
的行为。

成长的历程中，不论是喜是悲，都不要拒绝、不要回避。因
为百味杂陈才是生活的真谛。



成长和收获篇三

在秋季，大地进入了一年中最美的时节。秋天是丰收的季节，
也是一个成长的季节。以我为例，在秋季里，不仅是作物丰
收的季节，更是我内心成长的季节。在这个季节里，我学会
了用勤奋和坚持换取收获，学会了从失败中寻找成长的机会，
学会了享受生活中的美好瞬间，这些都让我获得了成长心得
和宝贵的体会。

第一段：勤奋与坚持是收获的必由之路

在秋日的农田中，农民们辛勤的劳动后终于收获了丰富的庄
稼，这让我深感勤奋和坚持的重要性。在学习和工作中，我
努力奋斗，坚持不懈地追求进步。如同农田里的庄稼需要耕
耘和灌溉一样，我也明白只有通过勤奋和坚持，才能收获到
我想要的成果。只有不断地坚持，就能驶向成功的彼岸。

第二段：失败是成长的催化剂

在秋天，我也经历了丰收之前的种种挫折和失败。然而，我
意识到失败并不可怕，它反而是成长的催化剂。当我在学习
某项技能时，一开始我总是做不好，而且遇到很多困难。然
而，我学会了从失败中吸取教训，不断调整自己的方法和思
路，直到最终取得了成功。失败告诉我，只有经过种种挫折
和摔倒，我们才能真正收获到成长和成功。

第三段：用心体会生活中的美好瞬间

秋季是一个充满美丽瞬间的季节，我学会了用心去体会生活
中的美好瞬间。当我漫步在金黄的田野间，呼吸着新鲜的空
气，感受到大自然的恩赐时，我意识到人生中的美好并不在
于物质上的富足，而是在于感受和体会。我学会了用心观察
身边的一草一木，用心感受身边的人与事，用心去品味生活
中的点滴，并从中获得快乐和成长。



第四段：倾听他人的建议和意见

在秋季的成长过程中，我意识到倾听他人的建议和意见是非
常重要的。有时候，我们往往自以为是，不愿意听取他人的
意见，这样往往会陷入自我的局限。然而，当我开始倾听他
人时，我才发现他人的经验和智慧是如此宝贵。通过倾听他
人的建议和意见，我不仅能够避免犯错，还能够学到更多的
知识和智慧，帮助我更好地成长和进步。

第五段：总结收获心得和感悟

在秋日里，我通过勤奋和坚持换取了丰硕的成果，也通过失
败和挫折成长了许多。我学会了用心去体会生活中的美好瞬
间，也意识到倾听他人的建议和意见的重要性。这一切都让
我更加明白，成长不仅仅是外在的收获，更是内心的修炼。
只有经历过挫折和磨砺，我们才能获得真正的成长和进步。
在秋日里，我们不仅仅能收获丰收，更能收获内心成长的宝
贵体验。

成长和收获篇四

成长像一片金灿灿的沙滩。在这沙滩中有着不一样的贝壳，
有让人欢乐的，有让人悲伤的，都凝聚着一个让你永生难忘
的道理。下面就有请我来给大家分享一下我的成长收获吧。

那是很久之前的一天，我看见同桌有一支漂亮的笔，笔上有
一个软绵绵的熊猫头像，身穿一件花花绿绿的衣服，盖子上
镶着一颗美丽的宝石闪闪发光。我深深地被吸引着，我也想
拥有一支这样的笔，可是家人不让我买，我也无可奈
何。“买不了，偷总行了吧?”我自言自语道，仿佛看见了我
拿着它写字是一件多么光荣的事情。虽然偷不好但我真的很
想要呀!不管了，豁出去了。

说干就干，我趁着同桌出去玩的时候，眼睛右看看，左瞄瞄，



咽了下口水，双手冒着汗，大气也不敢喘上一口，心怦怦直
跳，像有一头小鹿上蹿下跳，背上的冷汗不断渗出。我猛地
从课桌中拿出那只笔，放在自己的口袋里。之后我的腿抖个
不停，我觉得是十分对不起同桌，心里有千百个惭愧却说不
出口。看到同桌回来之后焦急地翻找着，我觉得袋子里的笔
就像烧红的烙铁炙烫着我的心。最后我把笔还给了同桌，我
羞红了脸低着头说：“对不起，是我的不对，不应该偷你的
笔。”“没关系!”同桌微笑着回答，我的心中霎时洒满阳光。
这件事让我明白不是自己的东西不要拿。

成长中，有许多这样的事，一定要把握住自己，然后就会在
正确的路上长大。

成长和收获篇五

成长，可以说是一个令我期待又害怕的话题，我想要快快长
大，这么就可以不用再听父母在耳边的千叮咛万嘱咐；就不
用再整日望着那推积如山的作业发愁；不用再每日看着老师
的脸色过日子。但我又不想长大，长大了就意味着我要离开
父母的怀抱；意味着我们将与同学各奔东西；意味着我们要
承担更多的责任了。但无论我再怎么想，成长是无可避免的，
它就这么悄悄，悄悄的来了，拖着缓慢的步伐，静静走到你
的身旁，当你发现是早已经历很多了。

我们都知道，成长是一个痛苦的过程，它代表着失去，因为
我们在长大，因而家人在慢慢变老，我们将与同学好友分别，
时间在不经意间流逝，总有一天要分别，无论我们再怎么挽
留，也会从指尖的缝隙滑过，带着一丝不舍，消逝在天际间。
或许它就是这么的无情，如此果断的进行着，不等我们有任
何准备，强横的一把夺走，我们所能做的也只有眼睁睁的看
着，看着所珍重的人和事的消失。我们最终能做的只有将回
忆小心翼翼的收起，更加珍视眼前的人，享受与他们在一起
的每一天。



成长之路上充满无限未知与无尽的坎坷，可它就是如此的充
满魅力，有一种若有若无的魔力吸引着我们，牵引着我们向
远方走去，无论你是否愿意，它就是这么悄无声息的来了，
让你在快乐与痛苦之间穿梭，相遇与分别之间徘徊，在时间
的细细打磨之下，磨去棱角，褪去青涩，时机成熟之时，绽
放出珍珠般的光彩。既然我们不能逃避，与其哭着接受成长，
不如笑着享受这份难得的旅途，珍惜在这条路上所遇见的每
一个人，欣赏沿途所看到的风景，因为一旦错过了，就再也
看不到了，人的生命只有一次，这条通往人世间的路上没有
返程的可能，我们只有坚定不移的往前走，一旦迈开步伐做
出选择，再苦再累也要走完。

我们每个人或许就像一朵含苞待放的花，成长就如风雪雨露，
花儿在风雪的洗礼下悄然成长，在磨难中静待花开，待到花
开之时，艳压群芳。

成长和收获篇六

人类的成长是一个漫长而不断充实的过程。对于每个人而言，
我们每天都在不断学习、成长、改变，这其中蕴含了无数的
收获与体会。以下是我对于“成长收获心得体会”的五个方
面的思考和总结。

第一，成长需要勇气。人类的成长是不可能避免失败的，无
论我们多么优秀和聪明，在成长的过程中我们也不免会遇到
形形色色的困难和失败。有时候，我们会因为怕失败而不敢
去尝试，从而错失了很多机会。我们应该勇敢地去面对挑战
和失败，去一步一步迈向成功。正是因为我们不怕失败，才
会在成长的过程中拥有独特而有意义的经历。

第二，成长需要付出。想要有所成就、想要改变命运，必须
付出更多的努力和时间。只有真正拼尽全力去做自己想做的
事情，才能收获最满意的成果。在付出中，我们会体会到胜
利的喜悦，也会感受到艰辛的痛苦。但正是这样的经历，促



使我们不断成长并取得进步。

第三，成长需要思考。我们应该时常反思自己的所作所为，
以及不足之处。这样做有助于我们与他人沟通、学习和交流。
同时，在思考的过程中，我们也会深入了解自己的梦想和目
标，学会珍惜自己拥有的，努力追求自己想要的。

第四，成长需要坚持。如同童话故事《坚持与勇气》，人生
充盈着坎坷和风雨，制造困难的是时光，挑战的是我们的意
志，而我的秘密武器就是坚持。我们需要不断地坚持，不妥
协，才能让自己走的更远。只有坚持，才能让我们真正拥有
一份属于自己的收获与成就。

最后，成长需要正向心态。人的成长需要正向的心态，不管
是遇到苦涩的事情还是幸福的时刻，我们要对自己有信心，
相信一切都会好起来。这种正向心态帮助我们保持积极的思
考，克服困难和负面影响，成为一个更强大、更成熟的人。

总之，成长是一个漫长的过程，这个过程中有挫败、痛苦与
收获，有着千山万水。但是，每一步都是我们自己的体验和
成就，这些经历塑造了我们独特的人生和品格。我们应该学
会从中汲取经验，不断成长，创造属于自己的精彩人生。

成长和收获篇七

在秋天的阳光下，万物开始进入成熟的季节。而正是在这个
丰收的季节里，我们也应当反思一下自己在这一年中的收获
与成长。秋天不仅仅是一个收获的季节，更是一个反思和总
结的时刻。在秋日里，我们走进大自然，收获成长的心得体
会。

首先，秋日给予我们成长的是它丰富多彩的色彩。在这个季
节里，国内外各地都会展现出不同的美景，如五彩斑斓的枫
叶、金黄色的麦浪和成熟的水果等。这些美景让人仿佛置身



于一个梦幻的世界中，给人带来了无尽的惊喜与美好。而正
是这些美景，使我们不仅仅在外观上领略到了大自然的鬼斧
神工，更让我们内心慢慢变得宽容和豁达。在面对这个世界
的时候，我们也应当如大自然一般，充满着多彩的深情。

其次，秋日给予我们成长的是它果实的馈赠。秋天是收获的
季节，是人们辛勤劳作后的成果。像水果、蔬菜等丰产的农
作物，都会在这个时候大量上市，丰盛而多样。与此同时，
在我们的成长过程中，也不乏耐心的辛勤劳动。正如农夫辛
勤的种植，我们也需要耐心的去付出和努力，才能得到属于
自己的成果和回报。没有辛勤的努力，就不会有美味的水果。
这时，我们也会学会赞美无私的努力和珍视来之不易的果实。

再次，秋日给予我们成长的是它丰富的灵感。在秋季，自然
界的景色和气息经常会唤起人们内心深处的情感和灵感。红
叶、落叶以及秋风吹拂，都会让我们迸发出创造力和想象力。
比如，许多著名诗人都是在秋天的景色中汲取到灵感，创作
出了许多经典之作。此外，秋天也是文学和艺术的季节，许
多文化活动和文学作品都和秋天有着密切的联系。因此，我
们也应当学会在秋天的美景中汲取灵感，将其运用到生活和
学习中，创造出更加丰富多彩的成果。

最后，秋日给予我们成长的是它温暖的思念。秋天是一个充
满了感恩和思念的季节。进入秋天，我们常常会想起那些离
开我们的人和那些曾经共同度过的美好时光。或许是亲人的
离去，或许是友人的分离，但无论怎样，我们都应当在心底
里保持对他们的思念和祝福。他们所教给我们的经验和教诲，
都是我们成长的重要组成部分。因此，在这个美好的季节里，
我们也应该怀着温暖的思念，回忆过去并期待未来。

总之，秋日是一个让人们反思成长的季节。它给予我们多彩
的色彩、丰富的灵感、美味的果实和温暖的思念。正是在这
些感受和体验中，我们会不断地成长和进步。在未来的日子
里，我们应该怀揣着一颗感恩和发展的心，继续努力，不断



追求更好的自己。因为只有通过不断地反思和总结，我们才
能在秋天的阳光下，谱写出属于自己的成长之歌。

成长和收获篇八

秋天的风唱着丰收的歌，经过沉甸甸的稻田，那是农民一年
劳作的收获。秋天的风哼着成长的曲，吹起轻盈的风筝，飞
向蔚蓝的天空，那是我的收获。

秋高气爽，空气有些干燥。偶尔下一点小雨，也让你倍感惬
意。闻着泥土的气息，湿润的空气滋润着你的脸，看着大自
然中缤纷的色彩，我们决定周末去放风筝。

像往常一样拿着那个伴随着我多年的“老鹰”风筝来到公园。
以往都是父亲放风筝，而我就追在风筝下面跑，渴望自己也
有一天能像风筝一样在天空上自由自在、无拘无束的飞翔。

风轻轻地飘来让我感觉到一丝丝的微凉，这时父亲跟我
说：“这次让你来放风筝吧。”我听了之后十分惊喜，连忙
说：“真的吗？！好呀！”父亲没有说话只是笑了笑。我拿
起风筝，像父亲有模有样地放了起来。也许是风的帮助我很
容易地把它放起来了，慢慢的就越来越高……我十分的兴奋，
心想“原来是那么的简单，我肯定能放的比父亲放的还
高！”。

正在我沾沾自喜时，风筝不再上升了，抬起的头开始朝下，
我急了，大叫一声“爸！”父亲马上来到我的旁边帮我拉了
拉风筝线，我全神贯注地看着父亲的每一个动作。当风筝快
要落下来的时候，父亲收了收风筝线，风筝向上时，他就放
了放线，总之就是把线绷紧。我觉得似乎知道怎么做了。

“好了，爸，我来吧。”父亲没有说任何的话，把风筝线交
回给我。我尝试着学父亲的动作，但没过多久风筝又支持不
住了，似乎风儿停了一般，我赶紧放线，不行！又急忙拉线，



还是不行！怎么办？心里急得像锅上的蚂蚁。

就在这时，父亲又来到了我身边，拿着手柄上方的线在那调
整，经过父亲一次又一次的整顿，风筝又在天空上稳定的飞
翔了。

再次接过父亲手中的风筝线，我注视着空中的“老鹰”，再
也不敢大意了。

风不大，但风筝终于没有再罢。仿佛天空已经被风筝征服，
丝丝云朵成了它的看客。

父亲的话在旁边响起：“孩子，放风筝不仅仅要放的高，更
要放的稳，只放上去是不够的！手中的线才是关键。”

是啊！风筝线时刻拉在手中，松懈、轻视不得！

这时的风再也没有凉意了，反而让我感到十分的温暖。

在这个美丽的秋天里，我收获了一份成长。

成长和收获篇九

时间像沙漏中的细沙，在人们不经意间悄悄流逝。我也在不
知不觉中，从一个懵懂无知的幼儿，长大成为了一名光荣的
少先队员。成长的过程中，陪伴我的有父母无私的爱、老师
悉心的教导、同学们热情的鼓励。正是有了这些呵护与关爱，
使我一天天茁壮的成长，不断的进步。

在成长的过程中，有欢笑也有泪水、有付出也有收获，有胆
怯也有胆怯过后成功的喜悦。我喜欢阅读也喜欢朗诵，记得
小时候参加过幼儿园的“讲故事比赛”、“在国旗下讲话”
等，最让我印象深刻的是五岁那年参加市里举办的“少儿春
晚小主持人”选拔赛时的场景。那可是我第一次上那么大的



舞台，站到台上看到台下坐满了人，黑压压一片，心里好像
钻进了一只小兔子，心“怦怦怦”的直跳，说着说着就紧张
开了，说到一半时就忘词了，当时站在台上感觉空气都凝滞
了。正在这时远远望去，看到了站在台下的爸爸用力挥舞手
臂，比划出下一句的关键词，我重新回到了主题，顺利的完
成了这次的表演。

上了小学后，我也经常参加学校和班级组织的各类活动，通
过每一次活动的历练，虽然有了不小的进步可总是觉得应该
可以做的更好。事情的转机出现在三年级第一学期，学校大
队要竞选大队委，我有幸成为了竞选的一员。可听说竞选当
天要在学校的大礼堂举行，到时候还会来很多的老师、学生
代表和家长代表时，想起曾经的“卡壳”事件，我的心里有
了些许的不安，心想：“这么重要的活动，我可不能出现问
题呀!”爸爸妈妈看出了我的小心思，他们和我聊了起来，说
起他们曾经经历的一些“大场面”，坦言说每个人遇到这些
场景都会有紧张的情绪，要怎么才能克服?爸爸说：“紧张是
不自信才会产生的，那我们事先做好充分的准备，把状态调
整到最好，那这就是你展示自我最好的舞台!”

听了爸爸妈妈的话我的心情放松下来，从那天开始我认真的
为竞选做好准备，所有的稿子我都背的滚瓜烂熟，每一个动
作都力求做到恰到好处，爸爸妈妈还陪我进行排练，当我的
观众，指出我改进的地方，力争表现得更好。竞选的日子终
于来了，我们来到大礼堂，台下座无虚席，随着比赛的开始
竞选的队员逐一上场，很快就到我了，我大步走上台，拿起
话筒开始了我的演讲，听着自己有力的声音回荡在整个大厅，
我惊奇的发现自己一点也不紧张，越讲状态越好，当我演讲
结束向大家致谢后，台下响起了雷鸣般的掌声。比赛结束后
我也因为这次出色的表现成为了大队委，戴上了象征荣誉与
责任的“三道杠”。

这次活动让我收获了成长经历，增加了自信，也让我明白一
个人的成长就是不断发现自己身上的弱点并战胜它，不断进



步的过程。我将在以后的学习道路上不断思索与前进，让好
的习惯与方法伴我成长。


