
2023年小学生讲话稿学会感恩(精选8篇)
演讲是一种重要的沟通方式，发言稿能帮助演讲者更好地与
听众进行交流。在准备发言稿时，我们可以参考一些优秀的
演讲范文，学习他人的表达方式和技巧，不断提高自己的写
作水平。演讲时的自信态度和充分准备是成功发言的重要保
障。

小学生讲话稿学会感恩篇一

亲爱的老师，亲爱的同学们：

生活中，微笑处处可见，微笑是最美、最珍贵的面部表情，
它可以使人趋向快乐的边缘，给人以慰藉的力量。

升入中学，我成为一个住校生，学校离家太远，每天只能通
过电话和爸爸妈妈沟通。每次一打电话，都会留下思念和牵
挂，所以我干脆狠下心来不往家里打电话，只是偶尔一两次。
但心里终究是想念啊!

于是，我整天盼望啊盼望，终于盼到了回家。

迫不及待从车上下来，就往家跑。见到妈妈，首先是一个大
大的拥抱。这种感觉好温暖。爸爸在一旁站着，投给我一个
微笑。这个微笑，足足凝固了几分钟。我看到，爸爸的脸上
的`皱纹舒展开来，眼神里透着关爱，嘴角形成一个我看来最
优美的弧度。爸爸，已变得瘦削，却仍然是那么坚强，有力。
我仿佛听到爸爸在问候我：“孩子，最近好吗?吃的饱吗?穿
的暖吗?学习怎么样?”每句话都包含着那么多的关心。虽然
我知道他不会问，但那个微笑，却渗透着一切，还有更多。

爸爸永远是爸爸，不会与妈妈一样温柔，他给我的，是一种
无可言说的坚实强硬的爱。这一刻，我只感觉到无比的快乐，
非常的温暖，十分的幸福。我想，爸爸一定很挂念我，虽然



他不会说出，这个微笑，也许是他放心的表现吧!

我看着爸爸，给他一个“安啦”的眼神，又回赠他一个微笑。

妈妈也笑了。虽是无言，却使我沉浸在了温馨里。这是爱，
无声的爱，美丽的爱，永恒的爱。

微笑的力量是巨大的，爸爸的微笑使我感到他对我无穷无尽
的爱，我的一个微笑，使时刻挂念我的爸爸妈妈倍感安心，
通过这个微笑，他们知道我一切安好，我们的微笑，使整个
家更完美，更完整，更温暖。小小的微笑，使我感受到了前
所未有的温馨和无尽的幸福。

美丽的微笑，快乐、精彩的生活。

微笑是唯美、温暖、幸福的。

小学生讲话稿学会感恩篇二

在这个世界上，感恩无处不在。为劳累的父亲端上一杯热茶，
为刚回家的妈妈说一句亲切的问候，为辛勤的教师倒上一杯
水这些看起来十分小的事，却蕴含了对他人的感恩。

我最应当感恩的是我的父亲，他给了我太多的帮忙。在学习
上，他用不一样的方法来鼓励，激励我，让我勇敢的站起来，
坚强的前进着；在做人上，他那语重心长的教导让我永远难
忘；在生活上，他无微不至的关心我。

在学习上，我的爸爸和别人不一样的鼓励，激励我。他并不
是当面鼓励我，也不是当面夸奖我，而是一句话也不说，一
个动作也没有。而就是爸爸这种表现，让我充满了前进的动
力。有人可能会问，为什么。我想回答，因为我的心里有一
个声音，一向在说，加油吧！秦贝尔，你必须前进，你必须
努力，必须让你的爸爸看到你的提高，让你的爸爸鼓励你，



夸奖你，激励你。也就是这样，我才有了前进的动力。

在生活中，父亲尽全力地给我创造好的条件。他宁愿自我的
身上，背负着重担。他给我买了自行车，电子琴。给我的是
无尽的欢乐，给他自我的却是无尽的负担。

我真恨我自我，为什么此刻才明白了这个道理。看着爸爸有
时候做事回来，那一道道伤痕，一条条血迹。我就忍不住哭
泣，但我不能哭，我要笑我要让我的爸爸看到我天真的笑脸。

滴水之恩当涌泉相报父亲在学习上，生活中，做人上对我的
帮忙是无尽的，我不应当辜负他的`期望，好好学习，勤奋努
力，将来报答我的父母。

小学生讲话稿学会感恩篇三

从小到大，父母视我如掌上明珠，我一向是个“小公主”。
可是，随着年龄增长的我，渐渐懂得了父母的艰辛，一步一
个脚印，一点一滴汗水，父母用他们的包容给了我一个欢乐
的天地。为了让父母安心，为了让我独立，我必须经历成长
的洗礼！

某日的一天，风轻云淡。我起身来到父母的床前，悄悄地，
慢慢地。我望着被岁月侵蚀的父母；我望着父母那爬满皱纹
的头额；我望着父母父母漾起笑意的嘴角，心里酸酸的，父
母给予了我的一切，那扬起的嘴角，却又那样欣慰，不含一
丝抱怨。我的泪水盈满眼眶，却不肯掉下一滴，因为爸爸妈
妈说过，他们不喜欢哭泣的小宝贝。

我来到厨房里，眼前闪过了妈妈疲惫的身影。妈妈多谢你！
我轻手轻脚的，生怕吵醒了在房间里熟睡的父母。虽然我不
咋会，但看妈妈做多了，“照葫芦画瓢”总行了。打开冰箱，
我看见了营养丰富的蔬菜水果，我挑出两个鸡蛋，一个萝卜，
还有好些毛豆。首先，我先来把鸡蛋、萝卜和毛豆做处理，



完了之后，我把萝卜毛豆一齐倒在锅里翻炒，不久，一盘新
鲜的萝卜炒毛豆出锅啦！我要开始煎蛋了，一下锅，噼里啪
啦的，怪吓人的。我把火关小了点，原以为“太平”了，但
随着我“啊！”的一声尖叫后，手受伤了。我坚持着，最终
煎完了蛋。之后爸爸妈妈起床了，看着丰盛的早餐，两
颗“银豆豆”从脸颊两侧滑了下来，我没敢让他们瞧见我的
伤口，因为我不要再让爸爸妈妈为我担上一颗心。

我在房里做着作业，忽然，一道难题困住了我。我大声呼喊
着爸爸，却有一个声音在我的脑海中缠绕，“怎样，不是要
独立吗这怎样行呢”我愣住了，还没等我回过神来，爸爸已
经进来了。“有什么事吗”爸爸问我。我吞吞吐吐说不出话
来。有了，我搭上爸爸的肩膀，叫爸爸坐在椅子上，我冲出
房门，端上一杯香茗。“多谢你，爸爸”我说。爸爸一下子
笑了，接过茶杯，把我搂在了怀里。

此刻的我，学会了感恩，学会了独立。早已不再是个小公主，
我坚信，此刻的`我会以最美的姿态，迎接生活，会在今后的
成长旅程中，迈出坚定的步伐，留下一串串自信的脚印！

小学生讲话稿学会感恩篇四

老师们，同学们：早上好！

今天，我要跟大家讲的话题是：学会“感恩”

“感恩”二字，牛津字典给的定义是：“乐于把得到好处的
感激呈现出来并且回馈他人”。“感恩”是因为我们生活在
这个世界上，一切的一切包括一草一木都对我们有恩情！

人的一生中，小而言之，从小时候起，就领受了父母的养育
之恩，等到上学，有老师的教育之恩，工作以后，又有领导、
同事的关怀、帮助之恩，年纪大了之后，又免不了要接受晚
辈的赡养、照顾之恩；作为社会大家庭的一个成员，我们都



生活在一个多层次的有恩于我们每个人的社会大环境之中。

感恩，说明一个人对自己与他人和社会的关系有着正确的认
识；报恩，则是在这种正确认识之下产生的一种责任感。

在感恩的空气中，人们可以认真、务实地从最细小的一件事
做起；

在感恩的空气中，人们自发地真正做到严于律已而宽以待人；

在感恩的空气中，人们可以正视错误，互相帮助；

在感恩的空气中，人们将不会感到自己的孤独……

父母养育了我们，但更伟大的是母亲从不希望她得到什么。
老师教育着我们，但老师从不要求从我们身上得到社么。就
像太阳每天都会把她的温暖给予我们，但他从不要求回报，
但是我们必须明白“感恩”。

“感恩”是一种认同。这种认同应该是从我们的心灵里发出
的一种认同。对太阳的“感恩”，那是对温暖的领悟。对蓝
天的“感恩”，那是我们对蓝得一无所有的纯净的一种认可。
对草原的“感恩”那是我们对“野火烧不尽，春风吹又生”
的叹服。对大海的“感恩”，那是我们对兼收并蓄的`一种倾
听。

“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是不忘他人恩情的
人萦绕心间的一种情感。“感恩”之心，就是对世间所有人
所有事物给予自己的帮助表示感激，铭记在心。无论你是何
等的尊贵和卑微；无论你生活在何地何处，或是你有着怎样
特别的生活经历，只要你胸中常常怀着一颗感恩的心，随之
而来的，就必然会不断地涌动着温暖、自信、坚定、善良等
等这些美好的处世品格。自然而然地，你的学习和生活中便
有了一处处动人的风景。



“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言。
每个人都在享受着别人通过付出给自己带来的快乐生活。所
以，每个人都应该学会“感恩”。学会“感恩”，其实就是
让我们学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀有感激之心，
从小知道爱别人、帮助别人。

在日常生活、工作和学习中所遇之事所遇之人给予的点点滴
滴的关心与帮助，都值得我们用心去记恩，铭记那无私的、
不图回报的惠助之恩。当然，感恩不仅仅就是报恩，因为有
些恩泽是我们无法回报的，有些恩情更不是等量回报就能一
笔还清的，惟有用纯真的心灵去感动去铭刻去永记，才能真
正对得起给我们恩惠的人。

感恩心态是一种健康的心态，会使人的身心更好地适应社会、
适应自然。感恩的举动所能带来的连锁反应，可能会感染和
改变我们周围的每一个人，包括我们自己。悦耳动听或者震
撼心灵的感谢之声永远不会引起误会，它是没有国界而可以
跨越地球上一切障碍，使世界变得更加和谐更快乐的最简单
易行的方式。所以我们要学着去感恩。

古人云“施人慎勿念，受施慎勿忘”。这句话意思是说：给
人恩惠，就不要老是惦记着这事，接受了恩惠，那么请你切
记，千万不要忘了。学会感恩，让生命可以轻装一点，未来
才会阳光。所以我们应该用我们力所能及的全部力量去感谢
这个世界。

小学生讲话稿学会感恩篇五

“门前老树长新芽，院里枯木又开花。半生存了多少话，藏
进了满头白发。记忆中的小脚丫，肉嘟嘟的小嘴巴。一生把
爱交给他，只为那一声爸妈。”苦学的少年，我们在慢慢长
大，可爸爸妈妈乌黑的头发中钻出的几根白发，却依旧泄漏
了父母越来老了。



就像歌中所唱的一样，爸爸妈妈把一生的所有精力都无私地
奉献给我们，抚养我们长大，从赤着脚蹒跚走路的小婴儿，
到学会牙牙语的小孩子，再到背着书包去上越老的足迹。而
我们呢，不但没有及时体谅他们，反而用叛逆性的说话直冲
父母，幼稚的心灵里还以为自我有多么了不起。当我们理解
他们时，才能明白，他们的良心用苦。当我们理解他们时，
才会珍惜，才会感恩。

雪中的梅花依旧绽放，挺立着光华夙愿。天际下的璀璨，渐
渐刻入我心。一滴一点，溶化我心。只因那份恩，感恩。我
感恩爸爸，他给予我生命，在我受挫折时，鼓励我。他给了
我一个温暖的家，和一个结实的后盾，这足以让我无比安心。
爸爸，您是女儿心中的靠山，是我迷失方向时的指南针;爸爸，
您是女儿心中的‘乐天派’，您无论我做错了什么，都会用
搞笑的语言提醒我;爸爸，你撑起了整个家，多谢您，一切尽
在不言中。

我感恩妈妈，她是我亲爱的姐姐。虽然严厉，但她处处都为
我着想。妈妈，您总是将欢乐的一面展此刻我眼前，却把心
事留给自我。妈妈，您因为上班而晚上很晚回来，但您依旧
例行检查我作业，带着黑眼圈，我很多次笑自我无能，没办
法帮您。妈妈，我爱您，感激有您。

滴水穿石的力量如此渺小，天长日久，再渺小的力量也能穿
石，让我们从此刻起，用自我滴水的力量去真心报答父母，
他们为我们做得太多，付出太多，让我们也怀着一种爱与恩
的心境去为他们付出。让我们与感恩共同成长，发扬感恩文
化，做个学会感恩的学生!

小学生讲话稿学会感恩篇六

尊敬的老师们、同学们：

大家早上好！



今天我讲话的题目是“心存感恩，享受人生”。

我一个同学曾在自己的作文中写到这样一件事情。

一天她跟自己的爸爸在外走亲戚闹别扭，爸爸很生气地把她
拽上摩托车。在回家的路上遇到一个开挖的水口，因为爸爸
太气恼，车速太快，情况又太突然，爸爸来不及刹车，在摔
下车子的时候，爸爸抱住了后座的她。结果，她自己安然无
恙，可她爸爸却摔断了胳膊，她的身体就压在爸爸折断的那
只胳膊上。

她说，我一辈子都不会忘记，在爸爸的心中，我比他的生命
还要重要！其实，我们父母总在关心着我们，我们都不应该
忘记父母给予我们的恩情。要上学了，当你漫不经心地起床
时，你是否知道，已经有一个人早早起来，为你做好饭菜。
还有一个人，早早备好车辆，心甘情愿地把你送到学校？当
你结束一天的学习，你有没有想到，有一个人已经等候在校
门口。这个人，或许还有自己的很多事要做。可是他愿意，
他愿意在每一个你要回家的日子放弃自己的一切，有时甚至
是身体的不适，来学校接你回家。

你生病了，最着急的是谁？你取得成绩了，最开心的又是谁？
这些可都是我们父母的恩情啊！

因为你不听话，老师批评你，教育你，他们为了改变你，有
时想尽了办法，而你或许还不能理解，甚至还会反感，可你
知道老师的无私，知道老师的苦心吗？你取得了好的成绩，
可看见了老师脸上的笑容？你身体强壮了，可听见体育老师
的声音有嘶哑？没有他们，我们能够有现在的见地吗？没有
他们，我们会有现在的学识吗？如果你是一个有心人，你会
发现，我们的生活中满是恩泽。

如果心存感恩，我们就会在父母唠叨中听到关爱，然后从心
底里明白，父母为了我们操碎了心，从而更加理解做长辈的



良苦用心。如果心存感恩，我们就会在老师的批评教训甚至
处罚中感悟到成长离不开教育，然后从心底里认可，老师对
我们的教育是无私的。

如果心存感恩，你会发现，原来你生活在关爱中，生活在善
良中，生活在幸福中。

老师们，同学们，请在我们的心中培植感恩的思想吧，因为
心存感恩，我们能够拥有快乐，能够享受到美好的人生！

小学生讲话稿学会感恩篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是五年级的***同学。我很高兴可以站在这里和大家一起交
流，希望大家可以和我一起分享我的快乐和成长心语！

我们身为一名小学生，要学会感恩。感恩我们的父母，给了
我们生命，让我们拥有了一个温暖的家；感恩我们的老师，
他们教会了我们知识，教会了我们做人的道理。

我们的父母大多数都要挣钱养活年迈的父母和幼小的子女，
他们每天生活的'那样辛苦却无怨无悔，还不是想家庭中的其
他成员生活的更加幸福一点吗？在这里，我仅想代表我的同
龄人向天下的父母说一声：“爸爸、妈妈，你们辛苦了！我
们一定好好学习，长大了报答你们的养育之恩！"

我还想代表像我一样的小学生向天下所有的老师说一
声：“老师们，你们辛苦了！感谢你们长期以来对我们的教
育和关心。我们一定好好听你们的话，努力学习，将来长大
了报答社会，为国家建设贡献出自己的一份力量！”



奉献者都是英雄！我们的父母们、老师们，不都是我们身边
默默奉献的无名英雄吗？

同学们，我们肩负着父母和老师们的期望和祖国未来建设的
重任，我们应该有信心说出这样一句话：“我们一定会成为
学习进步，思想健康的小学生！”

我的演讲到此结束，谢谢大家！

小学生讲话稿学会感恩篇八

教师们、同学们：大家早上好!

今日国旗下讲话的主题是《节俭水资源刻不容缓》。

前一阶段，几乎每一天晚上的新闻联播都在播报云南、贵州
等地的严重旱情，灾区小学的孩子们把学校发放的“爱心矿
泉水”省下来，带回家给爸爸妈妈。灾区人民每吃一顿饭，
除去盘算好要吃的饭菜，她还要精打细算每一滴水的用
途。“洗菜的水要留下来洗脸，洗脸的水要留下来喂猪。”
水对于我们的生活真是太重要!

同学们，当你看到水龙头在滴答滴答的时候，你会伸手去把
它拧紧吗当你看到同学在玩水的时候，你会过去制止这种浪
费的行为吗如果我们每人每一天节俭1千克水，我们学校一天
能节俭2000千克水，按200天上学时间计算，全校一年能节俭
四十万千克水。这是一个多么可观的'数字啊!

关紧水龙头是一个不起眼的小事，但它会帮你养成一个节俭
的好习惯，更能体现出你一份对社会的职责感。同学们，就
让我们一齐进取行动起来，为保护我们赖以生存的水资源出
一份力吧!


