
2023年高中军训心得体会高中 军训心得
体会一千字高中(精选8篇)

学习心得是对自己在学习过程中的收获和反思的总结。以下
是小编为大家收集的学习心得范文，供大家参考和借鉴。

高中军训心得体会高中篇一

带着梦想，带着希望，带着一颗火热的心，我们开始了高中
为期_天的军训。这_天中，有苦也有甜，我们彼此也渐渐从
陌生走向熟悉。

军训刚开始，大家或多或少都感受到了“苦”。换下自己平
时穿的衣服，穿上统一的迷彩服，我们就是一个个小“军
人”，必须接受严格的训练。记得第一天训练，我们站的军
姿不挺拔;我们走的步伐不整齐;我们喊的口号不响亮……但
是我们每天都在努力，每天也都在进步。每一天，我们都在
火热的阳光下训练，每个人都汗如雨下。但是，没有人胆怯，
没有人说放弃，也没有人要退出。大家都是勇敢坚强的。现
在，看——我们的摆臂如此整齐;听——我们的正步掷地有声。
这就是我们_天军训的成果——我们取得最后“阅兵式”的第
一。为了这些，我们大家都付出了很多——有的同学累得发
烧了，也有的同学把嗓子喊哑了。大家都把我们_班这个集体
看得很重，都在为_班荣誉而战。

当然，大家也都感受到了军训中的“甜”。第二天的搭帐篷
活动让所有人都觉得难以忘怀。大家分工明确，干得井井有
条。两个女生先跑去看不远处搭好的“样品”，再小跑回来
向大家报告。在她们的描述下，我们一个个都忙开了……瞧，
几个女生吃力地撑着四角的支撑杆，生怕自己一不小心会松
手;看，这边的两个男生，抡起锤子“当、当、当……”敲得
正起劲，完全没有发现钉子方向反了，直到指导员出现纠正
了他们才恍然大悟;瞧，那边几个女生正小心翼翼地把帐篷布



系在支撑杆上，还细心地把四周的窗帘挂起来……27分钟过
去了，我们的帐篷终于搭建好了。同学们开始交流自己在活
动中的心得体验……卢芳明同学向指导员提问：“这个帐篷
要我们自己拆吗?”答案是肯定的。大家立刻不愿意了，七嘴
八舌地喊了起来：“啊?这怎么行?我们舍不得……”“就是
就是，好不容易搭起来的。”“……”指导员说：“那两组
同学互相拆对方的帐篷吧。”“那也舍不得啊”不知谁说了
句：“要不我们把帐篷拍下来吧!”“好吧，也只能这样
了……”话音刚落，同学们纷纷掏出手机，拍下了这珍贵的
一幕……经过这一活动，大家学会了互相配合，共同努
力——团结就是力量。还有第三天的划龙舟活动也让我们更
深地体会到合作的重要性。这些对我们以后的学习和工作是
很有帮助的。

军训最后一天的上午，校长来审查我们前_天的训练成果。这
对我们来说是十分重要的，我们全班都很重视，我们的信念
是：要做就一定做到最好!……最终，我们获得了满意的结
果——阅兵式第一。

军训就像一首交响曲，苦与乐构成了它的主旋律。经过这_天，
我们学会坚强，学会勇敢，学会独立，也学会团结。相信在
今后的日子里，我们_班能继续努力，争做第一。

高中军训心得体会高中篇二

开学之后，很快就迎来了初中生活的第一个考验：军训。回
想起不久前，我还经常喝着饮料看高年级学生军训，没想到，
那么快就轮到我了。

有的学长和学姐告诉我军训很累。军训的大部分时间都是骄
阳似火。毒辣的阳光照在身上，还没开始军训，就已经就流
下了不少汗水。站军姿亦称拔军姿，是所有军人的第一课，
也是我们的第一课。两脚分开六十度，两腿挺直，两手自然
下垂贴紧，收腹、挺胸、抬头、目视前方。要求并不是很难，



刚刚站的时候也并不累，但过了几分钟后，腿就酸了，脚底
很痛，渐渐开始有点站不稳了。训练场上总有几丝微风吹过，
带来了凉爽，但是把几缕头发吹到了脸上，很痒。我想抬起
手去整理，可是想到了教官说的“如果有谁动了就多站两分
钟”，又不敢动了，只好忍着。天气炎热，穿的衣服又后，
流了不少汗，特别想喝水。训练场旁边就是小卖部，我们身
边有很多小学部的学生，都吃着冰淇淋，喝着饮料。对比之
下，正在站军姿的我更累了。就这样站了好久，终于待到了
教官一声令下“休息”的时候，我马上就跑到了放水杯的地
方，咕嘟咕嘟喝了几大口。也顾不得脏，就坐在训练场旁边
的树荫下。等到放学回了家，就已经是腰酸背痛，累的连提
笔的力气都没有了。

军训其实不是一直很苦的，经常有开心的时候。我们班的教
官才十九岁，年龄和我们差不多，休息的时候有很多可以聊
的话题。平时说话的时候会用一些网络语言。而教官的xx口
音，经常被我们在私底下用来开玩笑。

在休息的时候，聊天的内容大多是“军训很累”、“不想军
训”；一旦开始训练，都会努力做到教官的要求，哪怕刚刚
还在说“不想军训”，听到集合的命令，也会马上集合到队
列，准备训练。

苦中有甜，甜中有苦，能在苦中作乐，这就是军训的乐趣。

高中军训心得体会高中篇三

在炎炎烈日之下，骄阳如火一般的炽热，好似要把大地烤熟
一般。刚刚进入高中校园的新生，带着对未来的憧憬，对军
训的紧张，和谐、生动的状态下，进入了高一生活的第一次
身体上的锤炼，以及精神上的洗礼。为期十天的军训，徐徐
落下帷幕，好似昨天还能依稀听到哨子声的响起，自信与威
严并存的军人风范，着实让人感觉身体里面充满喜悦、自豪
充斥全身。军训时候的自豪与感动，时刻萦绕在脑后之中，



挥之不去。

这次军训带给我们的除了在身体上面的历练，还有在思想要
的熏陶，意志上的千锤百炼，习惯上的改善，正是因为这样
的原因，在我们的脑海里就下深刻的印象，军人的刚毅、严
谨作风、坚强的信念，苦和累就算是一段生活中的插曲，在
原本的生活之中，增添一丝调味剂，正是因为这样的乐观心
态，才会让整个军训变得其乐无穷。

学校的领导和老师经常到场地进行指导和问询，并且与新生
们进行很好的交流，真实了解大家内心世界的想法。医务室
全天候运营，专业的医疗团队，为这次军训提供服务。在炎
炎夏日之中，中暑是很平常的情况，为了缓解中暑的存在，
及时进行预防，增添整个军训团队的实力，增强体质。而班
主任也在全天候的陪伴，一丝不苟的工作态度，让我们对这
位陌生的老师，升起莫名的尊敬。有了诸多因素的辅助，这
次军训，才会如此顺利进行。

在骄阳烈日之下，站军姿、踢正步是每天必须要做的任务，
当然，还会有很多命令，而我们也不能迟疑，时刻保持最高
的精神集中状态之中，才能顺利度过，对教官发现，那就是
要面对高压力的惩罚。站的汗流浃背，双腿已经开始瑟瑟发
抖。仍在坚持的我们，才知道，吃苦才是军训的核心存在。
相信在迈入以后的学习之中，吃苦也是必须要具备的精神。

高一军训心得之中，最重要的就是和同学之间建立起深厚的
友谊。很多原本新的面孔，到军训结束之后，开始熟悉，并
且大家都有同病相怜之感。终于知道，为什么战友情那么深
厚，其中不仅包含着彼此之间的情谊，更是一种患难与共的
熟悉感。在军训之时，大家一起玩乐，一起唱歌，一起成长，
这样的经历，让我们彼此之间拉近了距离。

与教官之间的情谊可能是复杂的，军人的形象，让人产生了
极大的敬畏感。同样也是有极大的崇敬。可以作为老师的形



象，在训练之中严格的一丝不苟。也在平时和朋友一般，诙
谐幽默。对面苦累的乐观精神，也是我们身上所缺乏的。娇
生惯养的我们，从来没有受到这样的严格训练，在诸多不适
应之下，有教官的陪伴，面对各种困扰，意志薄弱等问题，
都能够在教官的帮助下，得到完全的解决。

高中军训心得体会高中篇四

我们刚刚踏入初级中学的校门，即将面临一个长达五天的军
训。一开始，我们都对这次军训充满了期待，以为军训一定
会很有趣儿，可当真正开始的时候，我们都认为自己当初的
想法很天真、很幼稚。

本周，我们来到了128中学军训，这次军训让我明白了，军训
不仅要锻炼人的体魄，还要磨练我们的意志，与同学产生默
契，为以后的学习生活做好了准备。这次军训还要让我们懂
得，我们是一个集体，而不是个人，要时刻为集体的荣誉感
着想。

军训的内容主要有4项，分别是：站军姿，向左，向右，向后
转，齐步走，正步走，每一项对我们来说都是非常难的，特
别是站军姿和走正步，站军姿时，要目视前方，上身挺直，
双手紧贴裤线，大拇指放在食指第二个关节处，双腿并拢，
两脚分开约60°，再加上阳光暴晒真是特别辛苦，可不经历
风雨怎能见彩虹呢?正步走时，军官只要求我们声音整齐，虽
然看起来很容易，做起来却很难。所以我们正步走时大费功
夫，才练到整齐。

在我们休息的时候，老师说女生表现的比男生优秀，这使我
们女生那小小的虚荣心得到了点点满足。

接下来的几天，我们依然在教官的严厉要求下坚持训练，直
到教官离开。军训结束了，但那只是在形式上的告一段落，
从军训中收获的无形的财富将会一直陪着我们走下去。尽管



我们的肤色发生了变化，但我们的心情却是无比激动的，都
无怨无悔。因为在这短短的五天军训生活中，收获一生受用
的东西，男孩懂得了担当，女孩懂得了自立自强。

高中军训心得体会高中篇五

在今天的结营式上，大家或许是备感自豪，或许是心喊解放。
然而，毕竟我们经历了，我们努力了，我们能够说，军训后，
我们更出色。

我们选择了坚持。尽管烈日炎炎，一分一秒地如此漫长，但
在训练场上的我们昂首挺胸、精神饱满，认真进行着训练。
最后的结果正像教官说的那样，胜利是属于我们的，我们用
自己的汗水和努力换来的是结业式上完美的表演，赢来的是
前来参加结业式的院领导、老师以及教官们的认同和掌声。

我们不否认的是，身为独生子女的我们习惯于独来独往，凡
事先考虑到的是我们自己，而忽视了许多事是需要大家共同
为之付出才能做好的。当我们把自己融在一个大集体时，个
人的得失就显得微不足道，显现出的是一个团队的作用和力
量。为了使这个团队有一个良好的精神面貌展现在全体教官
的面前，为了给学院增光添彩，不少同学是带病坚持训练的。
我想如果没有这种集体意识和集体荣誉感，我们军训的效果
也不会这样好。

在军训过程中，我们不但学会了一些军事常识，我们还学会
了尊重他人。开始我们曾为一些小事与教官发生冲撞，以至
于彼此之间产生了误会，说话语气也难免会重一些。但是我
们随时都在反醒自己，毕竟军训的目的就是要让我们体验军
人的生活，了解作为一名军人应遵循的基本准则。而教官们
亦在调整，因为我们是学生，和真正的军人是有差别的。

为了缓解偶尔出现的矛盾，我们坐在一起聊天，交换着各自
的人生经历和对问题的看法，换位思考后彼此之间有了进一



步了解的同时，我们也明白了军队铁的纪律，而教官们也接
受了我们身上存在的一些问题。从中我们也体会到了学会理
解和尊重他人，学会换位思考的重要性。

许是离家在外，身在军营，我们的教官不能经常回家，所以
他们对父母兄弟姐妹有着一种深深的思念，每次回家都会为
父老乡亲们做点什么。他们对家乡的怀念和对父母的孝敬，
感动了我们的同时，也使我们学会感激父母的养育之恩，所
以在打电话回家时，我们会叮嘱父母上班时路上小心，不要
吸烟，那有害身体健康。生病了记得要吃药，不要为了挣钱
而忽略自己的健康。

我们在基地生活很好和同学教官相处很融洽，请不要为我们
担心。匆匆挂上电话，擦掉眼角的泪水，心中充满了无限思
念。可以说，军营的生活使我们的意志得到锻炼的同时，也
使我们懂得了感恩，懂得了长大成人的意味着什么。

高中军训心得体会高中篇六

从8月x日到8月x日，我们在中国人民解放军七七一一五部队
经历了为期一周的军训生活。古人有云：“天将降大任于斯
人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”。军训对于我
们这些温室里的花朵来说，无疑是一次难得的锻炼机会。

太阳一天比一天更耀眼，皮肤一天比一天更黑，汗水一天比
一天更多，训练一天比一天更苦，但是眼神里却一天天地坚
定了起来，那稍息立正间却一天天地干练了起来，那一身身
的迷彩服却一天天地闪亮了起来。

直到最后一天检阅时，终于将统一的服装，直挺的胸膛，笔
直的腰身，高昂的气势，划一有序的步伐，标准整齐的动作，
声震云霄的口号声，都一一呈现在大家面前，那一排排，一
列列整整齐齐、气宇轩昂地站立在烈日酷暑下的我们，也多
了一份抬头昂首间的魄力，也多了一份军人的英姿飒爽。在



赢得掌声与赞美的那一刻，我们的心中都是难以抑制的欣喜
与激动。

短短的七天，教会了我们怎样迎接挑战，怎样勇往直前，怎
样吃苦耐劳，怎样严格自律，怎样团结互助，怎样自立自强，
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。磨练，是人生必不
可少的。90后的我们，从小在父母庇护的羽翼下长大，成长
可以说是一帆风顺，缺少的就是苦日子的磨练。军训，对于
我们来说是一个非常难得而宝贵的机会。在我们的人生之中，
能有几次军训的回忆，能有几个这样的七天，所以都是格外
珍惜。当我们穿上那身迷彩服起，无论是教官还是我们自己，
都是以一个军人的标准来要求自己。

军训固然苦，固然累，但苦和累的背后是对意志磨练，对学
生素质风貌的培养，对团队凝聚力的大大提升，钢铁般的纪
律下，发扬的是“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的刚
强意志；双肩的`酸痛，双腿的麻木下，发扬的是军人“站如
松，坐如钟，走如风”的精神风貌；湿透衣衫的滴滴汗水下，
发扬的是“爱校爱班爱集体，争气争光争第一”的积极进取
的精神。

军训，是我们正式迈入高中的第一堂课。军训，留给我们的
不仅仅只是立正、稍息、站军姿，练队形等等简单的动作命
令，而更多的是将会影响到我们一生的意志品质；一周的时
间，留给我们的也不仅仅只是苦乐交错的回忆，而更多的是
一种宝贵的人生经历。每天的艰苦训练，留给我们的也绝不
仅仅只连天的是声声抱怨，而更多的是内在精神的升华与自
身素质的提高。

高中军训心得体会高中篇七

时间如流水似的流逝，一去不复返，六天的军训生活圆满结
束。为期六天的军训生活虽然十分辛苦，十分累，但是我收
获了很多，这样我想到一句话：只要付出必有收获，军训时



我们汗流浃背，非常劳累，但也十分开心，因为有同学们与
教官的陪伴，教官平时十分温柔，虽然我们认识的时间不长，
但是教官对我们的关爱有加，有许多事件让我感动，教官帮
我们盛汤，端汤，让我们多喝热水……即使是一件小事，但
也让我深深感动。

军训生活只有短短六天时间，从第一天想快点结束到最后一
天，依依不舍。这期间，我经历了许多事情，被批评，被夸
奖，被帮助等许多事情。军训期间，我时刻告诉自己，流血
流汗不流泪，要坚持，不可以掉队，六天军训生活结束了，
我做到了，我为自己而感到骄傲，感到光荣，同时我也感受
到军队的严厉与威武，感受到军人身上所背负的责任。

军训第六天，我们与教官将面临分离，本以为不会流泪哭泣，
但分离那一刻，我既然泣涕大哭，不想让教官走，我们女生
全部跑过去抱住教官，教官当时与我们一样哭得特别厉害，
教官讲了一番话后，便让我们调整情绪，但教官却坐在一边
哭泣，我当时看到教官便又哭了，走过去让教官不要哭了，
说：“谢谢教官”分离时班里的同学都哭了，甚至连家长都
哭了，教官最后说天下无不散的宴席，最后便悄然无声的离
开了我们，我们便去吃饭了，然而教官们没有和我们吃最后
一顿饭。

我真的特别后悔没有珍惜六天的军训生活，但是我一定会记
住这位教官，感谢您陪我走完一程，我希望我们还会见到，
我也一定会听您的话，记住您的.话，努力做一个优秀的学生，
不会让您失望。

团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢……”军训中最难
忘的还是唱军歌，因为有那洪亮而节奏明快的军歌不时的响
彻在耳边，所以军训的我们从不死气沉沉，学唱歌成为了军
训中最轻松愉快的时光。教官们铿锵有力的声音中流露出他
们对军人的自豪。这种情怀感染着我们班的每一个同学，大
家都尽自己的努力唱出了最洪亮的军歌。



军训六天结束，我们虽然很苦，但也很开心，很快乐，我一
定会记住这次的军训生活活动，记住阮教官，也谢谢教官严
厉的培养与训练之恩，这次军训生活我收获满满，期待下次
军训生活。

高中军训心得体会高中篇八

“军训”——这多么可怕呀，令人有一种毛骨悚然的感觉，
使人对军训产生了恐惧感。然而军训对我们这些“娇生惯
养”的小孩也是有好处的。有人说：“为什么要军训？军训
有什么好处呢？”军训能使我们养成不畏困难的精神；使我
们身体素质等方面都得到发展，并有时间培养一技之长，创
造新的财富，只有这样，我们将来才能在社会上找到立足之
地，成为一名合格的接班人；也只有这样我们才能更好地建
设祖国的未来。

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。军
训是残酷的，记得刚开始军训的第一天，教官就给我们一个
下马威。让我们在烈日炙烤后的操场上站上一段时间。热气
不断的从地里面往上透，脚底又酸又烫，汗不断地从脸上流
下来，滴在地上，而且还口干舌燥的，我有点想打“退堂
鼓”了，但是我没有这样做。我一直告诫自己：一定要坚持
下去，时间快到了，再忍一下就行了，要是现在放弃的话，
那我前面所做的不就是白费了吗？于是我就咬着牙，硬撑了
下来。

一天下来，我已经是筋疲力尽了，晚上，当我软绵绵地躺在
床上，回想军训时由于我们大家的努力，得到了教官和老师
的好评。不一会儿我就进入了甜美的梦乡。这一天虽然很累，
但让我懂得了想要完成一件事，就必须坚持不懈，持之以恒
的努力，才能到达成功的彼岸。

本来我以为这四天的军训会很刺激，可我错了，全程下来，
我像过了几个世纪。部队的生活是那么枯燥与乏味，而我像



个无知的孩子，错误百出，啼笑皆非。可我仔细想想我又觉
得很庆幸，因为我又一次在困境中磨练了自己，使自己变得
坚强起来。这个跨度似乎是从孩童直接到了青年人应该有的
成熟，感觉很自豪。这短短的六天里，哭过，笑过，感动过；
疼过，累过，勇敢过。这些日子里想家，所以眼泪是最多的，
但想起妈妈的话：“给植物浇水会宠坏了它们，它们的后代
只会越来越虚弱，所以你应该让它们周围的环境变的艰难一
些，根部会向深处生长，自己寻找地底深处的水分。”，想
起自己的目标，就有了勇气。我知道自己必须经受这一切的
洗礼，才能争取成功的资格。其实回头想想，我失去的只不
过是几滴泪几滴汗，而我获得的是一张张友善而可爱的脸，
一个整洁、严明、自信、独立的自己！我感到无限的快乐和
轻松。离开部队的那天，有些失落。可我知道，我人生的路
真正开始了，我会勇敢，毫不畏惧。因为我相信：成功的花
儿人们只惊蓦它现时的明艳然而当初它的芽儿浸透的奋斗的
泪腺洒遍了牺牲的血雨当你拥有美丽的时候别忘了所需的奋
斗。

所以我们不要太多的祈祷舒适和安逸，这样的祈祷少有如愿。
我们应当祈祷我们的根能往纵深处伸展，这样任凭冷风吹，
大雨淋，我们依然坚韧挺拔。

军训的第一课就是站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，
真是难受，虽然有教官陪我们一起站，可我们还是坚持不住，
头上顶着火热的阳光，我感觉到汗从我的额头滴到了地下。
真是苦，这还不算苦的。联系正步的时候，教官让我们控腿，
一控就是十分钟，当然有教官陪伴，十分钟不到，我们已经
东倒西歪了。可教官却稳稳地站在那，还和我们聊天呢。我
不禁佩服他们的毅力和耐力。后几天我们学了擒敌拳，有几
个教官给我们表演了跳起来再摔下去的动作，真是太厉害了。
我的手都快拍麻了，无限的敬佩涌上心头。

军训六天，我学到了很多，首先我真正地了解遵守纪律的重
要性，不单单是以前的听话就好，而是要不啊纪律放在心上，



要有责任感，对自己所做的事负责任；其次，在这六天里我
感受到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让
自己拥有良好的习惯。回到学校后我会认真努力地学习，像
军人一样吃苦耐劳，我不会忘记这第一次军营生活。

军训使我们以坚强为信念，努力成为生活的强者。六天谓之
辛苦的军训后，我要大声说：军训，感谢你，感谢你！


