
2023年读宋词有感演讲 读唐诗宋词选读
有感(模板6篇)

答谢词的内容可以简单而真诚，也可以详细而感人，它要结
合实际情况和自己的感受来表达。如果你对播音稿的写作感
到困惑，不妨看看以下范文，或许能够给你一些启发。

读宋词有感演讲篇一

阅读完《唐诗宋词三百首》这本书，顿时感觉到自己就像宇
宙中的一粒微小的尘埃，让我深深感觉到中国古代文学的伟
大。仅仅一句诗，一句词，就能表现出诗人的思想情感、志
向和当时社会的背景。唐诗宋词乃国之精粹，体现了中国古
代史的辉煌，他们就像文学中的两头巨龙，用它们脱俗的韵
律缠斗出一代文学之胜，代表着辉煌一代的文学之国 。

唐诗可以说是中国古代文学的巅峰，唐诗把各种思想、艺术、
音律和文字等提高到前所未有的高度。鲁迅先生曾经说
过：“我以为一切好诗，到唐已被全部做完。”由此可见，
唐诗难以被超越、难以企及。于是便涌现出两千多诗人，其
中初唐四杰：王勃、杨炯、卢照邻、骆宾王，形成了初唐时
期诗的飓风，他们是领导者，开启了诗的殿堂。其中使我印
象深刻的是浪漫主义诗人李白。李白，就像被上天赐予了神
手一样，作出了一首又一首绝诗，堪称史之绝作。一首《渡
荆门送别》巧妙地运用现景，表达出自己深深的思乡之情；
一首《蜀道难》更是浪漫主义的代表作，最能体现李白豪放
奇丽的诗风，使我能联想到崎岖、难以跨越的蜀道，该诗反
复咏叹的写法给我强烈的震撼，令我每每读起都十分的感叹；
一首《将进酒》借醉意写出了他对当时社会的愤懑，不愿酒
醒对寂寥；《清平调》三首更是绝诗，一首将人带入空间世
界，一首走进楚汉时代，写绝了当时的荣华富贵。李白的诗
说尽了那个时代的许多事件，也是这些事件的见证者。



说完李白，再来说说杜甫。现实主义诗人杜甫，处于战乱时
期的他，也有许多旷世奇诗，多首诗描述了中唐之后日渐衰
败的社会风气。一首《望岳》表述他心甘情愿为祖国奉献的
精神。他的“三吏”“三别”《新安吏》《石壕吏》《潼关
吏》《垂老别》《无家别》整组诗创作于安史之乱的社会大
背景下，使我感觉到了当时社会的黑暗，但杜甫在此环境下
仍然心系祖国，不忘祖国。他的《春望》《兵车行》含蓄而
深刻地揭示了战争的残酷和对人民的深切同情。他的诗风大
多就是这样了吧。当然还有许多绝世好诗：《使至塞上》
《虞美人》《从军行》《春夜别友人》《过故人庄》……我
现在沉醉于诗的意境中，在“李杜文章在，光焰万仗长”中
骄傲，在那难以超越的唐诗中怀念那些遥远的历史人物，回
忆那些历史长河中悲欢离合的事物。

宋词历来与唐诗齐名，最早的称谓是隋时有乐曲调艺术特色的
“曲子词”，但宋词诗人也为宋词由唐入宋做出了很多努力，
其中便有我最喜欢的几首词。柳永的《定风波》中思妇心中的
“免死年少光阴虚过”，率意大胆的词风使之成为柳永“俚
词”的杰作。范仲淹的《苏幕遮》中“明月楼高休独倚”魂
牵梦绕，游子思乡，即使风景无限好也难抵思乡之情。此词
气势开阔，柔中有刚，是羁旅词中难得的佳作！还有苏轼的
《水调歌头》此词上天下地，又像歌一样动听。这种雄浑豪
放的新词风，把人的一切幻想尽纳其中，“何似在人间”是
苏轼给人们幻想的答案。此时，我又想起他的《浣溪沙》中
“谁道人生无再少？”一个问句起头，又借喻巧妙作答，隐
含着对人生深深的思考，表明人间凡事无绝对。结尾更是运
用典故别出心裁地突出了作者永不放弃的人生态度，此词真
是使人感悟至深啊！

唐朝的诗人们，大宋的词人们，他们几乎把自己的满腔热血
奉献给了国家，他们的思想都围绕着祖国的江山社稷转动，
他们的感情都贯注给了国家，他们值得我们纪念！阅读每一
首诗，每一首词，我们都能从中感受到诗人的情感，联想到
历史的画面，聆听到时代心声，感受到诗人的意境！



大江东去，浪淘尽，千古风流人物。那些当年在诗坛、词坛
中的风流人物已经全部消逝在历史的遗迹中。但是，他们流
传下来的诗词，千百年来脍炙人口，经久不衰，就好像陈酒
一样散发醇香。没错，诗词中的精神是永远不会被磨灭的，
诗词中的奥秘更值得我们去探究。所以，中华民族的儿女们
啊，中国文学的辉煌需要我们继续传诵、继续升华！品读经
典唐诗宋词，弘扬中国诗词的浓厚文化底蕴和不绝的民族精
神，需要我们中华儿女担起传承民族精神的责任。我相信，
伟大的中华文化必将永远令人惊叹，令人仰望！

读宋词有感演讲篇二

我相信大家已经很熟悉《水浒传》中的故事了。但是你们知
道梁山的好汉们怎样排座次的吗?让我们来一起分析一下吧!

我们先看天罡星三十六员将，首先前四位是宋江、卢俊义、
吴用、公孙胜这个必然没有问题，因为人家毕竟是头儿和军
师嘛!接着是大刀关胜，这里就出现了疑问，怎么着第五位那
该林冲了吧!可是第五位是刚上梁山不久的关胜，林冲功劳大，
上梁山早，怎么就不该人家了呢?大家伙儿先别忘了，宋江原
来有两个愿望，第一个就是当梁山老大，当头领;第二个就是
招安。第一个愿望已经实现了，他现在就一心想着招安发展。
如，想招安他需要哪些当官儿的大将，他必须让自己壮大，
必须让朝廷重视自己，引起注意。他也就把那些当官儿的，
当大将的放在了前面。不信的话可以看一下前十二位都是当
官儿做大将的，有关胜，秦明、林冲、呼延灼、花荣、柴进、
李应、朱仝。

大家别忘了，最反对招安的是鲁智深，所以宋江前十二名就
是为了镇压他的野心。因为比武功鲁智深可比李应、朱仝强
多了。鲁智深的后面几位也是用来镇压他的。

如果大家仔细寻找，细心阅读，慢慢地一个字一个字的去品。
并把自己想象成为那个书中的人物，你也会找到更多的疑点，



并且可以解开它。

读宋词有感演讲篇三

风吹开这本《宋词》，心里又涌起沧桑感。

唐诗、宋词、元曲经历了上下数千年的洗礼，见证着中国文
学的进程。捧在手上的一曲小令、一阙小调，其实有无比深
长的意味。

哀！伤！愁！宋词给人的.往往是这种感觉。问！叹！思！宋
词总有强烈浓郁的情感。回首李清照，不是在黄花梧桐
中“寻寻觅觅；就是在小舟/亭台上饮酒、争渡”。总是试问
他人，反而瘦比黄花。她在伤感中度过余生。再看李煜后主
的生活。总是愁！看水能说：“人生恰似一江春水向东
流。”看景能云：“林花谢了春红，太匆匆。”政权拱手让
人，最后还因一首《虞美人》一命归西。

词人们，何苦，何必！不是不想理解你们，只是你们太难解。
生命是一去无回的，又何苦如此惆怅。你们难道不知“人生
得意须尽欢”？何苦长长久久论衰伤！你们难道不懂“天生
我才必有用”，又哪能里来怀才不遇的愁苦？当历史长河将
你们的妙笔丹青带到我眼前，除了惊叹你们的佳词妙句，我
更为你们的伤感生命而不值！历史的沧桑，岁月的变迁不知
能否抹去你们的愁。但我确实想让“愁”烟消云散。生命就
如一场游戏，有胜就有败，有欢就有衰。但胜败是常事，心
情也可调适。有限的生命里伤心过是一天，开心过是一天。
命运是自己的，总得接受吧！所以不管命多惨，都应该调适
自己的情绪呀！

风又吹闭了这本《宋词》，沧桑感和惆怅也消散。我欣赏，
我寻觅，但我不要哀伤！生活如此美妙，生命本无愁！



读宋词有感演讲篇四

编者按：《唐诗宋词元曲》这本书收集了我国古代许多著名
的诗词。通过阅读《唐诗宋词元曲》，我们能够感受到古诗
词的魅力，看世界上最美的风景。

读完《唐诗宋词元曲》，我认为著名理学家程颢的《春日偶
成二首》(其二)颇耐人寻味，他将浅白的文字和深邃的哲理
融为一体，强调了“天道”和“人道”“自然”是相通的。
这首诗要人类摒弃浮躁心态，抛弃狭隘的私欲杂念，本着一
种超凡脱俗的心境，静观万物。如此，我们也才能真正与自
然合一。

时间万物都是自然而然的，各得其所，各有自己的位置、轨
迹。程颢在《春日偶成二首》(其二)中这么写道：“万物静
观皆自得，四时佳兴与人同。”春夏秋冬各有自己的兴衰更
替，各有各的魅力所在，就好似每个人的人生，各有其特色
和定为，不可强求。

当春花落枝，冬雪消融，黄叶满地······不必为那一
抹娇美而感到遗憾，不必为那澄澈的冬雪感到落寞，更不必
为那青翠感到不安······当美好逝去，不必埋怨，不
必彷徨，静下心来，细细回味，便会知晓万物的兴替，都是
上天的安排，都是自然赐予他们的自得与自在。“万物静观
皆自得，四时佳兴与人同。”给自己一方净土，给自己一片
晴空，给自己一种心境，同样，你也会感受到生命的美好圣
洁与自得自在。

诗人杜荀鹤在《小松》中写过“时人不识凌云木，直待凌云
始道高” 。若你的价值无人赏识，那是别人没有眼光。小松
终会长成参天大树，这是必然的事实，不会改变。因为松的
品性注定了它将会高耸入云，成为时人眼中伟岸的代表。而
你也一样，静下心来，找准目标并坚持它，尽心去打造最好



的自己。然后，静心聆听蝴蝶浅吟清唱。自得，然后去看世
界上最美的风景。你会发现一切都在簇拥着你前行。

若为木，当欣欣以向荣。

若为草，当萋萋以摇绿。

生命是一束纯净的火焰，你必将发现，我们依靠内心看不见
的太阳而存在。只要静下心，你便明了，万物皆自得;静下心，
便知晓，万物皆自在。

作者： 顾博涵

读宋词有感演讲篇五

我从5岁开始背诵唐诗宋词，到现在已经坚持了五年多。在这
几年中，我渐渐品味到了唐诗的优美，寓意深厚的宋词我也
熟记在心。现在，让我们穿越到古代，去领略唐诗宋词中的
古人生活吧。

快乐孩童

“大儿锄豆溪东，中儿正织鸡笼。最喜小儿无赖，溪头卧剥
莲蓬。”这是我最喜欢的两句宋词。刚开始背宋词时，大部
分词句我都根本不懂是什么意思，直到遇见这两句。两位哥
哥在劳作，幼小的弟弟在溪边剥莲蓬玩乐。不用看注释、不
用问妈妈，读一遍就明白了它们的意思。读着读着，我也仿
佛置身其中，在那温暖的阳光下，我戴着鲜花和绿草做成的
花环和词中的小弟弟一起趴在河边剥莲蓬。啊，那莲蓬怎么
那么甜！

古诗词中的孩子都是快乐的。“儿童急走追黄蝶，飞入菜花
无处寻。”明媚春光中，孩子在追逐一只飞翔的黄蝴蝶，虽



然蝴蝶飞入了同样是黄色的菜花中再也寻不着了，可我想那
个小朋友一定会愉快地再去追另一只的。“牧童骑黄牛，歌
声振林樾。”炎炎夏日，牧童在牛背上放声高唱，歌声在树
林中久久回荡，也仿佛荡进了我的心中。“知有儿童挑促织，
夜深篱落一灯明。”秋天，夜深人静中那几点忽明忽暗的灯
光是什么？那是家中孩子正在斗蟋蟀呢。寒冷的冬天，孩子
们照样不闲着，你看“稚子金盆脱哓冰，彩丝穿取当银
铮。”他们将铜盆里的冰凿下来用丝带穿起来当铮玩。春夏
秋冬，无论是哪个季节，小朋友们都能走出家门在大自然中
尽情玩耍。我真想成为他们中的一员，和他们一起开心地玩
耍。

寂寞佳人

幼儿园时看《还珠格格》，剧中的小燕子堆着“云鬟雾鬓”
的黑发，有着“人面桃花”般的红润脸颊。她每天都开开心
心、嘻嘻哈哈，看得我羡慕不已。等读了唐诗宋词，我才恍
然大悟，原来古代的佳人们哪有这样的自由，她们在男尊女
卑的社会里受着各种规矩的制约，往往深锁闺房，足不出户。

秋千应该是古代佳人最爱的游戏了。在那幽居深闺的日子里，
荡秋千时偶尔地见一下墙外的景致，对她们来说，也许是像
我们出国旅行一样的期待吧。“墙里秋千墙外道。墙外行人，
墙里佳人笑。”这是一幅多么美丽的画面啊！如花似玉的佳
人坐在秋千上，秋千荡起来了，那长长的裙摆随风飘动，就
像仙女下凡一样。那欢快的笑声是不是因为荡起秋千时见到
了墙外的广阔世界呢。

寂寞惆怅是古代佳人的永恒主题。“寻寻觅觅、冷冷清清、
凄凄惨惨戚戚。”李清照用14个字把她与爱人分别后内心的
愁苦和孤独寂寞表现得淋漓尽致，同时，这也是无数古代佳
人的痛。不得以和亲人们分别，没有电话、没有微信，有的
只是一天天一日日无穷地期盼。真愿时空能穿越，让这些佳
人们“蓦然回首”时就能在“灯火阑珊处”见到心爱之人。



真心英雄

读唐诗宋词，最令人热血沸腾的是诗词中有关英雄的描写民。
“林暗草惊风，将军夜引弓。平明寻白羽，没在石棱中。”
在一个月黑风高的夜晚，李广将军听到了风吹草动中的一声
异响。他急忙拉弓射箭。第二天清晨，士兵们去寻找昨夜将
军射出的箭，发现箭头已深深地嵌入了石棱中。李广将军随
手一射就让箭入石三分，这臂力太令人惊叹了。有李广将军
在，琅琊榜上的高手们都得纷纷靠后了吧！

诗词中有很多关于英雄的描写。“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴
饮匈奴血。”这是抗金名将岳飞的壮志豪情； “谈笑间强虏
飞灰烟灭。”这是三国周瑜的智谋与气概；“黄沙百战穿金
甲，不破楼兰终不还。”这是守卫边疆的战士们宁死不屈保
家卫国的英勇决心。

诗人们不但用诗词来刻画与赞誉英雄，大多诗人的心中也都
有一个英雄梦。“凭谁问，廉颇老矣，尚能饭否？”这是辛
弃疾献身国家恢复故土的雄心；“会挽雕弓如满月，西北望，
射天狼。”这是苏轼的爱国情怀。就连瘦弱的李清照都
有“生当作人杰，死亦为鬼雄。”的豪迈。

“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还。”千年前的历史已
经渐渐远去，但我们仍能从诗作中感受到古人的冲天豪气。
我的心中也有一个英雄梦，我将以努力和坚持为利剑成就我
心中的梦想。

读宋词有感演讲篇六

高二下学期，语文教学以《唐诗宋词选读》和《唐宋八大家
散文选读》为主，根据备课组的计划，上半学期主要是教学
《唐诗宋词选读》。虽然说是选修课的教学，但在实际教学
过程中每个老师都希望学生能尽可能多的掌握诗歌的知识，
培养他们阅读古典诗歌的能力，提高他们解答诗歌类问题的



能力。但现实是：

一是由于小高考的冲击，语文停课一个月，课时减少了很多，
而《唐诗宋词选读》精选了31首唐诗，32首宋词，分12个专
题，因此不可能对每首诗、词都作详细讲解。

二是因为诗歌不像小说那样有精彩的情节，学生对诗歌教学
往往不感兴趣，在课堂上，往往呈现出一种无精打采的状态。

三是学生认为高考不考课本上的诗、词，甚至连名句默写都
不涉及选修教材，因此这本《唐诗宋词选读》上不上无所谓，
反正高考考不到。

面对这样的现状，在教学这门选修课之前，结合平时考试成
绩，我首先让学生知道近几年高考诗歌鉴赏题的平均得分，
让学生知道做好诗歌鉴赏可以拉开与他人在语文成绩方面的
差距，多得一分就多了一份胜算。而高中能集中学习诗歌鉴
赏，一是现在，另一就是高三的一轮复习，而“早起的鸟儿
有虫吃”。这样即使不能激发学生学习古典诗词的兴趣，但
最起码能加深学生对这门选修课的认识。

其次，针对学生诗歌知识薄弱的情况，我初步从题材的角度
介绍了诗词的分类，了解各类诗歌常用的意象、常见的思想
情感等。之后，我和学生一起给专题一和专题二的诗歌进行
分类。在停课之前，教学类容主要涉及到“思乡怀人
诗;、“送别诗”以及“怀古诗”。如《送魏万至京》、《春
夜别友人》两首送别诗，在教学时，从读懂诗歌入手，引导
学生积累这类诗歌中经常出现的意象：物象（月、浮云、鸿
雁、柳、酒、泪）、时间（傍晚、拂晓）、告别地点（灞桥、
长亭）、交通工具（帆、车马）、行为（目送、眺望、牵手、
泣下、想象）；然后从送别的原因入手，结合具体的诗句，
深入分析诗歌中传达的细腻情感，如同样是送别诗，这两首
诗虽然都表达了依依不舍之情，口吻不一样，李白的《春夜
别友人》是朋友之间的，而《送魏万之京》这是长辈与晚辈



之间，除了不舍之情，还有一个长辈对晚辈的诫勉和殷切期
盼之情。

第三，在教学中，不面面俱到，对于设计到的手法，往往只
分析最主要的或是最典型的，让学生以书面的形式做一道诗
歌鉴赏题。

曾经有人在新课程改革不久说：“新课程改革新在选修，难
在选修，突破点也在选选修。”用好《唐诗宋词》，就能让
学生诗歌阅读方面有所突破。


