
小学生地震演练感受 小学生地震的科普
心得体会(精选9篇)

理想是人生的契约，是我们为之努力奋斗的方向和目标，它
给了我们无限的动力。平衡个人理想与社会责任，既追求个
人的成长和成功，也关注他人的幸福和进步。下文是一些关
于理想实现的事例引用，供大家参考思考。

小学生地震演练感受篇一

随着地震灾害的频繁发生，地震对于我们的威胁也越来越大，
意识到地震的危害和如何自救是非常必要的。而小学生作为
新一代的主力军，必须牢固树立地震防范意识。近日，我参
加了一次小学生地震科普活动，深受启发和感悟，下面就跟
着我一起了解一下吧。

首先，了解地震基本概念，明确应对方案。地震是地球表面
或内部突然发生的震动，其产生的原因是由于岩石在地球内
部的运动而引起，如果地震发生时我们没有适当的自救措施，
就会造成极大的灾难和损失。要提高地震防范意识，就必须
要了解地震的基本概念和应对方案。科普活动中，专家详细
讲解了地震产生的原因以及应对地震的一系列措施，让我们
更加清楚地了解到地震的危害性和防范措施。

其次，认识地震灾害并学会防护措施。地震对人和建筑物造
成的伤害非常大，比如房屋的倒塌、火灾等等，而如何进行
自救和保护显得格外重要。在科普活动中，我们了解到不少
地震的防范措施，比如，当地震发生时，要躲在桌子下、床
下、墙角或柱子旁边，远离玻璃、墙壁以及电线；如果在室
外，要走到开阔平坦的地方，远离高楼和电线杆；在地震后
如果身体受伤，要紧急就医等。通过学习，我更加深刻地了
解到如何预防和防护地震灾害。



再次，识别地震灾害常识。在地震发生后，很多地区都会发
生余震和地质灾害等，那么我们应该如何识别和了解它们呢？
在科普活动中，专家详解了地震发生后常见的灾害和其特点，
并指导我们应该如何加强危险区域的检查，根据自己的情况
关好门窗，放置易碎物品等等。当然，要了解到这些常识必
须在平时多看多问，这就需要我们积极向身边的老师、家长
和社区专家学习。

然后，提高应急处理的能力。在地震发生后，必须要迅速决
策并采取措施，这是非常重要的一步。我们参加的科普活动
就为我们举了一些很实用的例子，比如要准备好紧急逃生工
具、在有危险的情况下及时逃生等等。通过模拟训练，我们
也掌握了一些应对紧急情况的实用技巧，比如如何快速确定
自己的位置、如何找到逃生出路等等。当然，要真正提高应
急处理的能力，平时还需要勤加练习。

最后，要成为一名地震应急志愿者。在现实生活中，我们都
希望成为一个有益于社会的人，而成为一名地震应急志愿者
正是让自己成为有益于社会的一种途径。作为地震应急志愿
者，不仅可以为社会和国家作出贡献，更重要的是，可以将
自己的知识传授给更多人，让更多人了解地震常识、提高地
震防范意识。在科普活动中，我们也了解到了一些地震应急
志愿者的工作内容和具体行动方案，看到了相应的培训和推
广措施。

通过这次地震科普活动，我深刻认识到了地震的危害和地震
防范的重要性，并且学会了如何做好地震的自救和保护，如
何提高自己的应急处理能力。大家也要在平时加强练习和学
习，做好地震防范的准备，以便于灾难来临时更加从容应对。
同时，也希望大家积极参与志愿者活动，传播有关地震灾害
的常识和防范策略，让更多人认识到地震防范的重要性，为
保障人民的生命安全和财产安全而努力。
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地震是地球内部能量释放所产生的振动。在地震的核心区，
地球内部能量形成了岩浆，并将其释放，产生了大量的能量，
这些能量通过地球的岩层升降而形成震源，从而在大地震发
生后，震源会产生赫然的地震波。

第二段：地震的危害

地震可导致许多危害，如地貌变化、道路、桥梁摇摆，燃气
管道受损，居民楼、雕塑、基建物崩塌等。地震发生后，对
于人类的危害是显然的，大落石、破碎的建筑物、被掩埋、
被拉伤的失去家园的人们等都是典型的地震灾区常见的危害。

第三段：如何在小学校园中学地震科普

小学是我国初级教育的重要阶段，在校园安全教育中，将地
震普及到学生中十分必要。教师可以准备模型模拟地震情景，
让孩子们实际地感受到地震带来的剧烈晃动，跑到安全地带，
掌握正确的避难方式等等。同时，还要把地震科普融入到其
他科普课程中，比如让孩子们了解地震的起源，以及一些基
础的地震防护技巧等。

第四段：杭州小学 earthquake drills案例

杭州某小学在校园安全教育中引入地震安全知识，开展相关
教育活动。通过模拟地震情景，让学生们尽快撤离，掌握逃
生技巧，避免受到地震灾难影响；小学还引入防震减灾课程，
让学生们了解地震灾害的起源，以及遵循灾难出现时要注意
的安全事项等等。除此之外，该校还组织了志愿者活动，纠
缠学生们参与其中，提高学生们在灾难时迅速疏散的技穷和
反应能力。

第五段：小学地震科普的重要性



通过科普让小学生们了解地震的原因和危害情况，有助于学
生们了解如何防范安全，在地震发生后做好应急逃生措施等。
增强孩子们的安全意识，让他们学会在地震时帮助自己和他
人的技井，进一步促进社会的和谐。同时，这样的科普活动
还有助于儿童的素质培养，提高学生的综合素质和社交能力，
使他们在成长过程中受益无穷。要知道，在现实生活中，地
震是无法预知的自然灾害，只有通过内部预警和我们团结一
致的力量，采取紧密的防范措施，才能最大程度地保障我们
的安全。
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小学生雅安地震演讲稿

亲爱的老师同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：为雅安祈福。每一次灾难，都让我们
揪心的疼痛！雅安，我们在这里为你祈祷，希望不要有伤亡
的消息，希望雅安能够早日重建！

4月20日，我国四川雅安发生地震，那一刻，全国人民感受到
了大地的震颤。据目前不完全统计，截至20日14时30分，雅
安7.0级，震源深度13公里。地震已造成雅安、成都、眉山、
德阳、绵阳、乐山、宜宾、内江、资阳、甘孜、阿坝和凉
山12个市州33个县38.3万人受灾，82人死亡，多人受伤。目
前，灾情数据正进一步核实中。

截至4月20日14时30分统计，地震已造成雅安、成都、眉山、
德阳、绵阳、乐山、宜宾、内江、资阳、甘孜、阿坝和凉
山12个市州33个县38.3万人受灾，82人死亡（雅安市民政局
电话报告73人死亡。



失去亲人的人在哭泣，失去家园的人在哭泣……

中华民族，再一次在天灾中承受苦难。

我们为不幸遇难的人哀悼！

我们为困境中的老人、孩子、伤者和所有的人祈祷！

身陷困境中的人啊，千万别放弃希望，有爱心的人正在伸出
援手！

是的，在这一刻，除了哀伤，我们更应积极奉献出爱心。

每当灾难降临，总有许多有责任感的企业，踊跃捐款捐物，
他们的爱心融化了苦难，给困境中的人带去温暖和希望，我
们永远记得那种超越金钱与利益的温情。

一个有爱心的企业，一个肩负起社会责任感的企业，才能真
正赢得尊敬，也才能做大做强。

我注意到，在灾难援助中，我国企业曾有重外轻内倾向。在
印度洋海啸灾难中，除了我国政府援助的5亿元，我国民间
（主要是企业）也捐款近5亿元。这种超越国界的救助行动，
感动了世界。但是，在随后国内发生的洪灾中，捐赠者却寥
寥无几。同样身陷苦难中的同胞，却无法感受那种温情！

同胞的生命，更值得我们珍惜，他们是我们的亲人啊！

凡是多灾的地区，往往是贫困地区。他们因多灾而贫困，而
承受各种苦难，他们又因贫穷更恐惧灾难。当我们的同胞在
悲痛和无助中呻吟的时候，我们的企业更应该主动伸出援手，
只有爱心，才能打破那种恶性的循环。

尤其那些知名度很高的公司，尤其是那些公众非常熟悉的上
市公司，不应该在灾难面前保持沉默。在上次雪灾中，我们



曾经目睹那种冷血的沉默，一些牟取着暴利的企业，自始自
终没有露面。他们拿出了亮丽的财务报表，却无情地丢弃了
社会责任（详见《雪灾面前，券商何以冷血》）。

爱心是照亮世界、驱走苦难的最强大力量。这次，当灾难降
临，当神州大地在震颤中感受痛苦。我们呼吁所有的企业，
积极奉献爱心，用对社会责任感的担当，塑造中国企业的崭
新形象。同时，呼吁每一位同胞，力所能及，伸出援手。

让我们用爱心，为灾区撑起一片温暖的天空！

让我们用爱心，感动上天，赐福给我们的同胞，让他们永享
幸福与安宁！

小学生地震演练感受篇四

地震是一种常见自然现象，它是地球运动过程中的一种表现。
地震虽然是自然现象，但是却经常给人们造成极大的威胁和
损失。在经历过多次地震之后，小学生们开始对地震产生了
好奇和探究的兴趣，接下来，本文将总结一下小学生在地震
科普之后的心得体会。

第一段： 地震是什么？

地震是地球内部因地球运动而引起的地面抖动现象。简单来
说，地震就像是一个大地的震动，是因为地球由于地幔和地
壳的构造不稳定，而产生的一种能量释放现象。通过学习地
震基本常识，让小学生们在震后知道为什么会有地震这一自
然现象的产生，不再感到恐慌或者害怕。

第二段：地震预警

地震预警是一个能够提醒人们要地震发生的报警器。预警技
术是通过遥测的形式对地震预警信息进行传递，并且将地震



几秒钟或者几分钟的时间内实现报警的功能，能够有效的避
免震后给人们带来的伤害和损失。让小学生们知道地震预警
管道的形成，能够让他们在地震前有所预警，也会在避免地
震损失方面做好心理准备。

第三段：地震的危害

地震是一种自然现象，它对人类的影响是非常大的。对于小
学生来冲，地震除了会对房屋、桥梁、高速铁路和地下管道
等公共设施造成破坏之外，它对生命的危害也是极大的，尤
其是对于那些不知道如何做出应对的人。通过教育孩子地震
所带来的危害，能够让他们在面对地震的时候做好自我保护。

第四段：地震应对措施

在地震来临时，如何做好防范自己?小学生应该具有哪些措施
来防止地震?首先，当地震发生时，我们应该迅速撤离到一个
没有障碍物的开阔空地上。然后，我们可以利用我们的衣服
或任何可以用来包裹头部的场物，保护我们的眼睛和头部。
通过科普的手段，让小学生们掌握基本的地震防范措施，也
能够在地震中具备更多的自救技能。

第五段：总结

通过对小学生地震科普的方式，让他们对地震有了更全面的
了解，掌握了应对地震的基本技能，也对他们未来的生活和
安全有了更多的保障。教育孩子关于地震方面的知识是我们
的职责和义务，也是我们更加贴近自然，更加健康的社会责
任。 在之后的生活中，我们也应该继续关注小学生地震科普
的推广，让更多的孩子能够通过这个科普行动，保障自己的
安全和生命。
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4月25日14时11分，尼泊尔发生8.1级超强地震!滞留尼泊尔的
中国游客撤离情况牵动家人和国人。不过，中国又重现了在
重大灾变发生时对本国国民强大的庇护能力，已率先组织专
机开始将中国公民从尼泊尔抢运回国。

以下，是一位在尼泊尔旅游的中国人，半夜写下的一些心里
话：

热泪盈眶的清晨

我们所乘坐的港龙航空取消了航班，而计划今天到达加都机
场的.东航，南航，国航客机，全部空着座位来加都，带回今
天及明天后天的乘客。

虽然我还没能走，但此时此刻特别想说，作为祖国的一分子，
作为中国的子民，特别特别的幸福!因为此生我第一次如此深
刻的感受到国家对我们的关照和一丝不苟：整个机场有很多
其他国家的公民滞留，却看不到他们国家的使馆人员出现在
他们身边。跟几个外国人聊天，都只是无奈的摇头，不知道
何时会有航班出现!

中国驻尼泊尔大使馆武官刘晓光大校，从我们下午两点逃到
机场开始就一直留在机场陪伴我们，不但给我们打气，还时
刻在协调所有国内飞过来的航空公司伤病员及乘客登记问题。

刚刚得到消息，只要持中国护照，不分有无机票，明天将有
十部飞机过来接国人回家，晚上已经有五架东航，南航，国
航把紧急伤员和部分乘客接走了，机场里的所有中国人都特
别感动，终于可以回国了。
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在学校教学楼内

在学校中,地震时最需要的是学校领导和教师的冷静与果断。
有中长期地震预报的地区，平时要结合教学活动，向学生们
讲述地震和防、避震知识。震前要安排好学生转移、撤离的
路线和场地;震后沉着地指挥学生有秩序地撤离。在比较坚固、
安全的房屋里，可以躲避在课桌下、讲台旁，教学楼内的学
生可以到开间小、有管道支撑的房间里，决不可让学生们乱
跑或跳楼。

在街上行走

地震发生时，高层建筑物的玻璃碎片和大楼外侧混凝土碎块
以及广告招牌、霓虹灯架等，可能掉下伤人，因此在街上走
时，最好将身边的皮包或柔软的物品顶在头上，无物品时也
可用手护在头上，尽可能做好自我防御的准备。要镇静，应
该迅速离开电线杆和围墙，跑向比较开阔的地区躲避。

在商店遇震

在百货公司遇到地震时，要保持镇静。由于人员慌乱，商品
下落，可能使避难通道阻塞。此时，应躲在近处的大柱子和
大商品旁边(避开商品陈列橱)，或朝着没有障碍的通道躲避，
然后屈身蹲下，等待地震平息。处于楼上位置，原则上向底
层转移为好。但楼梯往往是建筑物抗震的薄弱部位，因此，
要看准脱险的合适时机。服务员要组织群众就近躲避，震后
安全撤离。

在家庭避震

地震预警时间短暂，室内避震更具有现实性，而室内房屋倒
塌后形成的三角空间，往往是人们得以幸存的相对安全地点，



可称其为避震空间。这主要是指大块倒塌体与支撑物构成的
空间。

室内易于形成三角空间的地方是：炕沿下、坚固家具附近;内
墙墙根、墙角;厨房、厕所、储藏室等开间小的地方。

在公共场所避震

听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，不要拥向出口，要避
免拥挤，要避开人流，避免被挤到墙壁或栅栏处。

在影剧院、体育馆等处：就地蹲下或趴在排椅下;注意避开吊
灯、电扇等悬挂物;用书包等保护头部;等地震过去后，听从
工作人员指挥，有组织地撤离。

在商场、书店、地铁等处：选择结实的柜台、商品(如低矮家
具等)或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，用手或其他东西
护头;避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台;避开高大不稳或摆放
重物、易碎品的货架;避开广告牌、吊灯等高耸物或悬挂物。

在行驶的电(汽)车内：抓牢扶手，以免摔倒或碰伤;降低重心，
躲在座位附近。地震过去后再下车。

在户外避震

就地选择开阔地避震：蹲下或趴下，以免摔倒;不要乱跑，避
开人多的地方;不要随便返回室内。

震后自救

地震时如被埋压在废墟下，周围又是一片漆黑，只有极小的
空间，你一定不要惊慌，要沉着，树立生存的信心，相信会
有人来救你，要千方百计保护自己。

地震后，往往还有多次余震发生，处境可能继续恶化，为了



免遭新的伤害，要尽量改善自己所处环境。此时，如果应急
包在身旁，将会为你脱险起很大作用。

在这种极不利的环境下，首先要保护呼吸畅通，挪开头部、
胸部的杂物，闻到煤气、毒气时，用湿衣服等物捂住口、鼻;
避开身体上方不结实的倒塌物和其它容易引起掉落的物体;扩
大和稳定生存空间，用砖块、木棍等支撑残垣断壁，以防余
震发生后，环境进一步恶化。

设法脱离险境。如果找不到脱离险境的通道，尽量保存体力，
用石块敲击能发出声响的物体，向外发出求救信号，不要哭
喊、急躁和盲目行动，这样会大量消耗精力和体力，尽可能
控制自己的情绪或闭目休息，等待救援人员到来。如果受伤，
要想法包扎，避免流血过多。

维持生命。如果被埋在废墟下的时间比较长，救援人员未到，
或者没有听到呼救信号，就要想办法维持自己的生命，防震
包的水和食品一定要节约，尽量寻找食品和饮用水，必要时
自己的尿液也能起到解渴作用。

小学生地震演练感受篇七

在云南大地震中，许多人失去了亲人，他们悲伤、痛苦，可
大多数人都表现得很坚强。他们面对亲人的，没有哭泣，只
是深深地望了离去的亲人一眼，就立刻加入到救援队伍中，
感人的画面层出不穷。

一位小学老师在余震中看着孩子们一张张稚嫩的小脸上充满
了对死亡的恐惧和生存的渴望，于是他果断地决定，带着剩
下的71个孩子走出大山。路上，有的孩子把脚扭伤了，其他
同学就过去搀扶，表现出超乎寻常的团结友爱。老师见同学
们这么劳累还不肯放下书包，晶莹的汗珠把衣服都打湿了，
就十分不忍心地背起孩子继续走，这是老师特有的关爱。终
于把孩子们带到了安全的地方，他很想去看一看已经死去的



父母最后一眼，但又不放心这群众还不知道父母何在的孩子，
于是他放弃了离开，而是继续像天使一般守护着祖国的花朵
们。

当孩子们安定下来，像往常一样开始学习时，他本可以离开，
但一看到他们拿到盼望已久的教科书，像新生的嫩叶一样吮
吸着知识的甘露时，心里又很舍不得，就这样他错过了父母
的葬礼，继续给学生上课。其实，这时，他已经得知他的全
家7口人，只有他一个幸存者。他忍着巨大的悲痛依然微笑着，
这就是坚强。

这次地震，让我看到了人性中很多光辉的品质，更让我懂得
了关爱、守护和坚强，我相信，只要我们团结起来就一定可
能共渡难关。

小学生地震演练感受篇八

今天，我去佛山地震局参加小记者采访活动。这是我第一次
当小记者参加采访，我很激动很兴奋!

我来到佛山地震局时，也有很多大哥哥大姐姐来参加采访活
动。有一个大叔叔拿着麦克风说：“大家排好队，我们准备
参观地震仪。”我们站好了，大叔叔就带着我们去参观地震
仪。大家看到地震仪的样子觉很奇怪，就问：“叔叔，为什
么它这么的奇怪呢?”叔叔说：“只要有人在上面跳，电脑就
会显示，上面就会看到有强大的波浪线。”叔叔给我们十分
钟时间到处参观。十分钟后，叔叔叫我们回来。他叫我们提
一些我们不会的问题。然后我提出一个问题，我说：“叔叔，
为什么有天气预报就没有地震预报呢?”叔叔就说：“因为地
震没有预测，所以现在专家也在想。”我们说完以后，家长
就接小朋友们走了。

今天的参观让我收获真不少!



小学生地震演练感受篇九

“我和你,心连心，同住地球村。。。。。。”

5月12日，在人们几乎还没有反应过来时，一阵天崩地裂，四
川汶川这个天高云淡的城市，在霎那间毁于一旦。。。。。。

在“汶川地震”这场无情的大灾难中，受灾人数高达10万多
人。当灾难发生时，有多少人坐在电视机前焦虑的观看着灾
情。我们目睹这场灾难发生，除了捐款与祈祷，我们什么也
做不成，什么也帮不了。在这10万多人中个有三分之一是和
我们一样正含苞欲放的祖国花朵，那时我们不知道他们还能
不能坚持下去，但那时我们并没有放弃。。。。。。

虽然我和你(祖国的花朵)远隔千里，素不相识。但这并不能
阻挡我们之间的沟通。“加油，你行的!千万别退缩!”“我
一定要挺下去!”“别害怕，相信我们会来救你!”“加油，
解放军叔叔一定回来救我!”“别退缩!”。。。。。。

虽然我和你(祖国的花朵)远隔千里，素不相识。但这并不能
阻挡我们之间的情谊。我们为你们这千纸鹤，时时刻刻挂念
你们，我们为你们捐款。我们学校一共捐款4万元，4万元对
于这场灾难只是一个微不足道的数字，但却饱含了我们全体
师生浓浓的爱意。。。。。。

虽然地震离现在有一年多的时间了，但是我们仍然不会忘记
你们，我们会把你们永远铭记在心，会一如既往写信给你们，
给予你们帮助。

谁也不会忘记那个可怕的日子，就在那天下午两点二十八分，
四川汶川发生了八点零级的大地震，这无疑对四川，对中国
造成了巨大的灾难啊!

“来吧，朋友，伸出你的手，我和你心连心，永远一家人。。



。。。。


