
最新小学开展文明餐桌活动方案(通用18
篇)

营销策划应该结合市场趋势和消费者需求，不断创新，以保
持企业的竞争力。在这里，小编为大家分享了一些经典的活
动策划实例，希望能够给大家带来一些借鉴和启示。

小学开展文明餐桌活动方案篇一

xxxx：

一日三餐，我们的生活都离不开食堂，食堂是大家生活的重
要组成部分，如何营造一个文明、有序、温馨的就餐环境，
不仅关系着我们每个人的生活，而且直接体现了我们一中学
生的整体素质。为了建立良好的食堂就餐秩序，学校团委、
教导处向大家发出如下倡议：

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召亲朋好友踊跃参加到文明餐桌行动中来，
积极打造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用餐，节俭惜
福”的快乐。

二、保持良好的就餐秩序，自觉排队打饭，不插队，不大声
喧哗，不追逐打闹，不乱倒饭菜。打饭时，注意不要将汤水
泼洒到地面上。

三、文明就餐，爱惜粮食，就餐后将餐桌清理干净，剩饭剩
菜倒入垃圾桶内，餐盘碗筷带到餐具回收处分类摆放。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

细微之处可以显出一个人的品质，排队事小，但是以小见大。



保持食堂的良好秩序需要同学们与食堂员工的共同努力，文
明就餐，从身边的`小事做起，注意就餐过程中的细节。您的
举手之劳就能给他人带来无限的帮助和温暖，一个舒心的笑
容，一句真诚的道歉都能让我们感受到生活中充满着阳光。
杜绝浪费，文明就餐，让我们一起努力，营造一个温馨祥和
的就餐氛围！

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

小学开展文明餐桌活动方案篇二

老师们、同学们：

你们好!

自古以来民以食为天，在我们的日常生活中，一日三餐已和
我们息息相关。众所周知，餐桌文明是社会文明的重要体现，
小餐桌，大文明，承载的不仅是人类的生生不息，更传承了
中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传
统美德。我们更应大力弘扬勤俭节约、艰苦朴素的崇高精神，
自觉引领“厉行节约，文明用餐”的良好风尚，倡导积极向
上、科学健康的生活方式，为此，特向我校全体师生发出倡
议：

一、传承传统美德。

我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之邦”的美德，号召大
家踊跃参加到学校文明餐桌创建活动中来，积极打造温馨、
文明的就餐环境，享受“厉行节约，文明用餐”的快乐。

二、倡导文明用餐。



自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，注意他人的用餐感受;
讲究用餐卫生，不乱扔餐巾纸或者食物残渣，不随意造成用
餐环境污染;低碳环保，使用“公筷公勺”，杜绝使用一次性
筷子，不将一次性饭盒带人校园;提醒家人开车不喝酒，酒后
不驾车。

三、做到合理消费。

绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行节约，反对浪费，做
到不剩饭不剩菜，吃多少点多少，吃不完就打包。

四、讲究科学饮食。

树立科学的饮食养生新理念，改变不良的饮食习惯，从寻常
食物中吃出健康和营养。

五、牢记就餐礼仪歌。

排队等候，不插队;一人一位，不占位;言语文明，不粗鲁;安
静就餐，不喧闹;残渣入盘，不乱吐;珍惜食物，不浪费。

老师们，同学们，让我们身体力行，与文明握手、与陋习告
别，树立文明、理性、健康的生活方式!大力弘扬文明就餐，
勤俭节约的良好风气。为我校争创省级文明单位和我县争创
省级文明县城做出积极的贡献。欢迎大家积极参与到学校的
文明餐桌创建活动中来!

小学开展文明餐桌活动方案篇三

亲爱的同学们：

艰苦奋斗、勤俭节约是中华民族的传统。节约不仅是一种美
德，而且节约是一种智慧，更是一种责任、一种品质。“一
粥一饭，当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。”



可是，在学校食堂，我们经常可以看到这样的情形：许多同
学将只吃了几口的粉或饭菜倒掉。好一点的，倒在泔水桶里，
不一会儿，泔水桶就倒满了。看着满桶的剩菜剩饭，真是令
人感到可惜。更有甚者，不少人把饭菜倒在厕所里，一堆堆
满地都是，或者把便槽塞得满满的。看着满地满槽的剩菜剩
饭，简直让人气愤!当你捧着喷香的米饭、端起美味的粉条时，
你是否想到这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘换来的当你埋怨
饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭菜时，你是否想到还有很多
偏远山区的孩子因为贫穷而吃不饱饭、上不起学，“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”。浪费粮食就是践踏农民的劳动成果，
就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，为了弘扬扬艰苦奋
斗、勤俭节约的优良作风，请从节约每一粒粮食做起，用实
际行动为建设文明、和谐的校园作出贡献。在此，我们向同
学们发出如下倡议：

1、要按规定时间准时进食堂就餐，在食堂就餐的同学不能私
自到外就餐。如有特殊情况不去食堂就餐，要向老师说明。

2、取餐时有序排队，保持安静，不得奔跑，不得大声喧哗、
打闹，不得说流话、脏话，不得敲打碗筷，不得插队。

3、取餐时尽量不使用一次性餐具，不挑食厌食，吃什么就要
什么，能吃多少就盛多少，避免浪费粮食。

4、同学之间不得争抢饭菜，不得强取强拿他人饭菜，取餐后
尽量在食堂就餐，不得把一次性餐盒等带到宿舍或教室。

5、就餐时保持安静，文明就餐。不得大声喧哗、打闹，不得
说流话、脏话，不得敲打碗筷，不得随意奔跑走动，注意安
全，防止相互碰撞或烫伤。

6、就餐时要细嚼慢咽，吃相文雅，不得粗俗，也不要含饭说
话，以免发生意外。



7、珍惜粮食，爱惜饭菜。不要挑食，不要厌食，不要浪费饭
菜。

8、保持食堂卫生。不准随地吐痰、乱扔杂物，不准随处乱倒
饭菜，不得把剩饭、剩菜及其他杂物遗留在餐桌上。

9、爱护食堂公物。不准在墙上、餐桌上乱刻乱写，不准损坏
食堂的餐具和设施，不得随意挪动桌椅及其他设施。

10、尊重工作人员，适时对他们

为大家

的服务表示感谢。如果对他们有意见时，须通过老师或文明
方式有礼有节向其提出，禁止与食堂工作人员发生争执、吵
闹、殴打。

11、餐前餐后必须洗手，清洗餐具，注意个人卫生。

12、就餐后按秩序走路直接回寝室或教室，在半小时内不能
奔跑、跳跃或进行剧烈运动。

同学们，践行“文明餐桌”要靠你、要靠我、要靠我们大家。
希望同学们积极响应，自觉履行倡议，从我做起，从现在开
始，文明就餐，节约粮食，养成良好的社会公德。

倡议人：

时间：

小学开展文明餐桌活动方案篇四

亲爱的同学们：



社科院统计，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，
接近全国粮食总产量的十分之一。即使按保守推算，我国每
年最少倒掉约2亿人一年的食物或口粮。然而与此形成鲜明对
比的是另一组数据：世界上平均每6秒就有1名儿童因饥饿死
亡，平均每年因饥饿就会夺去1000万人的生命;在我国甚至仍
有1亿多贫困人口。同学们，如果我们把每天浪费的粮食回
收5%，就可以多救活四百万饥民。由此可见，节约不仅是一
种美德，一种智慧，节约更是我们的行动，我们的习惯!并且
随着全国主流媒体对“舌尖上的浪费”大加挞伐，将盘中餐
吃光、喝净、带走的“光盘行动”在全国火热开展，并得到
许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈响应，而作为当
代大学生的我们，厉行勤俭节约更是责无旁贷。因此，我们
向我们的同学们倡议：

一、“光盘行动”，青年先行。一粥一饭当思来之不易，半
丝半缕恒念物力维艰。青少年朋友要从点滴做起，从餐饮开
始，将口号变为行动，将行动化为习惯。无论是在家庭还是
在公共场合，都要文明消费、节约用餐，避免过度饮食或剩
菜剩饭，养成科学合理的饮食习惯。

二、勤可补拙，俭以养德。文明就餐只是切入点，勤俭节约
是个大范畴。青少年朋友要结合工作、生活、学习的方方面
面，无论是在政府、在社区、在企业、在校园还是在农村，
都要勤于学习、勤于思考、勤于实践，俭约生活、艰苦奋斗、
提升品位。将“勤俭”作为我们事业发展的奠基石，与锤炼
高尚的个人品德和追求高品质的幸福人生统一起来。

三、身先示范，倡树新风。青少年朋友不但要争当勤俭节约
的行动表率，更要结合青年志愿活动的开展，积极倡导节约
文化，广泛宣传节约理念，用我们的身体力行、用我们的引
导感召，影响和带动家人、同事、朋友、客户及身边的每一
个人加入节约行列，营造“节约光荣、浪费可耻”、“节约
资源、人人有责”的良好氛围，助推“勤俭节约”成为时代
徽标、“俭约生活”成为社会时尚。



四、树立节约光荣、浪费可耻的

思想

观念，厉行勤俭节约，反对铺张浪费。

五、节俭用餐，吃多少点多少，不够再添加;吃光碗里的最后
一粒米、盘中的最后一棵菜。

六、以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，适度适
量，吃饱为好，实在吃不了，记得打包带走。

七、从自身做起，从细节做起，与文明握手、向陋习告别，
吃出文明和修养。

八、提醒身边的同事和朋友，积极制止浪费粮食的现象，做
节约的宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。

九、既要做“光盘行动”的实践者，也要做“光盘行动”的
推动者。用省下来的钱，多做好事，多做公益。

同学们，一粥一饭当思来之不易。勤俭不是吃苦，而是对有
限资源的珍视。让我们从今天开始，让我们一起：不剩饭，
不浪费，吃多少，要多少，吃不了，兜着走!同学们加入光盘
族，一起对“浪费”说不吧!因为“历行节约、反对浪费”需
要从我做起，从现在做起。

倡议人：

时间：

小学开展文明餐桌活动方案篇五

亲爱的同学们：



一日三餐，我们的生活都离不开食堂，食堂是大家生活的重
要组成部分，如何营造一个文明、有序、温馨的就餐环境，
不仅关系着我们每个人的生活，而且直接体现了我们一中学
生的整体素质。为了建立良好的食堂就餐秩序，学校团委、
教导处向大家发出如下倡议：

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召亲朋好友踊跃参加到文明餐桌行动中来，
积极打造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用餐，节俭惜
福”的快乐。

二、保持良好的就餐秩序，自觉排队打饭，不插队，不大声
喧哗，不追逐打闹，不乱倒饭菜。打饭时，注意不要将汤水
泼洒到地面上。

三、文明就餐，爱惜粮食，就餐后将餐桌清理干净，剩饭剩
菜倒入垃圾桶内，餐盘碗筷带到餐具回收处分类摆放。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

细微之处可以显出一个人的品质，排队事小，但是以小见大。
保持食堂的良好秩序需要同学们与食堂员工的共同努力，文
明就餐，从身边的小事做起，注意就餐过程中的细节。您的
举手之劳就能给他人带来无限的帮助和温暖，一个舒心的笑
容，一句真诚的道歉都能让我们感受到生活中充满着阳光。
杜绝浪费，文明就餐，让我们一起努力，营造一个温馨祥和
的就餐氛围!

倡议人：

时间：



小学开展文明餐桌活动方案篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，传承着
中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传
统美德。为积极响应今年在全市广泛开展的“文明餐桌大行
动”号召，结合我校的就餐现状，现向全校师生发起文明就
餐倡议：

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召亲朋好友踊跃参加到文明餐桌行动中来，
积极打造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用餐，节俭惜
福”的快乐。

二、做到合理消费。绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行
节约，反对浪费，做到“不剩饭不剩菜，吃不完就打包”。

物进餐厅，不随意造成用餐环境污染;低碳环保，使用“公筷
公勺”，杜绝使用一次性筷子;开车不喝酒，酒后不驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的'饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

老师们、同学们，让我们身体力行，与文明握手、与陋习告
别，树立安全、理性、健康的生活方式!

倡议人：

时间：

小学开展文明餐桌活动方案篇七

老师们、同学们：



你们好!

自古以来民以食为天，在我们的日常生活中，一日三餐已和
我们息息相关。众所周知，餐桌文明是社会文明的重要体现，
小餐桌，大文明，承载的不仅是人类的生生不息，更传承了
中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传
统美德。我们更应大力弘扬勤俭节约、艰苦朴素的崇高精神，
自觉引领“厉行节约，文明用餐”的良好风尚，倡导积极向
上、科学健康的生活方式，为此，特向我校全体师生发出倡
议：

我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之邦”的美德，号召大
家踊跃参加到学校文明餐桌创建活动中来，积极打造温馨、
文明的就餐环境，享受“厉行节约，文明用餐”的快乐。

自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，注意他人的用餐感受;
讲究用餐卫生，不乱扔餐巾纸或者食物残渣，不随意造成用
餐环境污染;低碳环保，使用“公筷公勺”，杜绝使用一次性
筷子，不将一次性饭盒带人校园;提醒家人开车不喝酒，酒后
不驾车。

绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行节约，反对浪费，做
到不剩饭不剩菜，吃多少点多少，吃不完就打包。

树立科学的饮食养生新理念，改变不良的饮食习惯，从寻常
食物中吃出健康和营养。

排队等候，不插队;一人一位，不占位;言语文明，不粗鲁;安
静就餐，不喧闹;残渣入盘，不乱吐;珍惜食物，不浪费。

老师们，同学们，让我们身体力行，与文明握手、与陋习告
别，树立文明、理性、健康的生活方式!大力弘扬文明就餐，
勤俭节约的良好风气。为我校争创省级文明单位和我县争创
省级文明县城做出积极的贡献。欢迎大家积极参与到学校的



文明餐桌创建活动中来!

倡议人：xxx

日期：xx年xx月xx日

文明餐桌倡议书模板

「精品」文明餐桌倡议书2017

2017最新关于文明餐桌倡议书

关于职工文明餐桌专题活动倡议书

2017机关单位文明餐桌倡议书范本

文明餐桌活动简报

文明餐桌行动倡议书范文锦集五篇
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文明餐桌行动倡议书本站合八篇

小学开展文明餐桌活动方案篇八

亲爱的同学们：

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，它不仅
关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个人良好的整体
形象。你想拥有一个舒适、清洁的就餐环境吗?你想塑造一个
高尚、文明的自身形象吗?你想为校风文明建设贡献自身的力
量吗?那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我
们的倡议吧!



一、爱惜粮食，不挑食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳
动的表现，也是高尚人格的体现。

二、就餐前及时洗手，最好能从家中自带一块小毛巾，时刻
保持桌面卫生。

三、保持良好的就餐秩序，自觉排队来食堂就餐、自觉排队
盛饭盛汤，让整齐有序的队伍成为学校餐厅里一道亮丽的风
景线。

四、就餐时文明、安静，注意细嚼慢咽，不大声喧哗，不做
影响他人就餐的事情，注意个人形象。

五、爱护餐具，就餐后餐具回放按照规定，轻拿轻放，餐盆、
勺子、汤盆都要摆放整齐。

六、就餐后及时清理桌面卫生和教室卫生，不随地吐痰，不
乱扔食物残渣和餐巾，注意自己的仪表、穿着和行为，为他
人创造干净整洁的环境。

文明就餐环境需要广大师生与食堂所有工作人员的共同努力。
请大家文明就餐，从我做起，从点滴做起，从现在做
起，“播种的是一种习惯，收获的是一种品格”。让我们以
养成良好的社会公德，树立文明学生的形象为目标，为营造
一个文明、有序、温馨的就餐环境而努力吧!

小学开展文明餐桌活动方案篇九

全体师生、家长朋友们：

文明餐桌传承了中华民族的优秀文化，承载着尊重劳动、珍
惜粮食、勤俭节约的传统美德，是社会文明的重要体现。胜
利小学以培育和践行社会主义核心价值观为根本，以提高城
区文明程度和师生文明素质为目标，以文明餐桌行动创建活



动为载体，大力普及餐桌文明知识、推广餐桌文明礼仪、倡
导餐桌文明行为，营造文明用餐，文明消费的社会新风尚。
为此，向全校师生及家长朋友们提出如下倡议：

一、传承传统美德。我们每位师生及家长都要自觉做到传承
礼仪之邦的美德，号召亲朋好友踊跃参加到文明餐桌行动中
来，积极打造温馨、文明的就餐环境，享受文明用餐，节俭
惜福的快乐。

二、做到合理消费。绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行
节约，反对浪费，做到不剩饭不剩菜。

三、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
不在禁烟场所吸烟，注意他人的用餐感受;讲究用餐卫生，不
随意造成用餐环境污染;低碳环保，使用公筷公勺，杜绝使用
一次性筷子;开车不喝酒，酒后不驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

全体师生、家长朋友：让我们身体力行，与文明握手，向陋
习告别，树立安全、理性、健康的生活方式!

小学开展文明餐桌活动方案篇十

老师们，同学们：

大家好!

xxx年10月16日是第34个“世界粮食日”。今年“世界粮食
日”的主题是“供养世界，关爱地球”。中国是世界农业资
源总量较大而人均农业资源紧缺的国家。

然而，中国人在餐桌上浪费的粮食一年高达20xx亿元，被倒



掉的食物相当于两亿多人一年的口粮。与此形成鲜明对照的
是，我国还有一亿多农村扶贫对象、几千万城市贫困人口以
及其他为数众多的困难群众。这种“舌尖上的浪费”引起了
人们高度的关注。

无论时代和社会如何发展，人类所拥有的资源总是非常有限
的，勤俭节约无论何时都值得提倡。节约，应是我们人生的
必修课。

因此，节约不仅是一种行为，更是一种品德;不仅是一种文化，
更是一种时尚。我们从小就应懂得勤俭、知晓节约，并将之
努力养成为个人的良好习惯。

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，它不仅
关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个人良好的整体
形象。

你想拥有一个舒适、清洁的就餐环境吗?你想塑造一个高尚、
文明的自身形象吗?你想为校风文明建设贡献自身的力量吗?
那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我们的
倡议吧!

一、爱惜粮食，不挑食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳
动的表现，也是高尚人格的体现。

二、就餐前及时洗手，时刻保持桌面卫生。

三、保持良好的就餐秩序，自觉排队来食堂就餐、自觉有序
盛饭盛汤，让整齐有序的队伍成为学校餐厅里一道亮丽的风
景线。

四、就餐时文明、安静，注意细嚼慢咽，不大声喧哗，不做
影响他人就餐的事情，注意个人形象。



五、爱护餐具，就餐后，餐具按照规定回放，轻拿轻放，餐
盆、勺子、汤盆都要摆放整齐。

六、就餐后及时清理桌面卫生，不随地吐痰，不乱扔食物残
渣和餐巾纸，注意自己的仪表、穿着和行为，为他人创造干
净整洁的环境。

同学们，文明的就餐环境需要广大师生与食堂所有工作人员
的共同努力。文明用餐，从点滴做起，从现在做起，从我做
起，“播种的是一种习惯，收获的是一种品格”。

让我们以养成良好的社会公德，树立文明的学生形象为目标，
为营造一个文明、有序、温馨的就餐环境而努力吧!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

小学开展文明餐桌活动方案篇十一

同学们：

良好的一日三餐是每个人身体健康的重要保证，而餐厅是同
学们用餐的重要场所。所谓一粒米中见天下，文明就餐不仅
关系着每一位同学的身体健康，更是体现了当代小学生素质
和学校风貌的一面窗口。为了大力倡导积极向上、科学健康
的生活方式，为了给同学们营造一个良好的就餐环境，培养
文明的就餐习惯，针对目前就餐秩序的实际情况，在此，我
们提出实施文明餐桌行动，向全校同学发出倡议，请同学们
做到以下几点：

1、准时用餐，在食堂门口排队有序进入餐厅。要做到不奔跑，
不



讲话

，不插队。

2、保持良好的就餐秩序，不大声说话，用餐时做到安静、文
明。

3、爱惜粮食，杜绝浪费，做到不挑食,不剩饭剩菜。勤俭节
约、珍惜粮食、尊重劳动成果是中华民族的传统美德，是一
个民族文明程度的重要标志，就全球来说，饥饿已成为人类
的第一杀手，全球每六秒就有一名儿童被饿死。小餐桌，大
文明。我们要牢固树立节约光荣、浪费可耻的观念，自觉弘
扬中华民族的传统美德，积极参与到文明餐桌行动中来。

节约是一种美德，节约更是一种智慧。古人云：俭，德之共
也;侈，恶之大也。餐厅就餐要厉行节约，反对浪费;向舌尖
上的浪费说不，以光盘为荣，剩饭为耻，享受文明用餐，节
俭惜福的快乐人生。

4、保持餐桌卫生，就餐后将桌子上的杂物随盘带走，并擦干
净桌子。

5、用餐后将餐具放回到指定位置。爱护餐具，做到轻拿轻放。

6、洗手洗餐具要节约用水，不浪费一滴水，随手关水龙头;
打开水要讲秩序，注意安全，不把水龙头开得很大，水花四
溅。

7、用餐后不要在食堂逗留，迅速离开餐厅。

同学们，维持良好的餐厅秩序，实施文明餐桌行动是我们共
同的心愿，需要我们的共同努力。让我们迅速行动起来，从
现在做起，从小事做起，从点滴做起，与文明握手、向陋习
告别。文明就餐，从我做起!让我们为营造一个文明、有序、



温馨的就餐环境而共同努力!

倡议人：

时间：

小学开展文明餐桌活动方案篇十二

亲爱的同学们：

艰苦奋斗、勤俭节约是中华民族的传统。节约不仅是一种美
德，而且节约是一种智慧，更是一种责任、一种品质。“一
粥一饭，当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。”

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。浪费粮食就是践踏农民的劳
动成果，就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，为了弘扬
扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风，请从节约每一粒粮食做
起，用实际行动为建设文明、和谐的校园作出贡献。在此，
我们向同学们发出如下倡议：

1、要按规定时间准时进食堂就餐，在食堂就餐的同学不能私
自到外就餐。如有特殊情况不去食堂就餐，要向老师说明。

2、取餐时有序排队，保持安静，不得奔跑，不得大声喧哗、
打闹，不得说流话、脏话，不得敲打碗筷，不得插队。

3、取餐时尽量不使用一次性餐具，不挑食厌食，吃什么就要
什么，能吃多少就盛多少，避免浪费粮食。

4、同学之间不得争抢饭菜，不得强取强拿他人饭菜，取餐后
尽量在食堂就餐，不得把一次性餐盒等带到宿舍或教室。

5、就餐时保持安静，文明就餐。不得大声喧哗、打闹，不得
说流话、脏话，不得敲打碗筷，不得随意奔跑走动，注意安



全，防止相互碰撞或烫伤。

6、就餐时要细嚼慢咽，吃相文雅，不得粗俗，也不要含饭说
话，以免发生意外。

7、珍惜粮食，爱惜饭菜。不要挑食，不要厌食，不要浪费饭
菜。

8、保持食堂卫生。不准随地吐痰、乱扔杂物，不准随处乱倒
饭菜，不得把剩饭、剩菜及其他杂物遗留在餐桌上。

9、爱护食堂公物。不准在墙上、餐桌上乱刻乱写，不准损坏
食堂的餐具和设施，不得随意挪动桌椅及其他设施。

10、尊重工作人员，适时对他们为大家的服务表示感谢。如
果对他们有意见时，须通过老师或文明方式有礼有节向其提
出，禁止与食堂工作人员发生争执、吵闹、殴打。

11、餐前餐后必须洗手，清洗餐具，注意个人卫生。

12、就餐后按秩序走路直接回寝室或教室，在半小时内不能
奔跑、跳跃或进行剧烈运动。

同学们，践行“文明餐桌”要靠你、要靠我、要靠我们大家。
希望同学们积极响应，自觉履行倡议，从我做起，从现在开
始，文明就餐，节约粮食，养成良好的社会公德。

小学开展文明餐桌活动方案篇十三

亲爱的同学们：

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，它不仅
关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个人良好的整体
形象。你想拥有一个舒适、清洁的就餐环境吗你想塑造一个



高尚、文明的自身形象吗你想为校风文明建设贡献自身的力
量吗那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我
们的倡议吧!

一、爱惜粮食，不挑食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳
动的表现，也是高尚人格的体现。

二、就餐前及时洗手，最好能从家中自带一块小毛巾，时刻
保持桌面卫生。

三、保持良好的就餐秩序，自觉排队来食堂就餐、自觉排队
盛饭盛汤，让整齐有序的队伍成为学校餐厅里一道亮丽的风
景线。

四、就餐时文明、安静，注意细嚼慢咽，不大声喧哗，不做
影响他人就餐的事情，注意个人形象。

五、爱护餐具，就餐后餐具回放按照规定，轻拿轻放，餐盆、
勺子、汤盆都要摆放整齐。

六、就餐后及时清理桌面卫生和教室卫生，不随地吐痰，不
乱扔食物残渣和餐巾，注意自己的仪表、穿着和行为，为他
人创造干净整洁的环境。

文明就餐环境需要广大师生与食堂所有工作人员的共同努

力。请大家文明就餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起，
“播种的是一种习惯，收获的是一种品格”。让我们以养成
良好的社会公德，树立文明学生的形象为目标，为营造一个
文明、有序、温馨的就餐环境而努力吧!

倡议人：

时间：



小学开展文明餐桌活动方案篇十四

同学们：

良好的一日三餐是每个人身体健康的重要保证，而餐厅是同
学们用餐的重要场所。所谓“一粒米中见天下”，文明就餐
不仅关系着每一位同学的身体健康，更是体现了当代小学生
素质和学校风貌的一面窗口。为了大力倡导积极向上、科学
健康的生活方式，为了给同学们营造一个良好的就餐环境，
培养文明的就餐习惯，针对目前就餐秩序的实际情况，在此，
我们提出实施文明餐桌行动，向全校同学发出倡议，请同学
们做到以下几点：

1、准时用餐，在食堂门口排队有序进入餐厅。要做到不奔跑，
不讲话，不插队。

2、保持良好的就餐秩序，不大声说话，用餐时做到安静、文
明。

3、爱惜粮食，杜绝浪费，做到不挑食,不剩饭剩菜。勤俭节
约、珍惜粮食、尊重劳动成果是中华民族的传统美德，是一
个民族文明程度的重要标志，就全球来说，饥饿已成为人类
的'第一杀手，全球每六秒就有一名儿童被饿死。小餐桌，大
文明。我们要牢固树立节约光荣、浪费可耻的观念，自觉弘
扬中华民族的传统美德，积极参与到文明餐桌行动中来。

节约是一种美德，节约更是一种智慧。古人云：“俭，德之
共也;侈，恶之大也。”餐厅就餐要厉行节约，反对浪费;
向“舌尖上的浪费”说“不”，以“光盘”为荣，“剩饭”
为耻，享受“文明用餐，节俭惜福”的快乐人生。

4、保持餐桌卫生，就餐后将桌子上的杂物随盘带走，并擦干
净桌子。



5、用餐后将餐具放回到指定位置。爱护餐具，做到轻拿轻放。

6、洗手洗餐具要节约用水，不浪费一滴水，随手关水龙头;
打开水要讲秩序，注意安全，不把水龙头开得很大，水花四
溅。

7、用餐后不要在食堂逗留，迅速离开餐厅。

同学们，维持良好的餐厅秩序，实施文明餐桌行动是我们共
同的心愿，需要我们的共同努力。让我们迅速行动起来，从
现在做起，从小事做起，从点滴做起，与文明握手、向陋习
告别。文明就餐，从我做起!让我们为营造一个文明、有序、
温馨的就餐环境而共同努力!

此致

敬礼！

倡议人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

小学开展文明餐桌活动方案篇十五

亲爱的同学们：

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，它不仅
关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个人良好的整体
形象。你想拥有一个舒适、清洁的就餐环境吗？你想塑造一
个高尚、文明的自身形象吗？你想为校风文明建设贡献自身
的力量吗？那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极
响应我们的倡议吧！



一、爱惜粮食，不挑食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳
动的表现，也是高尚人格的体现。

二、就餐前及时洗手，课桌上垫好小餐巾，保持桌面卫生。

三、保持良好的就餐秩序，自觉排队领取饭菜。

四、就餐时文明、安静，注意细嚼慢咽，不大声喧哗，不做
影响他人就餐的事情，注意个人形象。

五、就餐后及时清理桌面卫生和教室卫生，不乱扔食物残渣
和餐巾。

文明就餐环境需要广大师生的共同努力。让我们迅速行动起
来，文明就餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起，“播
种的是一种习惯，收获的是一种品格”。同学们，让我们与
文明握手，向陋习告别，向“舌尖上的浪费”说不，以实际
行动来传承和发扬中华民族在传统美德，以树立龙小文明学
生的形象为目标，为营造一个文明、有序、温馨的就餐环境
而努力吧！

龙翔小学大队部

2015年11月24日

老师们，同学们，大家上午好！

今天,我国旗下讲话的题目是“文明用餐，从我做起”。

2015年10月16日是第34个“世界粮食日”。今年“世界粮食
日”的主题是“供养世界，关爱地球”。中国是世界农业资
源总量较大而人均农业资源紧缺的国家。然而，中国人在餐
桌上浪费的粮食一年高达2000亿元，被倒掉的食物相当于两
亿多人一年的口粮。与此形成鲜明对照的是，我国还有一亿



多农村扶贫对象、几千万城市贫困人口以及其他为数众多的
困难群众。这种“舌尖上的浪费”引起了人们高度的关注。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首耳熟能详的唐诗，道出
了节约粮食、合理用餐的文明理念。无论时代和社会如何发
展，人类所拥有的资源总是非常有限的，勤俭节约无论何时
都值得提倡。节约，应是我们人生的必修课。因此，节约不
仅是一种行为，更是一种品德；不仅是一种文化，更是一种
时尚。我们从小就应懂得勤俭、知晓节约，并将之努力养成
为个人的良好习惯。

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，它不仅
关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个人良好的整体
形象。你想拥有一个舒适、清洁的'就餐环境吗?你想塑造一
个高尚、文明的自身形象吗?你想为校风文明建设贡献自身的
力量吗?那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应
我们的倡议吧!

一、爱惜粮食，不挑食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳
动的表现，也是高尚人格的体现。

二、就餐前及时洗手，时刻保持桌面卫生。

三、保持良好的就餐秩序，自觉排队来食堂就餐、自觉有序
盛饭盛汤，让整齐有序的队伍成为学校餐厅里一道亮丽的风
景线。

四、就餐时文明、安静，注意细嚼慢咽，不大声喧哗，不做
影响他人就餐的事情，注意个人形象。

五、爱护餐具，就餐后，餐具按照规定回放，轻拿轻放，餐
盆、勺子、汤盆都要摆放整齐。

六、就餐后及时清理桌面卫生，不随地吐痰，不乱扔食物残



渣和餐巾纸，注意自己的仪表、穿着和行为，为他人创造干
净整洁的环境。

同学们，文明的就餐环境需要广大师生与食堂所有工作人员
的共同努力。文明用餐，从点滴做起，从现在做起，从我做
起，“播种的是一种习惯，收获的是一种品格”。让我们以
养成良好的社会公德，树立文明的学生形象为目标，为营造
一个文明、有序、温馨的就餐环境而努力吧!

谢谢大家！

为认真贯彻落实中央关于厉行勤俭节约，反对铺张浪费的 要
求 ，在睢县国税系统营造厉行节约、拒绝浪费的浓厚氛围，
倡导积极向上、科学健康的生活方式和饮食文化，县局机关
党向 全体职工倡议：

一、践行美德，争做文明用餐表率。每位同志要从现在做 起，
从我做起，从点滴做起，积极参与文明餐桌行动，争做“节
俭养德，文明用餐”的宣传者、实践者、监督者，营造文明、
健 康、环保、节约的就餐氛围。

二、合理消费，树立节俭之风。养成节俭用餐习惯，践行 绿
色生活方式，按需点餐，理性消费，厉行节约，反对浪费。
树 立科学饮食新理念，荤素合理搭配，摒弃不良饮食陋习，
提倡少 油、 少盐、 少糖、 低脂食品， 养成安全、 理性
健康的生活习惯。

三、文明用餐，遵守公共道德规范。遵守用餐时间规定， 自
觉排队用餐，不在餐饮场所肆意喧哗，不在禁烟场所吸烟，
拒 绝随地吐痰等不文明陋习，不劝酒不酗酒，开车不喝酒，
酒后不 驾车。

四、干部带头作示范。党员干部要带头勤俭节约，洁身自 好，
为政清廉，坚持杜绝浪费现象。



五、绿色环保，注意饮食安全。公务灶要保证食品安全， 使
用合格餐具，食用油，食材。

“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰。

中和街小学全体师生、家长朋友们：

民以食为天，众所周知，餐桌文明是社会文明的重要体现，
小餐桌，大文明，承载的不仅是人类的生生不息，更传承了
中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传
统美德。正在争创全国文明城的我们更应大力弘扬勤俭节约、
艰苦奋斗的崇高精神，自觉引领“文明消费、节约用餐”的
良好风尚，倡导积极向上、科学健康的生活方式，为此，特
向全体师生、家长朋友们发出倡议：

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召大家踊跃参加到文明餐桌行动中来，积极
打造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用餐，节俭惜福”
的快乐。

二、做到合理消费。绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行
节约，反对浪费，做到不剩饭不剩菜，吃不完就打包。

三、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
注意他人的用餐感受；讲究用餐卫生，不带宠物进餐厅，不
随意造成用餐环境污染；低碳环保，使用“公筷公勺”，杜
绝使用一次性筷子；提醒家人开车不喝酒，酒后不驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

五、牢记就餐礼仪歌。

排队等候，不插队；一人一位，不占位；言语文明，不粗鲁；



安静就餐，不喧闹；残渣入盘，不乱吐；珍惜食物，不浪费。

老师们，同学们，家长们，让我们身体力行，与文明握手、
与陋习告别，树立安全、理性、健康的生活方式！欢迎大家
积极参与学校的餐桌文明行动！

小学开展文明餐桌活动方案篇十六

同学们：

良好的一日三餐是每个人身体健康的重要保证，而餐厅是同
学们用餐的重要场所。所谓“一粒米中见天下”，文明就餐
不仅关系着每一位同学的身体健康，更是体现了当代小学生
素质和学校风貌的一面窗口。为了大力倡导积极向上、科学
健康的生活方式，为了给同学们营造一个良好的就餐环境，
培养文明的就餐习惯，针对目前就餐秩序的实际情况，在此，
我们提出实施文明餐桌行动，向全校同学发出倡议，请同学
们做到以下几点：

1、准时用餐，在食堂门口排队有序进入餐厅。要做到不奔跑，
不讲话，不插队。

2、保持良好的就餐秩序，不大声说话，用餐时做到安静、文
明。

3、爱惜粮食，杜绝浪费，做到不挑食,不剩饭剩菜。勤俭节
约、珍惜粮食、尊重劳动成果是中华民族的传统美德，是一
个民族文明程度的重要标志，就全球来说，饥饿已成为人类
的第一杀手，全球每六秒就有一名儿童被饿死。小餐桌，大
文明。我们要牢固树立节约光荣、浪费可耻的观念，自觉弘
扬中华民族的传统美德，积极参与到文明餐桌行动中来。

节约是一种美德，节约更是一种智慧。古人云：“俭，德之



共也;侈，恶之大也。”餐厅就餐要厉行节约，反对浪费;
向“舌尖上的浪费”说“不”，以“光盘”为荣，“剩饭”
为耻，享受“文明用餐，节俭惜福”的快乐人生。

4、保持餐桌卫生，就餐后将桌子上的杂物随盘带走，并擦干
净桌子。

5、用餐后将餐具放回到指定位置。爱护餐具，做到轻拿轻放。

6、洗手洗餐具要节约用水，不浪费一滴水，随手关水龙头;
打开水要讲秩序，注意安全，不把水龙头开得很大，水花四
溅。

7、用餐后不要在食堂逗留，迅速离开餐厅。

同学们，维持良好的餐厅秩序，实施文明餐桌行动是我们共
同的心愿，需要我们的共同努力。让我们迅速行动起来，从
现在做起，从小事做起，从点滴做起，与文明握手、向陋习
告别。文明就餐，从我做起!让我们为营造一个文明、有序、
温馨的就餐环境而共同努力!

小学开展文明餐桌活动方案篇十七

老师们，同学们，大家好!

xxx年10月16日是第34个“世界粮食日”。今年“世界粮食
日”的主题是“供养世界，关爱地球”。中国是世界农业资
源总量较大而人均农业资源紧缺的国家。

然而，中国人在餐桌上浪费的粮食一年高达2000亿元，被倒
掉的食物相当于两亿多人一年的口粮。与此形成鲜明对照的
是，我国还有一亿多农村扶贫对象、几千万城市贫困人口以
及其他为数众多的困难群众。这种“舌尖上的浪费”引起了



人们高度的关注。

无论时代和社会如何发展，人类所拥有的资源总是非常有限
的，勤俭节约无论何时都值得提倡。节约，应是我们人生的
必修课。

因此，节约不仅是一种行为，更是一种品德;不仅是一种文化，
更是一种时尚。我们从小就应懂得勤俭、知晓节约，并将之
努力养成为个人的良好习惯。

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，它不仅
关系着每位同学的生活，而且直接体现了一个人良好的整体
形象。

你想拥有一个舒适、清洁的就餐环境吗?你想塑造一个高尚、
文明的自身形象吗?你想为校风文明建设贡献自身的力量吗?
那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我们的
倡议吧!

一、爱惜粮食，不挑食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳
动的表现，也是高尚人格的体现。

二、就餐前及时洗手，时刻保持桌面卫生。

三、保持良好的就餐秩序，自觉排队来食堂就餐、自觉有序
盛饭盛汤，让整齐有序的队伍成为学校餐厅里一道亮丽的风
景线。

四、就餐时文明、安静，注意细嚼慢咽，不大声喧哗，不做
影响他人就餐的事情，注意个人形象。

五、爱护餐具，就餐后，餐具按照规定回放，轻拿轻放，餐
盆、勺子、汤盆都要摆放整齐。



六、就餐后及时清理桌面卫生，不随地吐痰，不乱扔食物残
渣和餐巾纸，注意自己的仪表、穿着和行为，为他人创造干
净整洁的环境。

同学们，文明的就餐环境需要广大师生与食堂所有工作人员
的共同努力。文明用餐，从点滴做起，从现在做起，从我做
起，“播种的是一种习惯，收获的是一种品格”。

让我们以养成良好的社会公德，树立文明的学生形象为目标，
为营造一个文明、有序、温馨的就餐环境而努力吧!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

亲爱的同学们：

一日三餐，我们的生活都离不开食堂，食堂是大家生活的重
要组成部分，如何营造一个文明、有序、温馨的就餐环境，
不仅关系着我们每个人的生活，而且直接体现了我们一中学
生的整体素质。为了建立良好的食堂就餐秩序，学校团委会、
学生会向大家发出如下倡议：

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召亲朋好友踊跃参加到文明餐桌行动中来，
积极打造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用餐，节俭惜
福”的快乐。

二、保持良好的就餐秩序，自觉排队打饭，不插队、不给他
人捎带饭菜。打饭时，注意不要将汤水泼洒到地面上。

三、文明就餐，爱惜粮食，就餐后将餐桌清理干净，剩饭剩
菜倒入垃圾桶内，餐盘碗筷带到餐具回收处分类摆放。



四、讲究科学饮食。树立科学的'饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

细微之处可以显出一个人的品质，排队事小，但是以小见大。
古语有云“一屋不扫，何以扫天下”。保持食堂的良好秩序
需要同学们与食堂员工的共同努力，文明就餐，从身边的小
事做起，注意就餐过程中的细节。

您的举手之劳就能给他人带来无限的帮助和温暖，一个舒心
的笑容，一个让座的动作，一句真诚的道歉都能让我们感受
到生活中充满着阳光。杜绝浪费，主动回收餐具，文明就餐，
让我们一起努力，营造一个温馨祥和的就餐氛围!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

敬爱的老师，亲爱的同学们：

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，传承着
中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传
统美德。为积极响应今年在全县广泛开展的“文明餐桌大行
动”号召，结合我校的就餐现状，现向全校师生发起文明就
餐倡议：

1、请爱惜粮食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳动的表现，
也是您高尚人格的体现。

2、请保持良好的就餐秩序，排队就餐。让整齐有序的就餐队
伍成为学校一道亮丽的风景线。

3、不用一次性餐盒和筷子及塑料袋，为环保贡献自己的一份
力量。



4、请注意文明就餐，保持安静，不要边走边吃，不要乱倒剩
饭剩菜。

5、不得恶意损坏或丢弃餐具，损坏公物要赔偿。

6、注重科学饮食。不挑食，从寻常食物中吃出健康和营养。

7、就餐后请将剩饭剩菜到洗碗槽处倒掉并将碗洗干净，注意
自己的仪表和行为，为他人创造干净整洁的环境。

8、请负责拿菜的同学及时拿、送菜桶，饭盆。既减轻了服务
人员的工作负担，有方便了其他同学的就餐。

老师们、同学们，“播种的是一种习惯，收获的事一种品
格”。让我们身体力行，与文明握手、与陋习告别，请大家
文明就餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起，让我们为
营造一个文明、有序、温馨的就餐环境而改变、而努力吧!

小学开展文明餐桌活动方案篇十八

为更好地践行社区开展的“餐桌文明进社区”活动。在辖区
内树立文明发展理念，倡导科学饮食文化，在此，得胜社区
向全辖区居民发起“文明餐桌”倡议，并由社区工作者带头，
全体居民共同签下文明餐桌”倡议书。

一、传承传统美德。中国是文明古国，有着悠久的`饮食文化。
我们每位居民都要自觉做到传承“礼仪之邦”的美德，号召
亲朋好友踊跃参加文明餐桌行动中来，积极打造温馨、文明
的就餐环境，享受“文明用餐，节俭惜福”的快乐。

二、遵守餐桌礼仪，礼貌用餐，礼让他人，遵守用餐秩序，
爱护用餐环境，谈吐文雅，不吵闹、不喧哗。



三、讲究科学饮食，注重营养，追求健康，不酗酒，不暴食，
摒弃不良饮食陋习。

四、坚持合理消费，珍惜粮食，杜绝浪费，点餐适量，剩菜
包，不求奢华，不讲排场。

五、珍惜生命，遵规守法，拒绝酒驾，开车不饮酒，酒后不
驾车。

文明生活需要每一个人的全力支持。文明从衣食住行起步，
幸福从身边小事做起，得胜社区通过此次活动希望大家身体
力行，与文明握手、与陋习告别，将环保、低碳进行到底，
吃出美感和情趣，吃出文明的修养，吃出安全、理性、健康
的生活方式。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日


