
最新自信演讲稿 自信的励志演讲稿(通
用9篇)

在国旗下，我们可以感受到国家的荣耀和自豪，这是我们作
为公民应该有的意识。下面是一些感人至深的节日演讲稿，
希望能够引起大家的共鸣。

自信演讲稿篇一

老师们、同学们：

早上好！

自信与自卑、自负，虽然只有一字之差，但精神境界根本不
同，结果也大相径庭。

自信是成功的第一秘诀，它不仅是对自己能力的信任，更是
对自己所追求目标的坚定信念。有了它，才能驶向胜利的彼
岸。当中国革命处于低潮时，毛泽东坚信“星星之火，可以
燎原”；当敌人日搜夜捕，陈毅“屡不得脱”时，他满怀自
信，高唱“血雨腥风应有涯”，“人间开遍自由花”！陈毅的
《梅岭三章》就是撼人心魄的自信之歌、胜利之歌！科学家
门捷列夫说得好：“只有自信，才能让人在的心理状态下工
作，而不致被怀疑吞食你的想象力”。苏格拉底也说：“一
个人是否有成就，只要看他是否具有自尊和自信。”总之，
自信是指向胜利的导航塔，是前进的不竭动力。

自卑却与自信背道而驰。自卑者往往对别人的优点看得过多、
过重，而对自己的长处认识不足，只觉得自己什么都不行，
又不想去努力赶上，于是沉重的心理压力使这些人唯唯诺诺，
裹足不前。自卑者的心理障碍限制了能力的发展，使他们坐
失成功的良机，最终一事无成。而走出自卑阴影，前面必定
是艳阳天！无论是《千手观音》还是舞动奇迹中的《追光》，



演员们都以强者的信念与命运抗争，战胜了自卑，他们震撼
的演出博得了观众热烈的掌声，深受人们的喜爱。可见，战
胜自卑，培养自信，是我们必然的选择。

自负者与自信者也格格不入。自负与自卑都是极端心理，自
负者在取得一些成绩后沾沾自喜，甚至目空一切，妄自尊大。
这些人就算是先前取得一些成就，也只是昙花一现。历的教
训值得我们记取。楚汉相争时，项羽在*暴秦的残酷统治的斗
争中起了不可低估的作用，但暂时的军事优势使他盲目自负，
自封“霸王”，结果被刘邦打败，昔日不可一视的英雄，落
得自刎乌江的下场。三国时的曹孟德折戟沉沙，覆军于赤壁，
又是一个自负导致失败的教训。由此可见，正确估价自己的
长处和成绩，正视自己的短处和不足，划清自信与自负的界
限，对一个成功者来说真的很重要。

怎样看待自信、自卑、自负，其中充满辩证法。我们要相信
自己，却不自负；要正视不足，却不自卑。选择自信，战胜
自卑，远离自负，这是新世纪的要求，是追求完美人格的要
求。“数风流人物，还看今朝”，毛泽东充满自信的名言，
将永远激励我们前进。

自信演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好!

刚上小学时的我不自信，没有勇气，和同学们接触、交流得
很少，当教师向我们提出问题时，只听“噌噌”，几只小手
就高高地举了起来，而我的手却像块沉重的大石头，怎样也
抬不起来。看着教师对同学们欣慰的笑容，再看看我这
双“没有勇气”的手，我沮丧极了。

之后，我找到了我们的班主任，我问她：“教师，为什么我



在回答问题时怎样也不敢举手呢?请帮帮我。”班主任笑了，
他说：“你不敢举手是因为你不够自信，要相信自我能做到，
不要怕讲错，只要你有勇气站起来回答问题，你就已经很棒
了。”

我深深地记住了教师对我讲的.话。

自从那件事以后，我突然变得进取了，总是抢着发言，答对
了，同学们鼓励我、支持我，答错了，同学们帮忙我、纠正
我。我完全沉浸在欢乐与幸福中;自信能战胜一切;自信能克
服困难;自信能让我们勇敢前进!

自信演讲稿篇三

大家晚上好：

此时此刻，我站在这个演讲台上，心里很紧张，不是因为是
否能讲得好，而是在座的各位，将来可能成为我的领导，可
能是我的老板。

有一句话是说：“毕业等于失业。”是的，在学校，我们住
学校的，吃父母的，生活无忧无虑，面临毕业，我们就面临
要接受生存的考验。在当今这个就业形势非常严峻的今天，
大学生对将来的生活很茫然，对找工作也充满了恐惧感，但
是，不能因为害怕避而远之，今天，我们要讨论的就是：大
学生就业的问题。

记得小时候，老师让我们谈理想，我们有的想当科学家，有
的要当医生，有的要当老师，我们有远大的理想，但是现实
是，随着年龄的长大，我们不得不意识到，并不是科学家适
合你，你也不一定适合做老师或医生，每个人都要有合适自
己的职业。

此时此刻，我想给大家讲一个故事，这是发生在元朝初期的



故事。一个风和日丽的下午，一个年轻人跋山涉水，他走过
居庸关，跨过蒙古草原，一直来到了正在关外带兵作战的成
吉思汗的帐篷外，年轻人向卫兵说明来意后，卫兵仔细搜查
了他的身上是否是武器，发现没有，然后让他走进帐篷。成
吉思汗见来人很有礼貌，询问之后才知道，原来这个年轻人
是来投奔他的。这个年轻人叫做耶律楚才，是个契丹贵族，
生长在燕京，也就是今天的北京，他的祖先耶律阿保机，是
赫赫有名的辽国辽太祖。经过这次见面，成吉思汗给他安排
了一个职位，一个每天写会议纪要的书记官，偶尔也为蒙古
贵族算算命，占卜占卜一下星相什么的。耶律楚才没有因为
拒绝，他欣然接受了这个工作，后来，他从一个小小的官做
到宰相，而且一做宰相就是元朝的名宰相，为元朝的发展做
出了巨大的贡献，也实现了自己的人生价值。

自信演讲稿篇四

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好!

如今在课堂回答中，我不再胆怯害羞，而是用最响亮的声音
说出心底的答案；在团体活动中，我不再畏缩，而是尽力帮
助别人；遇到困难，我不逃避退缩，而是用最好的心态挑战
自己，勇往直前。是什么改变了这一切？毫无疑问，信心的
根深深扎根在心底，然后慢慢发芽、开花、结果。

还是会飞走的。我心想：这个节骨眼上，我只能把脸打肿。
永不放弃，我相信我能做到！然后偷偷给自己加油。砰的一
声，所有的运动员像离弦的箭一样冲了出来，飞快地跑了一
圈。这时候体力渐渐不行了，额头的汗也大了。看着前面还
跑的飞快的队员，我努力了，尽力收紧脸颊。跑完追完就气
喘吁吁了，只剩200米了。坚持住！虽然我真的很渴，腿也很
弱，衣服也被水浸湿了，也不能本能的跑，但是我看到老师
和同学在拍手，给我加油。在自信的催促下，我更加努力了。



天助那些帮助他的人，最后越过了终点线。虽然不是最快的
一个，但是我在心里自信的战胜了自己，超越了自己，心里
还是甜的。

自信也是最成功的。越王勾践，凭着他的自信，竭尽全力，
三千岳家最终能灭吴；女作家海伦.凯勒失明后，怀着坚定的
信心学习了五门外语。舞女太丽华虽然身体残疾但意志坚定，
有信心成功，最终在自己的星光大道上赢得无数掌声。

自信是成功的基石。现在在考场上，我一如既往的自信，等
待着展示自己的才华，发挥自己的优势。

自信让人在挫折中奋起；让人在失败时变得勇敢；让人们在
试验中获得洞察力。只要有可能，就要在心里保持一份自信，
对自己说：我能行！

自信演讲稿篇五

各位老师，同学：

大家好，今天我演讲的题目是扬起自信的风帆。

自信首先是要喜欢自己。每一个人都是独一无二的，没有人
能代替你。拿出纸笔，你一定能列出自己的优点。即使犯了
错误，也应当鼓励自己："我不是故意的，我知道我是个好孩
子。”

你不能指望一觉醒来就变得非常自信。建立信心大厦，要从
砌好每一块砖开始，就是说，从你喜欢做的，拿手的事开始，
做好每一件小事。

可能有很多事你做得不如别人好，这没关系，只要你认真做
了，只要你比昨天做得好，就该为自己喝彩，为自己加油鼓
掌。



成功是对自己最好的鼓励。但是成功一向都不容易，许多时
候，你得咬紧牙关，再坚持一下。

让我们共同扬起自信的风帆！

自信演讲稿篇六

敬爱的各位老师，亲爱的同学：

大家早上好！

有了自信，人才会冷静地应对挫折和困难；有了自信，人才
有足够的勇气克服障碍；有了自信，人才会虚心讨教，诚恳
学习，扬长避短；有了自信，人才会从成功走向成功，从胜
利走向胜利。

法国文学家雨果说得好：“对于那些有自信而不介意暂时失
败的人，没有所谓的失败！”是啊，一个有信心的人，是不
会失败的！

既然自信的人不会失败，那么成功的“秘诀”是不是自信呢？
我们能够从乔丹身上看出成功的“秘诀”到底是什么。

乔丹的心理素质，无论是在场上还是场下都极为出色，在运
动员休息室，人们最常看到的画面就是：乔丹戴着耳机，惬
意地躺在长椅上，悠闲地听着音乐。要不就是，乔丹纹丝不
动地坐着，平定内心的起伏，争取让精神状态高度集中。在
比赛中间，乔丹也显得十分冷静、自信。因为他自信地明白：
仅有冷静才能限度地观察情景，发挥水平。的爆发力来自最
深沉的自信。正是这自信，造就了一位篮球场上的英雄！

由此可见，成功的“秘诀”就是自信！电报机的发明，也不
是一帆风顺的。美国发明家莫尔斯，在许多人的冷嘲热讽之
下，并没有放弃，而是相信自己一定能够成功。最终经过六



年多的努力，发明出了电报机，人类通信历史揭开了新的一
页！

决定成败的不是你的外貌，而是要做一个自信的你！

谢谢大家！

自信演讲稿篇七

尊敬的老师、同学们：

大家好！

自信，虽不是一支悦耳的歌，那般动听，令人陶醉，也不是
一首飘逸的诗，令人回味无穷，可它却有着一股冲天的力量，
如一团熊熊燃烧的烈火，犹如一盏绿灯，为我们前进的成功
之路保障绿色通畅！

名人中有很多因自信而成功的事例。爱迪生为了寻找一种适
合做灯丝的材料，曾历经千百次失败而被人讥笑，如果不是
对自我充满了信心，就不可能坚持到最终；世界交响乐指挥
家小泽征尔，在一次欧洲指挥大赛中，没有在遭到人士的否
定时放弃自我的正确观点，是自信让他夺得了桂冠。

我也是一个自信的孩子，在成长的海洋中，我承受过许多成
功与失败的痛苦，它们总是不时地敲着我的房门，在它们的
伴随下便成就了一个自信的我。我永远也忘不了那紧张的两
小时，那场生平以来第一次让我心跳加速的数学考试。

离考试结束还有五分钟，最终解出了这道题目，我觉得自我
真伟大，绕了个弯题目的答案就出来了，我悬着的心最终放
下了。试卷上交了，虽然最终一题写的有点潦草，思路也不
太清晰，但我依然充满自信地相信着它。第二个星期，分数
出来了，113分，虽然最终一题扣了不少分，前面也没来得及



检查，我依然兴高采烈，它证实了我的自信没有错。

世上没有不可能，不可能只是不敢做。相信自我，去做那
些“不敢做”的事情，让自我的内心充满自信，那我们就必
须会看到成功在向我们招手。

自信演讲稿篇八

尊敬的领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我长得不漂亮，所以我从小到大很少交朋友，也从不与朋友
谈心，因为我很自卑，怕别人因为我长得不漂亮而排斥我。
但有一天，我扶起了摔倒的老奶奶。老奶奶微笑的对着我说：
“小姑娘，你真美。”那时我才明白，虽然我长得不美，但
我五官端正，虽然我不美，但我干净纯朴，更重要的是我虽
然不美，但我有一颗善良的心。从那以后，我开始变得自信
了，喜欢交朋友，遇到熟人也会主动打招呼。不应为别的，
就因为找到了一个让自己自信的理由。

在当今的社会，无论从事哪种工作，自信是必不可少的。少
了自信，别人就可能发现不了颇有才华的你，当然，自信的
理由也是必不可少的。少了自信的理由，任你再怎么自信，
没有真正的实力，别人也是不会重视你的。

自信演讲稿篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

自信、自强是人生一盏明灯，它照耀我们成才，照耀我们走
向成熟的人生。



先讲个真实的故事吧！

同学们，人生的道路固然坎坷，但绝不能因为它的坎坷，就
使我们健美的躯体变得弯曲。生活的道路固然漫长，但绝不
能因为它的漫长，就使我们求索的脚步变得迟缓，叹息的杯
盏里只有消沉的苦酒，而自信的乐谱中才有奋发的音符。自
卑只能使你成为生活的奴隶！而自信，却能使你成为生活的
主人！

自信吧！亲爱的同学们。在人生的海洋里，驾着你事业的航
船，摇动你奋斗的双浆，扬起你自信的风帆就一定能到达理
想的彼岸！

谢谢大家！


