
2023年第一次为妈妈洗脚一段话 给妈妈
洗脚四年级日记(大全8篇)

请示可以帮助我们更好地理解工作任务和要求，从而更好地
完成工作。那么我们该如何请示他人呢？首先要明确自己需
要请示的问题和目的。请示是一种常见的沟通方式，通过向
上级或专家求取意见和建议来解决问题。那么在请示他人时，
我们需要注意哪些方面呢？以下是一些请示的实例，希望能
够给大家带来一些启发和思考。

第一次为妈妈洗脚一段话篇一

晚饭过后，我正在为洗脚的事犹豫不决，但当看到妈妈疲惫
的样子时，我终于下定了决心。我端来热水，小声对妈妈说：
“妈妈，我给您洗洗脚。”妈妈被我这突如其来的话弄得丈
二和尚摸不着头脑。她笑着说：“今天太阳打西边出来
了？”我连忙解释说：“您工作这样劳累，女儿帮您洗洗脚
也是天经地义的嘛！”经我再三要求，妈妈终于答应了。

我先让妈妈把脚放在热水里泡了一会儿，然后用手给妈妈搓
起脚来。摸着妈妈长满老茧的脚，我不禁思绪万千：妈妈作
为一名护士，工作了整整，给病人打针、送药，解除病人的
痛苦，挽救病人的生命。她的这双脚不知走了多少路，但她
从不叫苦叫累。而我长这么大，还是第一次真正感受到妈妈
的辛苦，第一次摸到了妈妈长满老茧的脚。想到这里，我有
点儿抑制不住自己，为了掩饰要流出来的眼泪，我边搓边问
妈妈：“我小时候，您也是这样给我洗脚吗？”“是啊，你
小时候洗脚可不听话了，小脚丫一放进水里就扑腾，常常会
溅妈妈一身水。这时妈妈就会假装生气，朝你的小脚板上拍
一下，你就会”呵呵”笑个不停。”妈妈兴奋地说着我小时
候的事，沉浸在幸福的回忆中。脚洗完了，我帮妈妈擦干。
这时，妈妈才回过神来，问我：“咦，你怎么突然想起给我
洗脚呢？”我神秘地回答：“这个嘛，保密！”



第一次为妈妈洗脚一段话篇二

轻轻地，那双脚伸进了脚盆，热水慢慢地，一点一点地浸湿
着它。目光也一点一点地追随着水流。

指甲已经泛黄，甚至开始剥落，变形，这儿凹进去，那儿凸
出来！或许，还不应该叫指甲了。虽然，肉色还白，却过早
地有了老人一样的皮肤。皮包着骨头，皱皱的。不，妈妈才
三十九岁！一条条青筋清晰可见。

轻轻地，用手抚摸着那双脚，手慢慢地，一点一点地触悉着
它，目光也一点一点地追随着双手。

记得小时候，才刚刚学会骑车，激动得手舞足蹈。把自行车
宝贝似地抓在手里，兴奋地在我们那几幢楼之间不停地兜圈
子。把那股欢喜劲儿一股脑儿发泄在了脚上，骑得特快，妈
妈不停地在后面跟着我跑啊追啊，脸上依然挂着微笑。好长
时间，我才泄完了这股劲，放下了车子。

晚上，我看见妈妈在揉着红肿的脚跟，有好几处都擦破了皮，
还有一个豆儿大的水泡。

我平静地替妈妈擦干脚，只是我的心在流泪。

今夜无眠。

第一次为妈妈洗脚一段话篇三

朋友，你给妈妈洗过脚吗？你见过妈妈的脚吗？你见过妈妈
那双常年劳累而变得粗糙的双脚吗？如果你的答案是“没
有”，那你真应该去给妈妈洗洗脚！

我是一个不孝顺的女儿，长这么大，就只有妈妈给我洗脚。
我甚至连一双袜子也都每给妈妈洗过，直到今天晚上，我才



意识到我是多么的不孝。

从小我就不很听妈妈的话，不乖。常惹妈妈生气，常和妈妈
顶嘴，甚至还偷偷说妈妈“坏话”，根本就没想过会伤妈妈
的心。妈妈含辛茹苦地把我养大，只盼望着我有朝一日能飞
上枝头做凤凰，可我却不理解她，整天惹她生气，为了一些
鸡毛蒜皮的`小事和妈妈闹，现在想想我真是无知。

冬天早晨上学，妈妈总叫我穿衣服，唠叨地说着要降温，多
穿衣服，别冷了。而我就是不穿，非闹一阵才罢休，最后还
是扭不过妈妈把那鼓鼓的衣服穿上去上学，路上果真很冷，
同学冷得发抖，我没那种感觉，因为我穿得衣服多，御寒，
这时候我回打心眼儿里感激妈妈。

想着，想着，我的眼泪不禁掉到盆里，溅起一个小水花，妈
妈问我怎么了？我真想把心中的忏悔哭出来。但我不能让妈
妈难过，我忍着不出声，眼泪像珠子落个每完。妈妈开玩笑
地说：“有点激动吗？”我没出声，也每抬头，继续洗着，
我能从她的语气中听到、出一丝哽咽，我知道妈妈也流泪了，
那是幸福的泪。
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第一次为妈妈洗脚一段话篇四

我左思右想，最后决定为妈妈洗脚。

我先温了一壶热水，然后倒入盆中。我轻轻地把鞋与袜子脱
掉，把脚慢慢地放入盆中。虽然我以前和妈妈洗过，可今天
妈妈的脚显然变了，以前是很白的，而今天却是又黑又皱的。
我看这着双 从白到黑的，给我带来无数幸福的脚，眼泪便在
眼眶里打转。

过后，我拿起一个干布抹着那个不怕辛苦的脚。我对妈妈
说：”妈妈，祝您妇女节快乐!“说完，我便扑到了妈妈那温
暖的怀抱中。我突然间发现时间过得好快，转眼间我就快到
妈妈肩膀了! 我不想长大，我想让时间再漫长些，让妈妈再
次拥有乌黑光亮的头发。想着，我的泪花再次潸然而下。

同学们，妈妈为我们不分白昼的奔波，不分盛夏酷暑的送我
们上学……一切的一切都是为我们好。所以，请给他们一个
拥抱，给她洗洗脚，哪怕是一句简单的祝福与安慰，也会温
暖他们的心 房。

在这里，我祝全天下的妈妈节日快乐!

第一次为妈妈洗脚一段话篇五

今天晚上我看妈妈累了一天，就端来一盆热水对妈妈
说：“妈妈您辛苦了，今天我给您洗脚吧？”妈妈听了满面
笑容，高兴地说：“我家心洁真是长大了，知道体谅父母了，
好吧，给你一个表现的机会。”说完妈妈就把袜子脱了，把
脚放进盆里。

我首先轻轻地把妈妈的脚从脚底到脚面按摩了五分钟，觉得
妈妈的脚很粗糙，脚底板还有硬硬的东西，我好奇地问妈妈：
“妈妈您的脚底板怎么那么硬呢？”妈妈说：“走的路多了



就磨硬了，变成了v子。”哦，那是妈妈日夜为家里操劳造成
的。我就更加用力地给妈妈的脚按摩、搓泥、捏一捏、揉一
揉，认真地洗脚趾缝里的泥，妈妈感到舒服极了，一个劲儿
地夸奖我：“我家宝贝真乖，知道疼妈妈了，真没白养
你。”我听了心里别提多高兴了，我以后一定天天给妈妈洗
脚，帮妈妈做家务活。

第一次为妈妈洗脚一段话篇六

从小到大，我们每天在爱的阳光下成长的我好像只学会了享
受，似乎忘却了如何回报爱。自从学校开展孝心活动以来，
我一直想用我力所能及的力量回报一下父母。今天，我决定
为妈妈洗一次脚。

我放满了一大盆热水，还别出心裁地撒了玫瑰花干在水里，
再剥好桔子放到茶几上，等一切准备就绪后，我郑重地到房
间去请妈妈。

妈妈一看，面容里显出了惊讶：“你怎么想到要帮妈妈洗
脚？”

“妈妈，黄香九岁就给父亲温席了，我十岁了，才第一次给
你洗脚，已经不稀奇了。”“噢，那可谢谢你了。”

妈妈的脚底有一些又厚又硬的老茧。我捧着妈妈的脚，从上
到下用毛巾小心翼翼地反复搓洗着，并用手捏揉。妈妈饶有
兴致地看电视，一边津津有味地吃着我给她准备的桔子，不
时地还给我也塞一瓣，眼里满是赞赏。我猜想妈妈的心里肯
定装了满满的幸福吧？我用力拧干毛巾，帮妈妈仔细地擦干
了双脚。当我得意地站直身子，才发觉脚都蹲得有点麻了。
今天我才知道妈妈已不知为我麻过多少回了。

爸爸妈妈的养育之恩重如山，这情这债，我是永远无法还清
的，我只有平时做个有心人，抓住点点滴滴的机会，关心他



们，用自己的实际行动来回报他们，常帮助他们做些家务，
不要再让他们天天为我操心。每天让他们高兴一回。

第一次为妈妈洗脚一段话篇七

今天我给妈妈洗了一次脚。

我先到卫生间，拿了一个大盆，放到水龙头前准备接水。我
刚刚打开水龙头时，突然想到不能接凉水，要接热的洗脚水。
好不容易才等到热水上来，却半天都没接好，我也没细想，
等到水快满后。我刚刚把水盆端起来时，没想到，这个水盆
居然有一个大洞!没等我把盆放大水池子里，我就已经被浇成
了一个“落汤鸡”。

妈妈听到声音后，急忙问：“儿子，你在水房干什么
呢?”“我接洗脚水呢，只不过盆有一个大洞，把我浇成‘落
汤鸡’了。”我急忙说。“你直接去浴室里洗澡不就行了
吗?”妈妈说。我本来想给妈妈一个惊喜的，可是妈妈既然这
样问了，我只好失望地说：“我给您洗脚呢，我洗脚管什么
用啊，本来想给你一个惊喜的!”

我找到盆后，接满了热水，端到妈妈跟前，幽默地说：“洗
脚盆都端过来了，怎么还不把脚伸进盆里啊。”妈妈感动而
兴奋地把脚伸进盆。我先把妈妈的脚搓了一遍，我摸到妈妈
的脚掌时，我立刻就感觉到了妈妈的脚掌上蜕了好多皮。蜕
皮的原因大多数是因为缺少维生素，而且，妈妈的脚上还蜕
皮蜕的这么厉害。我的动作马上缓慢了下来，我的心像是被
揪住了一样难受。我缓过神后，麻里的把妈妈的脚擦干净，
把脏水倒了。

妈妈这天晚上，兴奋得睡不着觉。我由衷的感慨道：父母养
育我们这么辛苦，而我们给父母洗一次脚，他们就已经很感
动了!我们以后要好好的孝顺父母，不要让他们伤心了。



第一次为妈妈洗脚一段话篇八

今天，我给最疼爱我的妈妈洗一次脚，让我脸红的是，这是
第一次。从小，我就心安理得地享受着全家人的呵护，尤其
是妈妈，可自己从来就没有想过为什么！

我先烧了一盆热气腾腾的水，然后请妈妈坐在沙发上，我把
妈妈的鞋子和袜子脱了，最后把妈妈的脚放入盆子里，我一
不小心打水溅起来了，把沙发的一个小部分打湿了，妈妈并
没有说什么，而是闭目养神，好像在享受这来之不易的几分
钟，因为是这儿子第一次给她洗脚，对她来说，这件事她一
辈子也忘不了，而我也是一样。我始终看到妈妈在微笑。

虽然洗脚的时间不过两三分钟，虽然这是件很小的事，但是
它能表示出我对妈妈的喜爱和尊敬。回忆妈妈照顾我的每一
个细节，都是让人心情不平静。妈妈从小对我的爱，是任何
东西都不可以取代的。长辈是我们一生中的引导者、教育者，
她心慈、善良、和蔼都会给人一种最深最美的印象。可我又
怎么也不珍惜，记得那是在七岁那年，我不太听话，妈妈就
经常骂我、教育我，后来，我非常生气，就和妈妈反着干，
她往东我就往西，她往西我就往东，如今想起来，可真是感
到惭愧。

从我出生那天起，就是妈妈为我洗脚。妈妈为我洗了多少次
脚？就像天上的星星数也数不清。可是，我长这么大了，才
第一次为妈妈洗脚。妈妈对我的爱是我无法偿还的。我能报
答妈妈的，也让妈妈感到欣慰的，就是好好学习，成为一个
有用的人才。


