
最新做家务感悟高中(精选8篇)
一个好的企业标语应该简洁明了、具有独特性和吸引力，能
够引起顾客的共鸣和兴趣。如果你想创作一个引人注目的企
业标语，你可以从了解目标受众的需求和心理入手。接下来
是一些能够代表企业核心价值的标语，希望能够给大家提供
一些思路和参考。

做家务感悟高中篇一

日常的家务工作是每个人都必须面对的事情。无论是家庭中
的男性还是女性，都需要肩负起一定的家务事，如清洁、照
顾家人、购物等。然而，有些人认为家务工作是一件繁琐且
单调的事情，缺乏积极性。但实际上，做好家务工作不仅是
每个人的责任，也是对家人、对自己的关爱和尊重。在日常
的家务工作中，我们可以学到很多，让我们一起来探讨一下
做好家务工作的感悟和体会吧。

第二段：培养规律的生活习惯

家庭生活中，常常出现一些琐碎的事情，如房间杂乱、衣服
堆放等。这些小事看似不起眼，但却可以反映我们的生活状
态。如果长时间忽略这些琐碎，不仅会让我们的生活变得混
乱无序，而且会对我们的身心健康产生不良影响。因此，我
们需要养成规律的生活习惯，包括定期清洁家居、整理物品
等。这样不仅可以创造出一个舒适整洁的生活环境，也可以
提高我们的自律性和责任感。

第三段：家务工作有助于增强爱的连结

家务工作不仅仅涉及到物质层面，更是牵扯到感情层面。做
好家务可以帮我们增强家庭成员之间的联系和互动。例如，
一起做饭、擦桌子、洗碗等。在这些简单的过程中，我们不



仅可以分享彼此的情感，也可以体验到真正的团队合作和协
调性。即便是在生活中存在矛盾和争执，家务工作也可以成
为一个沟通的桥梁，让我们彼此之间的关系变得更加美好。

第四段：家务工作可以提高自我管理和培养学习能力

家务工作虽然看似简单，却是一项需要细心和耐心的工作。
我们需要根据不同的情况选择不同的清洁剂和技巧。例如，
对于一些比较难擦的角落，我们需要动脑筋去寻找最合适的
方法。同时，家务工作也可以帮我们提高自我管理能力和提
高学习能力。在家务工作中，我们可以练习计划、安排和控
制等能力，帮助我们更好地处理日常生活的琐事。

第五段：总结

做好家务工作不仅是一种责任，更是一种关爱和尊重。良好
的家庭生活有助于我们的身心健康和幸福感。学会做好家务
工作可以使我们更加自律和负责，也可以增强家庭成员之间
的感情联系。更重要的是，从家务工作中我们可以学到很多
的知识和技能，有助于我们更好的处理自己的生活和工作。

做家务感悟高中篇二

有一个星期六，我帮母亲做家务，原本家务是母亲做的。

我开始扫地啦。先准备好扫把和垃圾铲然后把整间屋子扫的
干干净净，再把所有的垃圾给倒了。

然后我开始叠衣服，我先把我们全家的衣服都收进来，然后
都把他叠好，分好是谁的，然后就把他们放进不同的衣柜里。

做家务真开心啊！
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做家务感悟高中篇三

家庭，是每个人最温暖的港湾。家庭中每个成员都有自己的
角色，父母为家庭的核心，孩子是家庭的未来，而家务工作
则是家庭运转不可或缺的一环。随着社会发展，男女平等观
念日益普及，家务工作已不再是女性的专属，越来越多的家
庭成员都参与到了家务工作中。在长期的家庭生活中，自己
也有一些感悟和学习体会。

第二段：学习家务工作中的重要性

我们在家庭中要承担的责任有很多，而家务工作就是其中的
重要一环。在学习家务工作的重要性时，我想起了日本有一
种教育——“家庭教育”，家庭教育不仅是在学校教育的基
础上开展教育活动，更是通过家务、烹饪、生活技能等方式
培养孩子的生活技能和家庭责任感，这种教育有利于培养社
会的优秀人才，成为了日本教育的重要部分。这给我们启示：
家务工作不仅是让家庭生活更加美好的手段，更是对自己责
任的体现。

第三段：重视家务工作的收获

重视家务工作对我们的成长和未来都存在着深远的影响。通
过家务工作的学习和实践，我们可以提高自己的动手能力和
生活技能，更好地适应未来的生活和工作，形成更好的习惯。
在繁忙的生活中，闲暇时间也需要妥善利用。适当、高效的
安排家务工作，不仅能磨练自己的动手能力，更能使家庭更
加和谐、温馨。

第四段：合理分工和互相照顾

在家庭中，合理分工是有必要的。父母在工作、家务等方面
要有协调的安排，切勿压在一人身上。同时，在完成家务时，
要多帮助家人，互相照顾。在繁忙的时候，双方互相分担并



且有耐心，可以有效减轻对方的压力和疲劳，同时也能加强
家庭互信的感情。

第五段：学会享受家务工作的过程

学会享受家务工作是一种态度的转变和心理的平衡。在学习
家务和组织家务中，我们也可以尝试用轻松愉悦的心态去面
对，哪怕是一些复杂而单调的家务处理。在这个过程中，我
们可以不仅学习生活技能，更可以收获一份家庭的温暖和幸
福，也能获得更多乐趣。同时，在处理家务时，可以边听音
乐、看视频或者和家人聊天，这样会让自己的时间价值得到
提升，也能够保证家庭运作的顺畅。

总之，家务工作是家庭生活的重要组成部分，不论男女老少，
都应该认真对待和重视。在家务中学习交流，互动的过程中，
我们会不断提高自己的家庭责任感，在家庭温馨的氛围里，
尽情地享受生活的美好。

做家务感悟高中篇四

每一天，妈妈下班后日夜的在家里做家务，我以前都不会打
扫家里，现在我渐渐的知道妈妈的辛苦，所以，已长大些的
我，也要帮辛苦的妈妈做家务。

每天爸妈都要上班，家里就剩下我和姐姐，我们在家都会想
到每天都要上班的爸爸妈妈，所以他们不在的时候，我们就
会帮植物浇水以及刷爸爸妈妈的洗脸盆，这样就可以帮他们
减轻一些负担，也让他们更轻松。

有时候，我也会帮忙拖地，我会用我的拖地秘技来拖地，那
招拖地秘技除了我，别人都不会使用，秘技的名称就叫“旋
风拖地法”，这一招都可以把家里每个角落打扫得一干二净，
所以，妈妈回家时，就会问我：“你是怎么拖的？真干净
呀！”所以这让我很得意。



因为妈妈每天都辛苦的做好多家务，我和姐姐知道做家务的
辛苦，所以我和姐姐就一个月选一天当“妈妈放松日”，我
们也让妈妈在这一天快乐的放松，所以我们就让妈妈去休息
睡觉，我们姐弟就一个扫地，一个洗碗，我们想如果像这样
分工合作的打扫，一定可以把家里扫得一尘不染。

我常常帮妈妈做家务后，也了解到做家务并不无聊，反而很
有趣，也可以让妈妈的母亲节过得更有光彩，而且做家务就
是为家人贡献呢！

做家务感悟高中篇五

这日，我写完了作业，看见妈妈在干家务，她累得脸上满头
大汗，不时的伸直身子用手捶着腰，我心里有点心疼妈妈，
于是我决定和妈妈一齐做家务。

我先去涮了拖把，然后开始拖地，刚开始我怎样也拖不好，
总是弄得自我的脚印满屋子都是。之后，妈妈告诉我
我：“拖地的时候要把拖把放在在前面，慢慢的往后移动，
不能向前移动。”我按照妈妈说的`去做，真的见拖得十分干
净。但是我才拖了一会儿，就累得直不起腰了。我想：这点
和妈妈比起来真是小巫见大巫呀!

不行，我是小男子汉要坚持下去，于是我硬撑着把地拖完了。
呼，累死死我了!我必须要珍惜父母的劳动成果，不在调皮捣
蛋，让他们好休息休息。拖完了地，我开始擦桌子，擦了好
久才擦干净了，尤其是桌子上的油渍。对于这个顽固的东东，
必须要先喷上清洗剂让它慢慢的浸泡一会儿，然后用湿的抹
布用力地擦洗，最后用干抹布擦干净。擦完了桌子，我去倒
垃圾。哇!这么多垃圾，仔细一看自我平时不注意造成的垃圾
占了一半，心里有点不好意思和歉疚。于是我抓起垃圾，飞
快的跑到楼下去倒，来来回回好几趟，累得我气喘吁吁，就
像要虚脱一样。



这日我透过和妈妈一齐劳动，体验到了父母的辛苦，懂得了
珍惜父母的劳动成果，也学会了帮父母分担家务。这日我在
这一件事中收获了很多的道理，这真是见一石三鸟的好事呀!
大家以后要多干家务，帮父母分担一些力所能及的事，让父
母有时光休息一下，做些他们喜欢的事，尽尽做儿女的孝心。

做家务感悟高中篇六

在现代社会，家务活已经成为了家庭中必不可少的一部分。
对于孩子来说，学会做家务活不仅是成长的必要经验，也是
培养责任感和独立性的重要途径。在我的成长过程中，家务
活也是我经常接触的事物。通过做家务活，我不仅学到了很
多生活技能，还收获了很多成长的感悟。

第二段：做家务活的体会

做家务活让我明白了一个道理，即只有通过自己的努力才能
完成任务。 我曾经在一次洗碗时，不停地抱怨着为什么要一
直洗碗。然而，母亲却告诉我，这是一种生活必须，必须认
真对待。同时，做家务活也要做到耐心，仔细。例如，刷马
桶和家里地面的打扫，每一次都需要从头到脚认真仔细地清
洁，否则会有遗漏。

第三段：家务活与责任感有关

在做家务活的过程中，我也发现自己会拥有更多的责任感。
例如照顾家里的宠物，家务上的琐事，如果自己不去完成，
那么将会影响到家庭的整体环境。因此，我认为，通过做家
务活能够培养孩子的责任感，使孩子能够更好地适应社会的
需求。

第四段：家务活与独立性有关

做家务活也可以让我从家庭中得到独立性。在初中的时候，



我开始擅自打扫自己的房间，学习做饭等日常活动，虽有时
会有波折，但多次尝试后，感觉这些事情越来越容易，久而
久之，自己也变得越来越独立。我认为，只有成为了自己的
独立居住生活和工作，才能够在现实社会中得到稳固的地位。

第五段：总结

总的来说，通过做家务活我得到了很多经验，并且培养了自
己的责任感和独立性。在将来的日子里，我也会希望能够继
续学习，进而在这些方面取得更大的成就。对于其他的孩子
们，我也希望他们能够意识到，做家务活不仅是生活的必备
技能，还是一个很好的成长途径，在其成长过程中取得更多
的成功。

做家务感悟高中篇七

家务工作是每个家庭中必须面对的问题，无论是妻子还是丈
夫，每个人都应该尽自己的一份力量来维护家庭的卫生和秩
序。在我做好家务工作的过程中，我发现了许多感悟和心得，
这些经验让我更加明确了家务工作的意义和重要性。

第二段：亲身经历

自从我和妻子结婚后，我就一直承担着家务工作的重要任务。
每天清晨，我会爬起来打扫卫生、做饭、洗衣服等各种家务
工作。我深知家庭的幸福和温馨不能单单靠一个人的努力，
整个家庭成员的协作和付出才能构成一个温馨美好的家庭。

第三段：切实体会

做家务工作的过程中，我逐渐意识到，这份工作并不仅仅只
是一个简单的活动，它还涉及到了我们的行为、权利和责任。
从行为方面来看，我们可以提高自身的素质和修养，从而更
好地维持家庭的生活质量。从权利和责任方面来看，我们必



须清晰地认识到，家务工作并不是某个人的义务，而是每个
人的责任。只要大家都投入努力，家庭的卫生和秩序就能够
被完美地维持。

第四段：总结经验

在家务工作的过程中，我总结出了以下几个经验：首先，必
须要形成团队合作的意识，家庭成员之间应该携手合作，互
相支持，共同完成家务工作。其次，增强责任心，每个家庭
成员都应该清楚自己的责任，自觉承担自己的工作。最后，
不断学习和提高自己的技能，我们可以充分利用信息资源和
技术手段，不断提高自己的家务能力，并尝试着做出更好的
成果。

第五段：感悟与展望

在做好家务工作的过程中，我们收获了更多的东西，不仅是
家庭的幸福与和谐，更是对生活的感悟和对人性的理解。在
未来，我会继续保持良好的家务态度和规范的家务行为，努
力做到最好。我相信，只要我们每个人都能摒弃“家务不是
我的事”的观念，积极参与家务工作，才能把家庭打造成为
一个真正的“港湾”，让每个成员都感受到生活的美好和幸
福。

做家务感悟高中篇八

我们家里每天都是爸爸妈妈做饭，可是今天我想：我已经长
大了，也应该自已来做饭了。好显一显身手，让爸爸妈妈吃
惊去吧！开始做饭了，我先把锅里放点油。可是装色拉油的
桶真是太沉了，我怎么也提不动，勺子也放不进油桶里去。
该怎么办呢？突然我高兴万分。

我想：家里不是有一坛猪油吗？油坛上面的孔那么大，用勺
子把油舀出来不就行了吗？我怎么刚才就没有想到呢？于是



我照这样的办法将油放进锅里，然后又在锅里放了一些花生
米和白砂糖，还有盐。最后我用铲子铲了几下，香喷喷的花
生米就做完了。接着，我又往锅里放了三个鸭蛋，然后，炒
了几下，炒得快好的时候我才突然想起来，糟糕！盐和油还
没有放呢！可是，当我放完盐和油时，鸭蛋早已成了糊锅巴。
哇，怎么遇上这么倒霉的事情呀！荷包蛋这下子真正成了锅
巴蛋了。

最后，我把中午的冷饭倒入锅里，放了一点油，饭总算做好
了。我尝了尝饭菜，除了花生米和荷包蛋不大好吃，饭还有
点儿味道。这时候，风呼呼地刮着，好像在唱歌似的：小朋
友，请你别伤心，你真是太能干了，第一次做饭就这么了不
起！让我也走进人类的世界，去品尝你那些美味佳肴。虽然
我今天做的饭菜不好吃，但我觉得很开心，因为，这是我第
一次亲手做的.饭菜！


