
2023年小学劳动最光荣的感悟 劳动最光
荣小学(优秀14篇)

人生是一次次的起起落落，我们应该从失败中吸取教训，坚
定信念，继续前行。写人生总结的时候，我们可以采用时间
顺序或者主题分类的方式进行组织和表达。根据要求，我们
从第一部分中随机选择一条："人生，是一本笔记本，我们要
用心记录每一个重要的瞬间。"

小学劳动最光荣的感悟篇一

大人们常说：劳动最光荣。在这个寒假，我才更进一步地融
会了这句话的精髓：劳动确实十分辛苦，但是却是苦中带甜
的。

今天，我又开始打扫社区。今天，我的任务是：去小区里面
撕小广告。我心想：撕个小广告有什么不容易的，拿手一撕
不就成了！于是信心满满的拿着妈妈给我的刷子和水桶就走
了，谁知道事实和想象是有着这么大的差距。

我先找到一个贴在柱子上的小广告，这个广告还真顽固，我
拿刷子刷了半天也只刷掉一些“皮毛”，真是岂有此理，我
开始焦躁起来，拿着刷子，用尽吃奶的力气刷，刷到我筋疲
力尽，腰酸背痛，可这广告还是完好无损。

我本来想放弃，然后去刷别的广告，但我转念想到，区区刷
广告，怎么能难倒我呢？还没有什么事情能够难倒我呢，然
后，我就干脆坐在地上冥思苦想，突然，下雨时的一个场景
从我脑海里飘过，记得一次下雨天走在路上的时候，被水冲
过的地面上的小广告，很容易就掉了，我马上去倒了一桶水，
将刷子上面弄上水，等了2，3分钟，果然，很有效果，拿手
轻轻一撕，小广告就掉了。



看到自己想到的方法取得了成果，谁都很兴奋，我也不例外，
当时心里高兴极了的，于是更加满怀信心，去撕别的小广告
了了！经过我的一番努力之后，被我清除过的地方显得干干
净净。

功夫不负有心人，终于，劳动结束了，我手都麻了，但我想，
通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获的，劳
动真开心！

小学劳动最光荣的感悟篇二

穿上件凉快的衣服，扛上爬山时用的“儿童专用小镐头”，
我大摇大摆地跟着妈妈来到田地里。心中有一种快乐而又轻
松的感觉。

刚刚进去，我便迫不及待地抡起镐头，一下子砍下去，可是
因为瞄不准，我一下把土块扬了起来，头上满是土块儿，我
想从地里钻出来的孩子，浑身都是土。

迷茫着望着四方，再一镐，茬子终于出来了，一个茬子废了
我九牛二虎之力，可却发现妈妈已经刨完一列了！我开始闭
住一只眼睛，瞄准好了，一镐头下去，一个茬子终于出来了，
找准秘诀，我很快也刨完了一列，妈妈的手上长了一个大血
泡，我也在大拇指上磨了一个大茧，轻轻抚摸着，但是，为
了让妈妈减轻负担，也为了好好玩儿玩儿，我又一镐头下去，
茬子出来了。

经过几次不断地尝试，我的技术也越来越“高超”了。没想
到我的第一次竟然从困难一下子变成了这样简单。

太阳爬到了大中间，汗水留在田地里，披上衣服，扛上我的
小镐，再见了，田地，我回来找你的`哟！



小学劳动最光荣的感悟篇三

有一天，我和妈妈一起回老家，见奶奶和爷爷不在家，妈妈
就叫我去地里叫他们回家吃饭，奶奶看见我来了，就迎面走
了过来说：“你咋来了？”我说：“妈妈叫我来叫你们回家
吃饭呢。”“好嘞，走着。”奶奶一边走一边叫爷爷回家。

我们回到家，妈妈已经做好饭在门口等我们呢，妈妈见我们
回来了就热情的迎接我们回归。在吃饭的时候爷爷说：“吃
完饭，我们还要下地干活。”妈妈说：“我跟你们一块去吧。
”“行。”奶奶说，我说：“我也要去。”奶奶说：“你去
干啥。”我说：“我去帮忙呀。”妈妈说：“叫他去吧，让
他也体验一下。”我也就跟着喊了一声‘耶’。

吃完饭我们就下地了，到了地方爷爷叫我拿着抓钩把地底下
的花生抛出来和表面上的花生捡到篮子里，这就是我的任务，
我一得知我的任务就马上行动起来，干劲十足，一会儿就觉
得无聊了，一会儿去妈妈那看看，一会儿去奶奶那看看，一
会儿又去爷爷那看看，一会儿又去喝喝水，或者拿着抓钩东
一抛西一抛，一会儿又抓一只西瓜虫玩玩，才开始继续干活，
一直忙到了晚上才回家，在路上我很热就让妈妈买了一个冰
糕吃。我们就高高兴兴的回家了，吃完饭，我们就回家了。

回到家已经很晚了，我们就洗洗睡了。

文档为doc格式

小学劳动最光荣的感悟篇四

今天下午，同学们期盼以久的大扫除终于来了！同学们有铲
子的带铲子，没铲子的带钢丝球，没铲子的`没钢丝球的就四
处去借，好象怕活都被别人抢去了呢！

接下来，老师开始分配任务，那些分配到任务的人欢天喜地，



手舞足蹈。而我们这些没分配到任务的人是心急如焚，焦急
不安，都去问老师为什么不给我们分配任务。老师挤挤
眼：“你们还有事。”老师把我们带到门前，说：“这些地
都归你们了。你擦这两块，你擦那两块，还有你，你也别闲
着，擦靠墙的两块。”我们一听，便来了精神，一个个干起
活儿来。

你看，田甜和蒋昊琪正在用力“攻击”地上的一块黑斑，蒋
昊琪用刷子刷，刷不掉；田甜用钢丝球檫，檫不掉；最后，
蒋昊琪想到了用铲子铲。于是，她向别的同学借了一把铲子，
和田甜一起使劲铲，经过她俩的齐心协力，地上的黑斑终于
被彻底消灭了。

你再看，那边陆颖正在拼命的檫玻璃。遇到有斑斑点点的地
方，她就用毛巾蘸了一点水擦；遇到蘸了水的还擦不掉的，
她就哈一口气，继续擦。那块玻璃终于被陆颖擦干净了，还
发光呢！

这次大扫除，同学们都很累，但每个人的脸上都有着幸福的
笑容，因为他们都知道这样一句话：“劳动最光荣！”

小学劳动最光荣的感悟篇五

俗话说劳动使人感到快乐这句话一点儿也没错。一干起活来，
每个人脸上都挂着一丝笑意，而且越干越起劲呢。

今天中午，我看见妈妈在做家务我连忙跑到妈妈面前
说：“妈妈，我想帮你做家务，可以吗？”妈妈同意让我洗
碗。我拿起一个碗，在里面倒了一点洗洁精，然后把水龙头
打开，接半碗水，拿起洗碗巾擦洗。我先洗碗的里面、在洗
外面。洗干净后，再用清水冲。就这样把四个碗洗得干干净
净，放在碗柜里，洗完碗后，爸爸叫我擦门，我擦的.这种门
是有玻璃的，擦的时候的要轻轻擦，不然会把玻璃擦破的。
高处我擦不到，就端了一个高凳子，站在凳子上擦。啊，沾



满灰尘的玻璃变成了透明的玻璃。

虽然累得快倒了但我心里很快乐因为劳动最光荣的。

小学劳动最光荣的感悟篇六

今天下午，我们一家四口来到学校，帮班级把新的桌凳搬到
教室里。

我们几个好朋友最开始一人一张桌子，从一楼一直搬到四楼，
再从四楼下来接着搬，一趟下来就累得满头大汗，气喘吁吁，
这种方法虽然节约时间，却消耗体力，没几回就要休息几分
钟，时间反而还增加了好多。

后来我们开动脑筋想出一个好方法：几个人接力，第一个人
搬着桌子到一楼平台交给第二个人，再有第二个人传给第三
个人，一直传到教室里，这个办法果然好用。没一会儿我们
就搬了好多张桌子，效率提高了不少。

正搬的尽兴，忽然，我感到鼻子热乎乎的，用手一摸，手指
头上红红的湿湿的，原来是流鼻血了，我快速跑到厕所用水
洗了两下，随后堵上一个纸团就又去工作了，轻伤不下火线。
虽然流了鼻血，但我还是坚持搬桌子。

桌子搬完该搬凳子了，我们一手抓一个凳子，一步两节的上
楼梯，脚下生风，累了就把凳子背在背上，没多大一会儿就
把凳子搬了一半。

女生也很厉害，你看她们虽然个头不大，力气可不小，她们
有时搬的比我们还快呢，真可谓是巾帼不让须眉。

终于把桌凳全部搬完，我们的教室焕然一新，桌子凳子全都
整整齐齐。虽然我们大汗淋漓，但看到自己的劳动成果就充
满了成就感。为班级付出是多么的'快乐，劳动最光荣！



小学劳动最光荣的感悟篇七

姐姐擦的衣柜又高又大，我说：“姐姐你能保证完成任务
吗？”“一定能，你可别小瞧姐姐我。”只见姐姐打了一桶
水，拿了两块抹布，一块先在水里浸湿了，拧干后开始从大
衣柜的最底层擦，每个角落都认真地擦了一遍，哎呀！白白
的抹布立刻就变成了一个黑呼呼的小球，姐姐马上把它放进
水桶里洗洗。

不一会儿一桶清水就变成了一桶黑漆漆的墨水了。她刚想把
这桶脏水倒掉，就被爸爸拦住了，“闺女，这桶脏水可以给
我拖地用”，我听了直嚷嚷：“爸爸、爸爸，这么脏的水用
来拖地不是更脏了嘛”，爸爸笑着说：“因为地面上都是灰
尘，用脏水拖第一遍，可以防止灰尘飞扬呀，而且这样循环
用水，非常节约用水，这样一举两得岂不是很好！”妈妈、
姐姐和我都拍手赞成。

姐姐换了一桶清水，又开始忙活了起来。擦完第二层衣柜，
姐姐累的满头大汗，一边擦衣柜一边脱外套，还叫道：“弟
弟帮我卷下袖子吧，太热了！”我刚擦完桌子就跑过来帮姐
姐卷袖子，认真地问“姐姐，还有什么需要我帮忙的`吗？”
姐姐说：“嗯，你拿那块干抹布把第一层、第二层的柜子再
擦一遍吧，那样就非常干净了。”我拿起干抹布说干就干，
把第一层、第二层衣柜里里外外擦了一遍，真累人呀！

这时，姐姐已经踮起脚尖非常吃力地擦第三层了。“姐，第
三层你擦起来都这么费力了，那层怎么办呢？”我问道。姐
姐很神气地说：“放心吧，山人自有妙记，你帮姐姐搬一只
高凳子来吧！”我不知道姐姐葫芦里卖得啥药，哼哧哼哧地
搬了一把凳子过来，只见姐姐换了一桶清水后麻利地站到凳
子上，开始用湿抹布擦最后一层了，姐姐非常卖力地擦了一
遍层，然后吩咐我给她递那块干抹布，将层和第三层又仔仔
细细地擦了一遍。姐姐擦个衣柜不知道来来回回洗了多少次
抹布，换了多少次水，终于将衣柜擦得一尘不染，像镜子一



样反着光呢。

爸爸、妈妈干完活后过来看见发着光的衣柜不禁夸奖起姐姐
来：“闺女，把衣柜擦得这么干净、明亮，辛苦了！”我在
一边赶忙说：“爸爸、妈妈，我也在姐姐边上帮忙了，你们
别忘了我的功劳呀。”爸爸、妈妈、姐姐看着我开怀大笑，
颁发一个劳动最光荣奖给我。这次大扫除在全家人的齐心协
力终于圆满地画上了句号。

小学劳动最光荣的感悟篇八

“五一”是劳动节，但是，我们班因为玉溪社区要叫一个班
到玉溪广场去捡垃圾。

我们从学校步行，走到了玉溪广场。到了之后，我们拿出了
老师发的垃圾袋，玉溪社区的人给了我们每人一顶鲜红鲜红
的帽子，说是“志愿者帽”。的.确，那顶红帽子上面写
了“中国志愿者”。

一开始，我们来到玉溪社区的广场上就向四面展开地毯式的
搜查了，一会儿之后，该到倒垃圾的时候了，我们每一个人
都把老师发的垃圾袋装的满满的，实在是不能再满了。

后来，我们又步行去了旧农贸市场，那个旧农贸市场也太脏
了点吧！那个旧农贸市场里全部都是碎的砖块。后来，我们
又从旧农贸市场出发，途经石门大桥桥墩，从桥下面沿石门
大运河一旁的小道，又回到玉溪社区的广场上来了，相当是
我们转了一个圈又回到了原地啊！不过我们一路上捡了很多
的垃圾，还是很开心的。最后，我们班的人从大桥下走，经
过缘缘堂就回到了学校，虽然很累，但是我们的劳动得到了
回报，社区的人给了我们一些学习用品，所以很开心!

劳动是光荣的，所以我们不能歧视马路上的清洁工人！



小学劳动最光荣的感悟篇九

在五一劳动节，很多人在游山玩水，还有的人在加班加点的
工作……，而我在这一天里做了一件光荣的事情。

五一的早晨，我起床了，妈妈大声说：“佳祎，想不想去哪
里玩?”我站在阳台上，看了看楼下的扫地阿姨，说：“老妈，
咱们去楼下和阿姨一起“玩”吧!”妈妈恍然大悟：“好啊!
但要先吃早饭哦!”

到了楼下，我缓缓地走到一位正在拖地的阿姨旁
说：“阿……阿姨，我能帮你什么忙呢?”阿姨笑了笑：“小
朋友，那……好吧!你可以帮我擦玻璃和扶手吗?”“当然可
以啦!”说完，我拿过布，在水里浸了浸，便开工了!我先把
湿布放在扶手上，开启旋转模式，1、2、3!“刷刷”两下，
原本盖着一件厚厚的灰色大衣的扶手，被我这个旋风少女的
魔手变得一尘不染。我又开始擦玻璃，呀!这下怎么不对劲
了!脏脏的玻璃被我搞的更脏了!“这怎么回事?布头去把头发
弄黑了吗?怎么这么脏?”一连串的问题困扰着我。扫地阿姨
走了过来，看见我的情形，告诉了我：“之前擦过扶手，没
给它洗澡吧!”

我恍然大悟，把布翻过来，天啊!黑得黑板似的。赶紧去洗干
净了继续擦。

呵呵!劳动是伟大的，扫地工人每天重复这样的活，非常劳
累!我们要对他们这种精神赞美!向他们学习!尊重每一个为这
个城市做出贡献的清洁工们。

劳动最光荣，劳动最美丽!

小学劳动最光荣的感悟篇十

平常在家里，妈妈什么活都不让我干。上学之后。学校里每



班都有卫生区。每周也会进行大扫除。我在班里被光荣的评
委卫生委员。说实话，我有些愧疚。我怕自己会做不好。

学校这次大扫除，我们班被分配到做全教学楼的地面。我班
一共32人。我们教学楼一共四层。我分配每层两人洒水，五
人扫地。扫干净之后大家一起拖地。我恐怕自己做不好，于
是非常认真的扫地。一张小纸屑也不放过。扫地之后，我还
认真检查了好一阵。确定合格后我们开始拖地。我和同学们
把拖布洗的非常干净。我们两人一队，开始逐层拖地。人多
力量大，不一会的功夫，我们就把四层的教学楼都拖完了。

我和我的同学们都累得大汗淋漓。同样在家作为小公主小王
子的他们。同样在家里也没怎么做过家务。通过这次劳动我
们都觉得很有成就感。

在此次卫生大扫除的评比中，我们获得了卫生模范班的称号。
这也大大的鼓舞了我们。我们约定我们不仅要做好学校卫生。
每天放学到家后，也要帮家长做力所能及的家务。

集体的劳动会让我们找到了归属感，我们深刻的体会到，劳
动最光荣。

小学劳动最光荣的感悟篇十一

在五一劳动节，很多人在游山玩水，还有的人在加班加点的'
工作……，而我在这一天里做了一件光荣的事情。

五一的早晨，我起床了，妈妈大声说：“佳祎，想不想去哪
里玩?”我站在阳台上，看了看楼下的扫地阿姨，说：“老妈，
咱们去楼下和阿姨一起“玩”吧!”妈妈恍然大悟：“好啊!
但要先吃早饭哦!”

到了楼下，我缓缓地走到一位正在拖地的阿姨旁
说：“阿……阿姨，我能帮你什么忙呢?”阿姨笑了笑：“小



朋友，那……好吧!你可以帮我擦玻璃和扶手吗?”“当然可
以啦!”说完，我拿过布，在水里浸了浸，便开工了!我先把
湿布放在扶手上，开启旋转模式，1、2、3!“刷刷”两下，
原本盖着一件厚厚的灰色大衣的扶手，被我这个旋风少女的
魔手变得一尘不染。我又开始擦玻璃，呀!这下怎么不对劲
了!脏脏的玻璃被我搞的更脏了!“这怎么回事?布头去把头发
弄黑了吗?怎么这么脏?”一连串的问题困扰着我。扫地阿姨
走了过来，看见我的情形，告诉了我：“之前擦过扶手，没
给它洗澡吧!”

我恍然大悟，把布翻过来，天啊!黑得黑板似的。赶紧去洗干
净了继续擦。

呵呵!劳动是伟大的，扫地工人每天重复这样的活，非常劳
累!我们要对他们这种精神赞美!向他们学习!尊重每一个为这
个城市做出贡献的清洁工们。

劳动最光荣，劳动最美丽!

小学劳动最光荣的感悟篇十二

今天下午，同学们期盼以久的大扫除终于来了！同学们有铲
子的带铲子，没铲子的带钢丝球，没铲子的没钢丝球的`就四
处去借，好象怕活都被别人抢去了呢！

接下来，老师开始分配任务，那些分配到任务的人欢天喜地，
手舞足蹈。而我们这些没分配到任务的人是心急如焚，焦急
不安，都去问老师为什么不给我们分配任务。老师挤挤
眼：“你们还有事。”老师把我们带到门前，说：“这些地
都归你们了。你擦这两块，你擦那两块，还有你，你也别闲
着，擦靠墙的两块。”我们一听，便来了精神，一个个干起
活儿来。

你看，田甜和蒋昊琪正在用力“攻击”地上的一块黑斑，蒋



昊琪用刷子刷，刷不掉；田甜用钢丝球檫，檫不掉；最后，
蒋昊琪想到了用铲子铲。于是，她向别的同学借了一把铲子，
和田甜一起使劲铲，经过她俩的齐心协力，地上的黑斑终于
被彻底消灭了。

你再看，那边陆颖正在拼命的檫玻璃。遇到有斑斑点点的地
方，她就用毛巾蘸了一点水擦；遇到蘸了水的还擦不掉的，
她就哈一口气，继续擦。那块玻璃终于被陆颖擦干净了，还
发光呢！

这次大扫除，同学们都很累，但每个人的脸上都有着幸福的
笑容，因为他们都知道这样一句话：“劳动最光荣！”

小学劳动最光荣的感悟篇十三

“以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻”。劳动是光荣的，只
有辛勤劳动，人生才会释放出动人的光彩，不劳而获和好逸
恶劳从来都为人们所痛恨！

可在我们现实的生活中，不爱劳动、不珍惜劳动的小朋友还
真不少。

有的还正如我所说：早上起来喊一声，一大群人拥了过来：
一个人负责穿衣服；一个人负责穿裤子；一个人负责穿鞋、
袜；另一个人负责梳头、准备洗脸水、挤好牙膏，再去厨房
盛好滚烫的白米粥和筷子，端到饭桌上整齐的摆好，等小王
子、小公主来享用。过着“饭来张口、衣来伸手”的日子。

有的同学在学校里也不爱劳动，遇到班级大扫除就偷偷溜走；
碰到同学有困难就假装没看见，轮到自己有难处，就总想着
别人来帮忙。

而有些人却不像我说的那样，而是我前面说的反类，好比：
脱胎换骨！



有的人是：在家帮爷爷捶捶背；帮奶奶做家务事；帮妈妈整
理衣橱等等。

有的人还是：在大扫除当日积极参加劳动；碰到同学有困难
就勇敢的帮助。

同学们应该听过“小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜糖，小蚂蚁搬
家忙”的事吧。动物们都懂得劳动创造幸福生活的道理。更
何况是我们呢。劳动使我们的双手更灵活，劳动使我们的心
灵更纯洁，劳动使我们的生活更幸福，劳动使我们的未来更
美好！

小学劳动最光荣的感悟篇十四

今天，敬爱的胡忠德老师带全班同学们到田畈去挖贝母。老
师说这是一次体验活动，希望通过这次体验使同学们明白什
么是谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！

同学们排好队，各自带着工具，整装待发。老师带队，不一
会儿就到了田畈。这是一块贝母田，果实已经成熟了，叶子
开始发黄。贝母是家乡盛产的药材之一，它还具有化痰止咳
的功效。

同学们匆匆踏进田里，每两人一组，还没有等老师说话就开
始捡贝母了。我拿起小锄头，用力向土里挖去，再用力一拉，
白白胖胖的蛋黄般大小的贝母就从泥土里跳了出来，去掉叶
子和根装进筐里。

看起来简单，做起来还真是不容易。不一会儿我就觉得手臂
酸痛，手掌也起了水泡。天气炎热，太阳火烤似的，有的同
学都中暑了，但还是坚持不懈的劳动着，时间走了，田地里
的贝母还是被我们挖完了。

回来的路上，老师给我们拍了合影留念。



这一次劳动体验，让我想起农民每天都是这样辛苦的劳作，
多么伟大和辛苦；同时也想到有了这些药材，能给生病的人
医治。

通过这次劳动，我最大的收获是知道了劳动的艰辛，知道了
父母的'不易，明白了来之不易的成果是用辛勤的劳动换来的。
劳动最光荣，我劳动，我快乐！


