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实习心得可以帮助我们巩固所学内容，发现自身的不足之处，
并为进一步提高提供指导。[范文链接7]

洋葱头历险记读书心得篇一

洋葱头历险记是意大利作家贾里罗大里创作的一篇着名的长
篇童话。

故事的内容是这样的：洋葱头的爸爸老洋葱因无意中踩了柠
檬王一脚，被关进监狱，洋葱头探监时，老洋葱告诉他监狱
里关的都是正直的人，而强盗、杀人犯却在宫中养着。洋葱
头听了以后非常气愤，他决定一定要救出监狱里的人。于是
他团结葡萄师傅、南瓜大爷、小红萝卜、小樱桃等受压迫得
朋友，一起反抗柠檬王、樱桃伯爵、番茄骑士的暴力统治，
虽然在斗争中历尽了磨难，但最终取得了胜利。

我觉得洋葱头是一个聪明、机灵、有主张的男孩，更被他的
正义感给深深地感动了，从中我体会到了邪恶永远战胜不了
正义，所以，我们也要有一颗像洋葱头一样的正义之心。

洋葱头历险记读书心得篇二

寒假里，我阅读了《洋葱头历险记》这本书，里面的故事让
我受到了很大启发。

这本书的主人公叫洋葱头，一次他的爸爸老洋葱不小心踩了
柠檬王一脚，被押进监狱，判为终身监禁。有一天，洋葱头
去探望老洋葱，老洋葱悄悄告诉洋葱头：“地牢里关得都是
好人，外面的士兵、大王都是坏人!”



这句话让大王王番茄骑士知道了，把洋葱头怀恨在心。洋葱
头一次又一次去地牢想办法解救大家，洋葱头的勇敢打动了
皇宫里的一群孩子们，孩子们和洋葱头团结起来，最后终于
把大家解救了出来。洋葱头坚持不懈，永不退缩的精神值得
我们学习。洋葱头的勇敢、机智、聪明、最终取得了胜利，
那就是坚持的力量，如果我们把这种力量用在学习上，那么
再大的困难也能战胜。

洋葱头历险记读书心得篇三

洋葱头的爸爸老洋葱头是因为踩了柠檬王一脚而被可恨的柠
檬王关进了监狱，判的罪行是终身坐监狱，因为柠檬王的监
狱里有坟墓。老洋葱头让洋葱头观察一样东西——坏人。洋
葱头首先碰到了番茄骑士，番茄骑士蛮横不讲理，要让南瓜
老大爷的房子里住上一种异常凶猛的狗。幸好洋葱头把那条
狗灌晕了，然后把它抬回了城堡。洋葱头和朋友们暗中和柠
檬王作对，所以，也都被关进了监狱，幸好洋葱头吉人自有
天相，所以，他遇到了挖地道的鼹鼠，鼹鼠把大家全部都救
了出去。经过艰辛的努力，洋葱头终于推翻了柠檬王的统治，
恢复了自由。

洋葱头历险记读书心得篇四

最近，妈妈给我买了一本《洋葱头历险记》，这是一个非常
有趣的故事，故事的主人公是我们平时吃的蔬菜和水果。书
中主要描写了洋葱头的爸爸老洋葱头因无意中踩了柠檬王一
脚被关进监狱，洋葱头探监时，老洋葱头告诉他监狱里关的
都是正直的人，而强盗、杀人犯却在柠檬王的宫中养着。洋
葱头在大家的帮助下救出了所有的囚犯，柠檬兵纷纷放下武
器，大家共同推翻了柠檬王的统治，获得了自由。

这个故事有很多好笑的地方，像洋葱头捉弄看家狗马斯蒂诺；
橘子男爵肚子太大，得老菜豆用车推他；南瓜大嫂走不动时
大家推着她飞也似的滚的样子等，这些情节常常惹得我哈哈



大笑。觉得做人要像洋葱头，遇到困难不低头。希望我们每
位同学都能向洋葱头一样，做一个不向困难屈服的人。

这本书还有一个好处就是，每页都解释说明，看起来能解的
更快一些，这是其它书没有的。我最喜欢里面的洋葱头，他
善良、勇敢、聪明、爱帮助人。当我看到小洋葱头他们推翻
了柠檬国王，把皇宫改成了学校。南瓜老大爷也有了新的工
作，大家都过上了幸福的生活，好高兴哦。

看完这本书后，我感觉到如果我们遇到困难，不能光等着别
人帮你解决，而应该开动脑筋，通过自己的坚持与努力，克
服困难。当朋友有困难时，我们要伸出援助之手，帮助他们
一起面对，一起克服。

洋葱头历险记读书心得篇五

我读过一本名叫《洋葱头历险记》的书，这本书给我带来了
勇气、坚强与无穷的智慧。

这本书讲了老洋葱不小心踩了柠檬王一脚被关进了监狱。洋
葱头去探监时，老洋葱告诉他，监狱里关的都是好人，无辜
的人，但是那些该在监狱里坏蛋反而被养在宫里，享受天伦
之乐。洋葱头决定救出他们，可自己却反而也被关在里面，
在鼹鼠的帮助下洋葱头逃了出来，又经过了种.种困难终于救
出了大家。大家也推翻了柠檬王的统治，获得了自由!

读完了这本书让我体会到了洋葱头的机智勇敢，不放弃的精
神，也体会到了樱桃子爵渴望自由，无拘无束的生活。覆盆
大哥的心地善良。鼹鼠讨厌光明，却又一次次的帮助洋葱头
的舍己为人。小葱的强悍胡子。还体会到了，南瓜的苦恼。
作者为我们打造了种.种鲜活的人物，各种各样的的性格，各
种各样的特长、优点，有能工巧匠的葡萄师傅，心地善良的
覆盆大哥，乐于助人的樱桃子爵，舍己为人的鼹鼠，绝对贪
吃的橘子男爵，经常跳楼的蜜柑公爵。



当然我最喜欢洋葱头。他勇敢，不畏惧于高高在上的柠檬王，
总想抓他的番茄骑士。他坚强，不因为父亲被抓就气馁、哭
泣，而是想着如何救出父亲。他机智，不像别人一样出现了
凶恶的看人狗马斯蒂诺就害怕，而是想尽办法把狗弄走。洋
葱头加油!

《洋葱头历险记》读后感

洋葱头历险记读书心得篇六

我最近读了《洋葱头历险记》这本书，这本书很有意思，讲
的也很好玩。

这本书里我最喜欢的故事是“老洋葱踩了柠檬王一脚”。这
个故事是说有一天柠檬王来到老洋葱所在的村子里，觉得这
个味道熏得人流眼泪。一位柠檬兵提了一个好主意：“给她
们这些穷酸鬼子喷上香水就好了。”柠檬兵准备了很多香水，
有玫瑰花香水等等……喷的老洋葱都感冒了。一天柠檬王来
见老洋葱，因为后面的人老是挤老洋葱，老洋葱说：“后退
后退！”柠檬王问：“为什么要让我的臣民后退呢？”老洋
葱说：“因为他们推我了。”另一个柠檬兵说：“大家尽情
地推搡吧。”这下可不得了了，老洋葱被推倒了，踩了柠檬
王一脚，柠檬王就把老洋葱带走了，老洋葱一直在喊他儿子
的名字，洋葱头离这很远，洋葱头说好一定要去救他爸爸。
这个故事说总有一天人是要独立生活的，所以要自己的事情
自己做，不能都让爸爸妈妈帮你做。

这本书里很有趣，让我很喜欢。读完后这本书里的故事还在
我的脑中浮现，有时间的话还想再看一遍。

洋葱头历险记读书心得篇七

读完《洋葱头历险记》合上眼，仿佛刚从书中走了出来。书
中的人物都是可爱的蔬菜、水果、小动物，故事的语言非常



幽默。书中的主人公洋葱头，被作者写的真好，它勇敢机智、
善良、可爱，经常帮助比自己更弱小的生物，它也坚强，就
算父母不在身边，它也能微笑着面对生活。书中有胆小孤独
的小樱桃，可怜的南瓜老大爷，也有剥削老百姓的番茄骑士，
残暴的柠檬王和墙头草青豆律师。这本书里的所有故事、情
节，每个都和我们现实的'完全相反，故事的世界是颠倒黑白
的。这也是我喜欢的其中之一，重要的是作者把这些角色写
得活灵活现。书中讲到洋葱头和它的朋友们团结起来，推翻
柠檬五的统治，最后是正义战胜了邪恶。作者抓住我们的最
爱来写这本书，所以才那么出名。

以后，我也像这位作者一样，写出更棒的作文，还要向洋葱
头学习怎样坚强、勇敢，长大了就能独自面对生活。

洋葱头历险记读书心得篇八

书是意大利作家贾尼·罗大里出啊创作的童话。作者把生活
中显而易见的蔬菜当作了书中的主人公。这本书讲述了劳动
人民反抗统治者压迫的故事。

该作讲述的主人公洋葱头是一个有主张、有正义、有智慧的
男孩。有一天，洋葱头的父亲老洋葱无意间踩了柠檬王一脚，
就被关进了监狱。在洋葱头探望自己的父亲的时候，老洋葱
告诉它自己发现被关在监狱里的都是善良的人，而留在外面
的人都是邪恶的人。洋葱头听了老洋葱的话，决定救出监狱
的人。

但是，当洋葱头去救南瓜老大爷的时候，却被番茄骑士关进
了黑牢。后来，洋葱头在小樱桃和小草莓的帮助下逃出了黑
牢并解救了其它村民。然后，洋葱头和南瓜老大爷、小樱桃、
小草莓等其它村民占领了城堡，并推翻了柠檬王的统治。在
大家的共同努力下，所有村民都重获了自由。

我们应该向故事中的洋葱头和那些善良的蔬菜村民们学习。



它们团结、勇敢，无论遇到多大的困难都不会放弃。没有任
何困难可以战胜团结的力量!

洋葱头历险记读书心得篇九

今天，我买了一本《洋葱头历险记》。

它主要写了洋葱头的爸爸老洋葱头因无意中踩了柠檬王一脚
被关进监狱，洋葱头探监时，老杨从告诉他监狱里关的都是
正直的人，而强盗、杀人犯却在柠檬王的宫廷中养着。洋葱
头决心救出监狱里的人。但是，正当他准备营救南瓜老大爷
和村民时，却被番茄骑士投入了黑牢。在田鼠、小樱桃和小
草莓的帮助下，他才被救出来。回来由于青豆律师的背叛，
他又一次落入番茄骑士之手，被关进老洋葱所在的监狱里。
田鼠把洞打到监狱里，救出了他和所有的囚犯，柠檬兵纷纷
放下武器，大家共同推翻了柠檬王的统治，获得了自由。

我认为文中的洋葱头，是一个聪明、机灵、有主张、有正义
感的男孩，他团结葡萄师傅、南瓜大爷、小红萝卜、小樱桃
等受压迫的朋友，一起反抗柠檬王、樱桃女伯爵、番茄骑士
的暴力统治，虽然在斗争中历经了磨难，但是最终取得了胜
利。整部童话情节一波三折，引人入胜，构思大胆独特，想
象丰富，生动有趣，人物形象活灵活现，神采飞扬，深受我
的欢迎和喜爱。

看完这本书后，我感觉到如果要取得胜利，就要去斗争，都
会有磨难，但只要不断坚持，有恒心和毅力，什么事情都会
做好的。

洋葱头历险记读书心得篇十

今天，终于看完了《洋葱头历险记》，我觉得自己深有感触，
下面我把自己的感触记录下来和大家分享一下。



故事主要讲了洋葱头的爸爸——老洋葱被柠檬王冤枉入牢，
还被判了无期徒刑。为了救出老洋葱，洋葱头也多次坐牢，
他在大家的帮助下逃出监牢以后，洋葱头走过很多地方，结
识了许多好朋友，想尽了各种办法，历尽千难万险，最终打
败了柠檬王救出了爸爸。

洋葱头他不是一个轻言放弃的人，他只要确立了自己的目标，
他不管多难，都会想尽办法、不顾一切的去为之努力，实现
自己的目标。从他这些特点来看，他不但有顽强毅力，还有
一点倔强，不完成任务不罢休，我真佩服他，一个有恒心，
有毅力的人。洋葱头还是一个有担当，有爱心的小男子汉，
柠檬王是一个颠三倒四的人，他的监牢里关的都是好人，不
关坏人，打败柠檬王这个大坏蛋之后，洋葱头不仅救出了爸
爸，还把所以坐牢的人都救了出来，给了他们自由。

我佩服洋葱头，洋葱头是个永不放弃的孩子，我们也应该向
他学习，在困难来临时不低头，在艰险面前不退缩，在挫折
以后不放弃，从不半途而废，一直勇往直前，用自己的努力
去获得最后的胜利!

《洋葱头历险记》

洋葱头历险记读书心得篇十一

在暑假的时候，妈妈送我一本书，名叫《洋葱头历险记》。
读了这一本书后，我想到了许多许多，让我们一起来体验这
一本书的魅力!

这本书的主人公是洋葱头，在这个洋葱家族里，发生了一些
奇妙而又惊险的事：

年龄最大的老洋葱无意中踩中了柠檬国王的脚，柠檬王大怒，
把老洋葱关进了监狱。洋葱头儿来探监时老洋葱告诉他，监
狱里关的都是无辜的人。洋葱头决心要救出监狱里的人，却



不幸也被投入黑狱。在鼹鼠等朋友的帮助下，洋葱头和狱友
们历尽磨难后终于获救，柠檬王的兵们也纷纷放下武器投降
了。大家团结起来，共同推翻了柠檬王那无理的统治，获得
了自由。

说到自由，我想到了被霸道的人买去的的那一些无辜的人们，
他或她们的心里又在想些什么呢?那一些被爸爸妈妈卖掉的孩
子，他们心里又在想些什么呢?如果他们自由了，他们会怎么
做?应该会在草地上望着湛蓝的天吧!“自由”这两个字对他
们来说应该就是自由自在，无拘无束吧!

这本书告诉我们只要勇敢，被困的人和快乐的人们就会成功!


