
勤俭节约文明就餐的倡议书(优秀8篇)
理想是灵魂的乌托邦，滋养着我们内心的善良和美好。在写
理想文章时，要注重表达个人对理想的热爱和追求，展现个
性与特长。现在，我为大家整理了一些成功企业家的理想总
结，希望能够给大家带来一些灵感和思考。

勤俭节约文明就餐的倡议书篇一

亲爱的同学们：

今年6月就是“益达环保月”，主题为“保护环境，绿色未
来”。因此，在世界环境日这一天，益达环境资源管理中心
向全体同事倡议：

1、在刷牙时把水龙头关上，即使滴漏，10天也能漏掉1吨水；

2、用自备的菜篮子或布袋买菜购物，一个一次性塑料袋需
要600年才能腐烂；

3、选择公共交通工具，节能减排；

4、拒绝过度包装，少用一次性制品，遏制白色污染；

5、生活垃圾分类，节省可再生资源；

6、选用无磷洗衣粉，保护江河湖泊；

7、爱护环境卫生，不乱丢、乱吐，不乱涂、乱画；

8、节约用电，不过早开灯，人走灯熄；

9、尽量少用空调，多用风扇，使用空调时温度控制在26度以
上；



10、维护绿化，不践踏草坪，不摧残花草树木，参与植树活
动。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

勤俭节约文明就餐的倡议书篇二

敬爱的老师们，亲爱的学生们：

你们好！

自古以来民以食为天。在我们的日常生活中经常会在餐上打
交道。我们更应大力弘扬勤俭节约、艰苦奋斗的崇高精神，
自觉引领“厉行节约，文明用餐”的良好风尚，倡导积极向
上、科学健康的生活方式，为此，特向我校全体师生发出倡
议：

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召大家踊跃参加到文明餐桌行动中来，积极
打造温馨、文明的就餐环境，享受“厉行节约，文明用餐”
的快乐。

二、做到合理消费。绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行
节约，反对浪费，做到不剩饭不剩菜，吃不完就打包。

三、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
注意他人的用餐感受；讲究用餐卫生，不带宠物进餐厅，不
随意造成用餐环境污染；低碳环保，使用“公筷公勺”，杜
绝使用一次性筷子；提醒家人开车不喝酒，酒后不驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。



五、牢记就餐礼仪歌。排队等候，不插队；一人一位，不占
位；言语文明，不粗鲁；安静就餐，不喧闹；残渣入盘，不
乱吐；珍惜食物，不浪费。

师生学们，让我们身体力行，与文明握手、与陋习告别，树
立安全、理性、健康的生活方式！

勤俭节约文明就餐的倡议书篇三

近日，据打扫卫生的阿姨反映，有很多任性拽纸、过度用纸
的，一张张未经使用的纸便躺在了纸篓里，厕所用纸浪费现
象严重。

节约用纸这个概念对我们来说，比起节约用水、用电似乎遥
远了一点。很少人清楚节约用纸和保护生态环境有什么直接
关系。

一张纸从何而来?纸实际上是由树变来的，造纸的原料主要是
树皮等植物的纤维。一棵树往往需要长几十年才能被人类利
用。可是，人类是无情的，电锯声中，耗时几十年才长成的
大树在几秒中内便轰然倒塌。那些木材，运往造纸厂，变成
一张张纸。森林的消失危害是巨大的，如果没有树木，就没
有氧气，那么人类也就无处安身。

所以我们倡议：请您在健身锻炼的同时，做到文明健身，在
如厕时注意节约用纸，每次取纸适量，让我貌同爱护公共资
源，杜绝浪费。汤力特健身将努力为您提供良好的服务，打
造舒适的健身环境，谢谢您的理解与配合。

勤俭节约文明就餐倡议书范文

勤俭节约文明就餐的倡议书篇四

全体员工们：



节约是中华民族的传统美德，四大发明中的纸是我们炎黄子
孙最引以为傲的，对人类文明发展产生了伟大贡献。但是造
纸的原材料主要是树皮等植物的纤维，据统计少浪费1500张
纸，就可以保留一棵树；少浪费1000000张纸，意味着节
约680棵树。

为了保护环境，厉行节约节俭，减少不必要纸张浪费，我们
积极推进电子化和无纸化办公，这一系列措施起到了一定成
效，不仅节约了成本，也在尽我们所能保护了森林资源。但
是浪费办公用纸的现象仍有存在，几乎每台打印机和复印机
旁都堆放着一些印错、印坏甚至多印的文件，另外如单面使
用打印纸、为方便阅读或个人习惯而经常打印文件或者未经
排版就打印等等，这些不经意的习惯，都造成了资源的浪费。

保护环境，从我做起。要意识到拿在我们手中的不仅仅是一
张简单的、空白的、单薄的纸，它预示着森林的毁灭、资源
的匮乏和环境的恶化！我们每一个人，都有责任和义务节约
用纸，以保护地球资源。

向大家发出倡议，弘扬传统美德、保护绿色环境，从节约每
一张的举手之劳开始！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

勤俭节约文明就餐的倡议书篇五

节约是中华民族的传统美德，四大发明中的纸是我们炎黄子
孙最引以为傲的，对人类文明发展产生了伟大贡献。但是造
纸的.原材料主要是树皮等植物的纤维，据统计少浪费1500张
纸，就可以保留一棵树;少浪费1000000张纸，意味着节约680
棵树。



为了保护环境，厉行节约节俭，减少不必要纸张浪费，我们
积极推进电子化和无纸化办公，这一系列措施起到了一定成
效，不仅节约了成本，也在尽我们所能保护了森林资源。但
是浪费办公用纸的现象仍有存在，几乎每台打印机和复印机
旁都堆放着一些印错、印坏甚至多印的文件，另外如单面使
用打印纸、为方便阅读或个人习惯而经常打印文件或者未经
排版就打印等等，这些不经意的习惯，都造成了资源的'浪费。

保护环境，从我做起。要意识到拿在我们手中的不仅仅是一
张简单的、空白的、单薄的纸，它预示着森林的毁灭、资源
的匮乏和环境的恶化!我们每一个人，都有责任和义务节约用
纸，以保护地球资源。

向大家发出倡议，弘扬传统美德、保护绿色环境，从节约每
一张的举手之劳开始!

勤俭节约文明就餐的倡议书篇六

全体员工们：

一个家庭，只有勤俭节约才能家富财旺；一个公司，只有勤
俭高效才能健康发展；提倡节约不仅仅是降低成本的需要，
也是衡量一家公司社会责任的重要标准之一，也诗司价值观
的体现。

节约成本，从节约用纸做起。

保护环境，从我做起。我们每个人都要形成这种意识，养成
好的习惯。要意识到拿在我们手中的不仅仅是一张简单的、
空白的、单薄的纸，它预示着森林的毁灭、资源的匮乏和环
境的恶化！我们每一个人，都有责任和义务节约用纸，以保
护地球资源。在此倡议：

1、多用电子文档，对于相互之间的文件传递，尽量使用网络



共享与内部qq传送。

2、确实需要打印的文件，打印之前一定要先打印预览，并进
行细致核对，有效使用电脑本身具备的纠错功能，避免打印
之后再进行检查。

3、需要批量打印的文件，先打印一张进行核对，确认无误后
再进行批量打印或者复印。

4、公司内部涉及通知性的文件，除办公室签字盖章确认备案
存档一份以外，其他通过网络发送，而不要纸面文件发放。

5、在打印或复印之前，公司内部使用的文件，进行必要的字
体规格调整和缩小比例，如果文档中的文字段落短且多，可
以利用分栏来提高页面的利用率，以节省打印张数。

6、熟悉复印或者打印的常规操作，减少由于不懂操作造成的
纸张浪费。

7、除非必须单面打印，尽量采用双面打印和复印，甚至在手
写和画图的时候，也尽量将纸的两面都利用到。

8、公司受到的无用广告信件和文件，背面的空白可以用来打
印或者复印草稿，尤其打草稿的时候，。

9、专门设置一个地方放置其余常规的废纸或过期的报纸杂志，
定期出售。

节约是意识，节约是责任，节约是品质，节约是美德，节约
是境界！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日



勤俭节约文明就餐的倡议书篇七

敬爱的广大居民朋友们：

小餐桌，大文明，餐桌文明是社会文明的重要体现，传承着
中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传
统美德。园林社区文明就餐倡议：

一、传承传统美德。我们每个人都要自觉做到传承“礼仪之
邦”的美德，号召亲朋好友踊跃参加到文明餐桌行动中来，
积极打造温馨、文明的就餐环境，享受“文明用餐，节俭惜
福”的快乐。“餐饮的文明就从自律开始”、“点点滴滴从
自我做起”。

二、做到合理消费。绿色消费，理性消费，按需点菜，厉行
节约，反对浪费，做到“不剩饭不剩菜，吃不完就打包”。

三、倡导文明用餐。自觉遵守公共道德规范，不肆意喧哗，
不在禁烟场所吸烟，注意他人的用餐感受;讲究用餐卫生，不
带宠物进餐厅，不随意造成用餐环境污染;低碳环保，使
用“公筷公勺”，杜绝使用一次性筷子;开车不喝酒，酒后不
驾车。

四、讲究科学饮食。树立科学的饮食养生新理念，改变不良
的饮食习惯，从寻常食物中吃出健康和营养。

让我们身体力行，与文明握手、与陋习告别，树立安全、理
性、健康的生活方式!

__

__.__.__



勤俭节约文明就餐的倡议书篇八

全体员工们：

近日，据打扫卫生的阿姨反映，有很多任性拽纸、过度用纸
的，一张张未经使用的纸便躺在了纸篓里，厕所用纸浪费现
象严重。

节约用纸这个概念对我们来说，比起节约用水、用电似乎遥
远了一点。很少人清楚节约用纸和保护生态环境有什么直接
关系。

一张纸从何而来？纸实际上是由树变来的，造纸的原料主要
是树皮等植物的纤维。一棵树往往需要长几十年才能被人类
利用。可是，人类是无情的，电锯声中，耗时几十年才长成
的大树在几秒中内便轰然倒塌。那些木材，运往造纸厂，变
成一张张纸。森林的消失危害是巨大的，如果没有树木，就
没有氧气，那么人类也就无处安身。

所以我们倡议：请您在健身锻炼的同时，做到文明健身，在
如厕时注意节约用纸，每次取纸适量，让我貌同爱护公共资
源，杜绝浪费。汤力特健身将努力为您提供良好的服务，打
造舒适的健身环境，谢谢您的理解与配合。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


