
初一开学第一周的感受 开学第一周的感
受日记(大全11篇)

无论是在个人生活还是工作环境中，致辞致谢都是一种非常
重要的沟通方式，它能够加强人际关系。在致辞致谢中，要
注意避免冗长和啰嗦，言简意赅地表达感谢之情和内容。如
果你正在为一次致辞致谢的写作而犯愁或者缺乏灵感，不妨
来看看下面的范文，相信能够给你一些启示和突破口。

初一开学第一周的感受篇一

今天是升入初中的第二天，我们召开了新学期第一次班会。
我们的班会主题是——用心起跑。

在老师的讲解中，我了解了许多。比如说在班会中，有许多
同学说出了新学期自己的目标和规划。我的目标不多，学习
好、细心、上进心是我最大的期望。

我自己的学习从六年级开始下降，由于学习的退步，我越来
越感到困难，特别是我的英语，差得很。但其他功课还算好
点儿。

其实我喜欢学习，只是有的听不懂，又不太爱讲话，所以有
许多问题都不能解决。在今天的班会中，我明确了自己的目
标，还知道了细节决定成败的道理。

在今天的班会上，我喜欢上了班会。喜欢上了学习，喜欢上
了老师，还有老师给我们讲的人生道理。从今天起，我要努
力学习，改掉自己的.坏毛病。争做优秀的学生，让我们的班
级成为优秀的班级。



初一开学第一周的感受篇二

今天是升入初中的第二天，我们召开了新学期第一次班会。
我们的班会主题是——用心起跑。

在老师的讲解中，我了解了许多。比如说在班会中，有许多
同学说出了新学期自己的目标和规划。我的目标不多，学习
好、细心、上进心是我最大的期望。

我自己的学习从六年级开始下降，由于学习的退步，我越来
越感到困难，特别是我的英语，差得很。但其他功课还算好
点儿。

其实我喜欢学习，只是有的听不懂，又不太爱讲话，所以有
许多问题都不能解决。在今天的班会中，我明确了自己的目
标，还知道了细节决定成败的道理。

在今天的班会上，我喜欢上了班会。喜欢上了学习，喜欢上
了老师，还有老师给我们讲的人生道理。从今天起，我要努
力学习，改掉自己的坏毛病。争做优秀的.学生，让我们的班
级成为优秀的班级。

初一开学第一周的感受篇三

漫长的暑期生活终于结束，迎来了一个凉爽的秋季，美好的
校园生活又开始了，迎着早晨的第一缕阳光，开始了崭新的
新学期生征途。

清早，我就迫不及待地准备一切，迈着大步流星锤来到学校。
走进学校，心情大好，一切事物显得十分美好：清新的空气、
魁梧茂盛的大树……还有多位特别的歌唱家——“鸟儿”。
我浮想联翩，新学期的生活仿佛历历在目。忽然，一位小学
生在我脚上留下了“光辉的一脚”一下子把我从幻想拉回了
现实。我气急败坏的跳了起来，他却头也不回的走了，好吧！



认了！

地球母亲似乎再为破坏环境的人们而感到忧心忡忡，连续多
天在哭泣，这应该也在为烈日炎炎的.夏天开一场“秋雨欢送
会吧”！

我的开心第一周就是这样，虽然平平淡淡但却充满欢乐。

初一开学第一周的感受篇四

这周是我们的第一周课，我怀着兴奋的心情回到我们学
校：“实验小学”。我的同学也发生了很大的`变化。有些个
子高，有些学习好，有些写得更漂亮。第一天我们都谈到暑
假做了什么有趣的事。最常见的是：同学们都在讨论给老师
送什么礼物。你为老师做什么？因为星期三是教师节。我们
想给老师们过一个愉快的节日9.10日，学校的学生主动排队
等老师来，老师送来一株玫瑰，他齐声说道。“老师辛苦了。
祝你节日快乐！”。那天有些老师手里拿着满满的礼物和贺
卡！但是我认为考好成绩是对老师们最好的礼物。教师们让
他们感到他们的努力没有白费，他们非常高兴和高兴。

最近学校里还有一个体育器材，我会仔细看看的。越看越像
戴着光环的土星，但这东西其实叫跳球，是踩着“土星”的
环跑。这种体育器材可以锻炼腹肌和小脑的柔韧性。这东西
在我刚开始跳的时候总是掉下来，之后渐渐地我可以一口气
跑20多个，而不用扶栏杆。现在我一分钟能跑64个。这使我
明白了一个熟练巧妙的道理。

这周是开学的第一周，我还沉浸在暑假的快乐中。上课不太
集中，下周我会越来越好。

初一开学第一周的感受篇五

漫长的暑期生活终于结束，迎来了一个凉爽的.秋季，美好的



校园生活又开始了，迎着早晨的第一缕阳光，开始了崭新的
新学期生征途。

清早，我就迫不及待地准备一切，迈着大步流星锤来到学校。
走进学校，心情大好，一切事物显得十分美好：清新的空气、
魁梧茂盛的大树……还有多位特别的歌唱家——“鸟儿”。
我浮想联翩，新学期的生活仿佛历历在目。忽然，一位小学
生在我脚上留下了“光辉的一脚”一下子把我从幻想拉回了
现实。我气急败坏的跳了起来，他却头也不回的走了，好吧！
认了！

地球母亲似乎再为破坏环境的人们而感到忧心忡忡，连续多
天在哭泣，这应该也在为烈日炎炎的夏天开一场“秋雨欢送
会吧”！

我的开心第一周就是这样，虽然平平淡淡但却充满欢乐。

初一开学第一周的感受篇六

漫长的假期被春风带走了，新学期也悄悄地跟着来了。清新
的空气，崭新的'步伐，放下心中那沉重的包袱，迎接一个全
新的开始。转眼间，我六年级了，也应该大了。马上，我就
要升入初中，踏入一个新的阶段。这是小学的最后一个学期，
对我来说意味着什么？我要努力了，懂事了，不再会像以前
那样任性妄为，不再会像以前那样小肚鸡肠。从此，我多了
一份责任，少了一份无知；多了一份理解，少了一份任性；
多了一份努力，少了一份贪玩。

踏入这所久违的学校，站在这间活跃的教室里，望着那张张
熟悉的脸——还是一点也没变。同学们的心情都很好，嘴角
微微挑起，亲热地和大家打招呼。老师，留给我们的仍然是
那辛勤的身影——这么多同学来到班上，一定让老师累坏了！
看着那发下来的崭新的书本，每个人心里都很激动，它即将
要伴随大家度过这小学的最后一个学期了，而我们，也都要



进入这紧张而充实的学习了。捧着新的课本，怀着新的心态，
走在忙碌的人群中，告诉自己：每天要对得起夕阳！

初一开学第一周的感受篇七

这周的星期一开学了，大家有都聚集到了学校这个大家庭里。
有的兴奋，有的埋怨，大家的心情都各不相同。我的心情就
像晴天里有一丝微云，有时晴，有时把太阳遮住了，阴。

我和朋友们又聚在了一起谈天说地，有什么话都说出来了，
无话不谈。大家都聊得热火朝天，好像话说不完似的。一直
等到老师来到，才安静下来。老师和同学们亲切地打招呼，
同学们开心地回答着。

大家都享受着开学的快乐，同时又为这学期的学习而担忧着。
加油吧!为了升级考试，我们拼了!加油!同学们!

初一开学第一周的感受篇八

一个漫长而又快乐的暑假过去了，即将踏入高中，迎来了新
学期的到来。下面是小编为大家收集关于高一开学第一周的
感受，欢迎借鉴参考。

9月3日正式开学了,新的学期新的气象,不但课本是新的，就
是班主任、科任老师、教室也是新的，而且大多数同学也是
从其他班级调整过来的，大家见面都有几分生疏的感觉。班
主任梁老师，在开学的第一天语重心长的对我们说：“希望
大家为新的班集体争光，为自己的进步努力。”新的环境对
我们的成长更加有利，可以让我们认识了更多的老师和同学，
我暗下决心，在新学期要有新的目标、新的起点，要从严从
高要求自己，要用自己的实际行动去实现新的目标和希望，
争取新的进步。新的学期开始时，妈妈向我提出了具体要求：
一是尊敬老师，认真听课;二是要团结同学，相互友爱;三是



诚实做人，不讲假话;四是按时认真完成作业，写好周记或日
记。

妈妈还明确表示：如果期终考试各科平均90分以上，或评为
三好学生，将给予一台液晶电脑的奖励。我深知这是老师和
妈妈的用心良苦，这是对我的希望，奖品也确实诱人，我决
心按照老师和妈妈的要求去努力、争取好表现，争取好成绩，
争取能把液晶电脑拿到手。只有这样妈妈才会高兴，我才有
前途，我一定会用自己的努力去实现希望的。

新的学期又到了，在这关键的时期里，我要认真，仔细地规
划每一分钟。认真投入到学习中。曾经有一位老师对我说，
态度决定一切，要以良好的态度去面对学习。挑战自己，相
信自己，我个人认为，人一生的时间的有限的，时间不等人，
因为这是我初中生涯的最后一段时间，我不会放过从我身边
中的每一份时间，挣取把握好身边的每分每秒。

环顾学习生涯，我觉得最薄弱的科目是语文，化学。强项是
数学和物理。每次月考都有化学，语文拉分，我认为在这些
方面我应该加强。我觉得首先应该做到的是应该认真听课，
将老师课上所讲内容完全消化，让思维与老师同步。一般先
以课本为先，书上的内容是基础。在掌握的基础上，做专项
训练，按层次补缺和提高。我还需要建立一本错题集，将在
练习中做错的题目和尚未弄懂的题目及时记录下来，逐一解
决，形成巩固。在复习中应该提倡务实精神，也应该重视规
范化和格式化，要养成科学，严谨的态度。因为任何一次不
规范的答题都有可能造成失分。

9月1日，我们又迎来了一个新的学期。新的学期孕育着新的
希望，所以，我应该打足精神，抛开上学期取得的或好或坏
的成绩，在高一上学期的学习中充满信心。

首先，我认为，学习中不可忽略的一点就是要学会分析自己
的学习特点，像我--理解能力还可以，老师讲的东西不是不



懂，但却总出错，而且对于一些死记硬背才能学会的东西总
觉得不耐烦，因此，在这点上，我希望自己能在新学期里对
待学习更认真，更有耐心。

其次，我觉得，在学习中，确定学习目标也是很重要的，学
习目标是学生学习努力的方向，正确的学习目标更是能催人
奋进。反之，没有目标的学习，就是对时光一种极大的浪费。
我们可以在短时间内定一个小的学习目标，并且在短时间内
达到这个小目标，然后长时间达到一个大目标。在长短计划
的指导下，使学习一步步地由小目标走向大目标。所以，我
暂时的目标就是先进入全班前8名，而对于我较弱的数学以及
其他的副科，我也会努力，让它们也有所进步。

最后，也是最关键的一点，就是要科学、合理地安排作息时
间，没有合理的安排，再好的计划也会付之东流。所以，在
新学期里，我最要学会的就是要合理安排学习、娱乐、休息
的时间，要把每一点一滴宝贵的时间都抓紧。有些同学认为：
只要把所有的心思都扑在学习上，学习成绩就会提高。但我
个人不赞同这一观点，因为我觉得一天中如果没有一点时间
用来娱乐的话，大脑就会持续的工作，不停的运转，很容易
疲劳，容易激动。虽然这样成绩也许会有所提高，但是人就
会觉得有压力，不停地想发泄。因此我觉得，在一天的学习
中，只要做到上课认真听讲，认真做笔记，课后有不懂得就
去问老师，直到弄懂为止，很好地掌握当天的学习内容。回
家后认真地、高效率地、高准确性地做好作业以及适量的补
充习题，认真复习及预习，其他时间完全可以自由支配。

最后再讲一句：学习计划要根据个人具体的情况而定，而且要
“定到做到”不然这将会是纸上谈兵。

度过了一个快乐的寒假，又到了开学的时候，我们回到久违
的教室里，继续我们高中的生活。

这个星期我们寒假作业检测的成绩下来了，我考得并不理想，



在初中的时候，对假期的作业检查并不是很严格，很多学生
都是把答案抄上了事，看来假期作业也是不能小看的呢，以
后要自己认真的做才行。

这个学期的时间只有短短的三个月，因为六月会有以高考为
首的各类考试需要占用教室，所以教学的时间被缩短了一个
月，这无疑加快了教学进度，在这短短的三个月内，要在掌
握好新知识的同时复习上学期的课程，补缺补漏，抓住这个
学期宝贵的时间提高成绩才行，到了高二就来不及了。

同样有趣的还有美术学科，上个学期我们只是单纯的美术鉴
赏课而已，这学期我们就要自己动手创作啦，第一节课老师
介绍了下中国画的工具和材料等，让我们班级自己去购买材
料以备下节课上使用，真是期待呢，可惜要等到第三周才能
大展身手，不过第二周的音乐课学的也是创作，在紧张的学
习中穿插点艺术课还真是必要的呢。

这周上了六天课，很累，虽然只是短短的六天，不过这学期
可是已经过去十二分之一了呢，真得抓紧时间好好学习提高
成绩了。

星期五张老师总结了这个星期同学们的表现，并提名以下同
学有进步:郑辰煜、赵瑞琳、汤逸虎、胡宇琳……那时，我的
心情是无比的自豪。欣喜、甜蜜、激动，一齐涌入我的心窝，
虽然我有一点点进步，但是不能骄傲自满，应该继续努力!

当然，除了令人振奋的事情以外，新学期也有一些让人难过
的经历!

学习上的事有喜有忧，生活中也发生了一件让我刻骨铭心、
深受教育的事情。星期四，泼墨一样的天空下起了淅淅沥沥
的小雨，那是只听见“叮、叮，叮、”的上课铃声，同学们
陆陆续续地进入了教室。这时刘晓敏故意把我撞了一下，当
时我十分生气，用力一推，刘晓敏身子一歪，脚一滑，跌倒



在地上。“嘭”的一声，头撞到了地板上，我一下子惊慌失
措，大脑一片空白……刘晓敏终于忍不住哭了起来，周围有
几个同学看着刘晓敏痛苦地抱着头，赶紧把她送到张老师办
公室，我也紧张地跟着去了。

终于我们俩站到了张老师面前，张老师询问了前应后果，教
导我们;同学之间应该互相谦让，平等友爱，碰到什么问题应
当心胸宽广。听了张老师的教导，我们也渐渐和好起来。

开学第一周，我的经历可谓是多姿多彩，有快乐的、有悲伤
的、也有让人内疚惭愧深受教育的。从这些点点滴滴的小事
中吸取教训，在新的学期里取得更大的进步!

初一开学第一周的感受篇九

快乐的暑假过去了，我们迎来了新的学期，我已经读三年级
了，真高兴。在开学的第一周里，发生了许多事情，有令我
开心的事，也有令我烦恼的`事，先说说开心的事情吧。刚开
学，老师就组织在班上选举科学科代表和科学组长，经过全
班同学举手投票我被选为科学科代表和科学组长，我一定不
负众望，多读课外书籍，增加知识面，帮助同学们一起提高
知识水平。

最后，祝大家在新的学年里更上一层楼!

四年级关于开学了的作文是不是对同学们有所帮助呢?希望同
学们认真阅读，祝大家学业有成。

初一开学第一周的感受篇十

光阴似箭，日月如梭，时间过得快，一眨眼一星期过去了，
这是开学的第一星期，也是我们六（1）值周的一星期。



这一星期，我们都早出晚归——早上7点到校，中午12点回家，
下午1点50到校，晚上6点回家。教师给每一个人都安排了任
务，大家都认真仔细的完成了。这一周是我们班新学期开学
第一个班值周，我们要给其它班级做个好榜样。这几天来，
我们的教师也很辛苦，他们和我们一样同时在校园里维护秩
序和卫生，我要给教师们说一声：教师你们辛苦了。

我上六年级了，这一学期必须努力学习，要不然稍不留神，
别的人就会超过我的，我一定要成为优秀的学生。

加油！

初一开学第一周的感受篇十一

开学第一日，我心情澎湃，又是那么的紧张。开学了，奔向
另一个生疏的地方，好不习惯哦。

校园中人真多，整个学校的学生（初中与高中）都聚集在一
个校园中，出入都不便。在这陌生的地方我没有遇到一个熟
人，独自一人呆在那长满青草的操场上发呆。

过去了一个小时，老师们已经分好了班。在分班的同时，我
看到了以前的同学，我好兴奋好开心，因为我很有可能和他
们分到一个班我也好希望。，可是事与愿违，同学们都被分
到了1班，只有我一人被分到了2班。哎，孤独一人，面对着
那一张张陌生的面孔，我显得很忧愁，因为我和他们没有共
同语言。

也许是我的心情太沉重，天公也‘流泪’了，只好进了教室。
同学们本来是排的整整齐齐的队，可是刚到教室门口，队伍
就乱了，一个个抢着坐座位害怕座到最后。唯独只有我，显
得那么拘束，结果成了他们的‘垫背’，到了4组的最后一个
角落。哎~~~这居然还飞来了两只苍蝇，围着我转个不停，也
许是它们也对我这可怜人儿产生了同情之心呢。



坐在这个教室中我能做的事只有是发呆了。班上的人都是在
小学时就认识，唯独把我除外。彼此都不认识，也没有交谈
过。此时我心中的愿望就是早点放学回家，不要老是当个哑
巴，不说话。真是太不习惯了。


