
小班社会冬天教案及反思 幼儿园小班社
会课教案冬天不怕冷含反思(优质8篇)

高二教案包括教学目标、教学内容、教学重点和难点等，通
过系统化的教学安排，帮助学生全面发展。四年级教案是教
师为了达到课程目标而编制的一份教学指南，它包含了教学
内容、教学策略和评估方法。那么如何编写一份较为完美的
四年级教案呢？以下是小编为大家整理的一些优秀的四年级
教案范文，希望能对大家的教学工作有所帮助。

小班社会冬天教案及反思篇一

1、知道冬季锻炼身体的重要性，养成勇敢、不怕冷的好习惯。

2、体验明显的季节特征。

3、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

5、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

1、重点：养成勇敢、不怕冷的习惯

2、难点：锻炼身体的重要性

1、学习有关不怕冷的儿歌《不怕冷》

冬天雪花飘，天气变冷了。小鸟啾啾叫：“冷——冷——
冷”大树吱吱喊：“冷——冷——冷”;小猫小狗屋里
钻：“冷——冷——冷”;小朋友们哈哈笑，又跑步、又做操，
“我们不怕冷”。 教师讲故事，〈一件不怕冷的衣服〉提问：
早晨的外面下着大雪，小白兔为什么不肯早起床?(怕冷)后来



为什么又起来了?(白兔妈妈说外婆家有一件不怕冷的衣服)，
最后小白兔到了外婆家拿到不怕冷的衣服了吗?(没有)为什么
外婆说不怕冷的衣服巳穿在小白兔身上呢?(小白兔是跑步来
到外婆家的)

2、教师小结：到冬天我们感到很冷，人们想各种方法使自己
不冷，如：烤火、开暖气、体育锻炼等。在冬天坚持锻炼身
体不但使我们不怕冷，还能让我们身体长得更结实。

3、带幼儿到户外做操，进行各种体育活动。让幼儿知道冬季
锻炼的重要性，养成勇敢、不怕冷的好习惯。

4、表扬不怕冷的小朋友，给每天坚持锻炼的小朋友贴五角星。

5、告诉幼儿在家要求家长坚持带他们进行户外锻炼。

6、请幼儿翻开幼儿材料《不怕冷》，请小朋友看看，冬天可
以做些什么运动，并请老师或家长念儿歌给小朋友听。让小
朋友知道冬天也要锻炼身体。

冬天来了，很多孩子都怕冷，早晨不愿意起床，经常迟到。
通过这个活动，孩子们都表示要早点起床，早点上幼儿园来
锻炼身体。家长们也表示了支持。

小班社会冬天教案及反思篇二

1、知道天冷了，要做好保暖工作。

2、鼓励幼儿不怕冷，坚持天天按时来园，做一个勇敢的人。

3、使小朋友们感到快乐、好玩，在不知不觉中应经学习了知
识。

4、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。



图片

一、谈话引出课题。

师：小朋友们，天气冷了，你怕不怕？那你听听这些人怕不
怕冷，他们是谁，好吗？

二、教师结合图片，讲述故事。

教师提问：

1、你听到了有哪些人？

2、他们分别在干什么？

3、他们怕不怕冷？他们勇敢吗？

三、请幼儿说说自己平时的表现。

师：天虽然变冷了，但我们小朋友仍然能坚持天天按时来园，
是个勇敢的人对吗？（可结合个别幼儿迟到现象进行随机教
育）

师：但是，虽然我们都是小勇士，但是还是得注意一些必要
的保暖工作，比如早上来园时要戴手套、围巾等等，保护自
己的身体。

四、延伸活动：到户外做锻炼

活动反思：

通过这次活动，让幼儿园明白冬天时，要多多锻炼，不要因
为害怕寒冷，不锻炼自己的身体！在幼儿的观念，他们对冬
天的意识不了解，不懂什么叫抵御寒冷。通过故事，只能够
让幼儿基本理解冬天，要穿棉袄，不能随便脱衣服等！针对



冬天的体育锻炼前后身体感受不一样意识，我还不够体现出
让幼儿明白，我认为应该在晨间活动中，多多锻炼小身体，
懂得抵御寒冷！

小班社会冬天教案及反思篇三

作为一名教师，总归要编写教案，教案是保证教学取得成功、
提高教学质量的基本条件。写教案需要注意哪些格式呢？下
面是小编为大家收集的小班社会公开课冬天不怕冷教案，仅
供参考，大家一起来看看吧。

1、知道天冷了，要做好保暖工作。

2、鼓励幼儿不怕冷，坚持天天按时来园，做一个勇敢的人。

3、发展幼儿的观察、分析能力、动手能力。

4、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

图片

一、谈话引出课题。

师：小朋友们，天气冷了，你怕不怕?那你听听这些人怕不怕
冷，他们是谁，好吗?

二、教师结合图片，讲述故事。

教师提问：

1、你听到了有哪些人?

2、他们分别在干什么?

3、他们怕不怕冷?他们勇敢吗?



三、请幼儿说说自己平时的表现。

师：天虽然变冷了，但我们小朋友仍然能坚持天天按时来园，
是个勇敢的人对吗?(可结合个别幼儿迟到现象进行随机教育)
师：但是，虽然我们都是小勇士，但是还是得注意一些必要
的保暖工作，比如早上来园时要戴手套、围巾等等，保护自
己的身体。

随着冬季的到来，天气有了很明显的变化，气温越来越低，
这是孩子在幼儿园的第一个冬天，许多家长反映孩子早上不
肯早起，要睡懒觉。特别是小班的幼儿，由于天气冷了，孩
子的衣服穿得很多，被裹得严严实实，动也动不了，在户外
活动的时候往往动作展不开，还有的幼儿以天冷为借口不愿
参加户外活动，因此培养孩子冬天不怕冷是非常有必要的。

小班社会冬天教案及反思篇四

1．萌发不怕寒冷，按时上幼儿园的积极情感。

2．初步了解冬季取暖的方法，认识常见的取暖用具。

ppt图片 电暖器 暖手宝

萌发不怕寒冷，按时上幼儿园的积极情感。

了解冬季取暖方法，认识常见的取暖用具。

（播放风声、出示雪景图ppt）让幼儿感受冬天的寒冷。提问：
如果冻得全身发抖，是什么样子？手冷、脚冷是什么的样子？
师小结：冬天经常刮大风，有时下大雪，冰天雪地，所以小
朋友感到身上冷。

1. 提问：教室里冷不冷？为什么？小朋友家里用什么取暖？



（根据幼儿回答，出示空调、电热扇、火炉等图片进行讲解，
并告知使用取暖电器的注意事项。）小结：冬天在屋里们可
以用暖气、空调、电暖器、电热扇、火炉等用具取暖。

2. 提问：小朋友们在冬季穿什么衣服？引导幼儿知道外出时
要穿羽绒服或厚棉衣、戴帽子、手套、围巾等。

3. 除了穿衣服保暖，我们还有别的办法取暖吗？

4．放ppt图片（小朋友跑步、拍球、做早操、跳绳。）

放音乐和幼儿一起运动。让小朋友感知运动、游戏可以让我
们暖和。

我们知道这么多取暖的方法，还怕冷吗？表扬不怕冷坚持上
幼儿园小朋友。带幼儿到户外做运动结束活动。

随着冬季的到来，气温越来越低，这是孩子在幼儿园的第一
个冬天，许多家长反映孩子早上不肯起床，爱睡懒觉；加上
天气寒冷，孩子的衣服越穿越多，包裹得严严实实，动也动
不了，在户外活动的时候往往动作展不开；还有的幼儿以天
冷为借口不愿出门、不愿参加户外活动，因此培养孩子冬天
不怕冷是非常有必要的。

本次活动《冬天不怕冷》是一个很好的教育活动，本次活动
让孩子懂得如何才能不怕冷。为了更好的完成活动目标，我
把活动分为三个环节进行的。首先，让孩子了解冬天很冷。
第二部分，让幼儿了解室内常用的取暖用具，可以用空调、
暖气、电热扇、火炉取暖，在室外我们可以多穿衣服，多运
动，孩子了解一些冬季取暖的方法，在潜移默化之中，孩子
们对寒冷冬天的畏惧感逐渐消退，一种勇敢的情感正在逐渐
生成。第三部分鼓励小朋友不怕冷每天按时坚持上幼儿园，
做个勇敢的好孩子。



本次活动的优点：教学过程思路清晰，教态自然，较好的完
成了教学目标。在教学中播放欢快的音乐，让幼儿跟随音乐
做运动，通过这个直观有效的方法，让幼儿真正体验了做运
动身体就会暖和。这样既活跃了课堂气氛，又符合小班幼儿
的年龄特点。本次活动取得了很好的教学效果。

不足之处：在教学活动中，教师在生生互动中还有所欠缺。

小班社会冬天教案及反思篇五

1、 让幼儿懂得锻炼身体可以保持温暖的知识。

2、 让幼儿学会怎么预防寒冷，不怕寒冷，坚持锻炼。

3、 培养幼儿锻炼身体的意识，让幼儿冬天不怕冷。

1、 教学挂图。

2、幼儿怕冷的图片。

1、 与幼儿交流，参与讨论。

如：亲爱的小朋友，我想问一下，冬天到了，天气冷了，那
小朋友们是不是不想起床上幼儿园呢？是不是很怕冷呢？那
你们的爸爸妈妈是不是也怕冷，不愿起来给你们做早饭，送
你们来幼儿园呢？冬天这么冷，我们怎么办呢？（幼儿讨论：
穿多点衣服、戴手套、围巾和帽子）

2、 教师小结：哦，天冷，小朋友们都穿的厚厚的，有的小
朋友把手套戴上了，怕冻坏了手，有的小朋友把帽子戴上了，
怕冻坏了脸蛋，有的小朋友把围巾戴上了，怕有风，小朋友
们保护得非常好，知道如何预防寒冷，也不怕冷，很早就来
上学了，那我这里有只赖床的小兔，它因为怕冷不愿起床，
让我们来帮一帮它吧！



3、 一边讲故事，一边让幼儿观察小兔怎么了。

4、 集体讨论怎么预防寒冷。

5、 出示幼儿怕冷的图片，让幼儿帮忙解决方法。

如：第一幅图让幼儿帮忙给戴手套，第二幅穿衣服，第三幅
引导幼儿锻炼身体来加温。

6、教师总结：冬天虽然很寒冷，但小朋友们只要穿厚点衣裳，
多锻炼身体，经常跑步，我相信小朋友们也不会感觉冷了，
而且小朋友的身体会很棒，不会再因为生病吃药打针了，小
朋友们，我们让冬天不再寒冷好不好，现在我们就出去锻炼
吧！

怕冷百科：孩子老是怕冷也许是因为孩子刚刚病愈，在这个
情况下，孩子的身体还是处于比较虚弱的状态，虚弱的身体
也会使得血液中的血红素较小，也就会使得氧气的进入量少
了。孩子的代谢功能不好，也就会出现了怕冷的情况了。

小班社会冬天教案及反思篇六

1、能仔细倾听故事，理解主要的故事情节。

2、知道不怕冷的秘密是多运动。

3、能积极主动的说出自己的见解。

4、通过语言表达和动作相结合的形式充分感受故事的童趣。

5、领会故事蕴含的寓意和哲理。

故事《不怕冷的大衣》



1、教师提问：“在冬天怎样才能使自己不冷?”请幼儿回忆
有哪些保暖用品。

2、教师讲故事《不怕冷的大衣》，请幼儿仔细倾听。

3、提问：

故事的名字是什么?

小白兔为什么不起床?

兔妈妈说姥姥有什么东西要送给小白兔?

小白兔是怎么去姥姥家的?

小白兔拿到不怕冷的大衣了吗?

不怕冷的大衣是什么?

4、带着问题再请幼儿听故事，鼓励幼儿积极回答问题。

5、延伸活动 让幼儿在户外活动中体会“不怕冷的大衣”。

小班社会冬天教案及反思篇七

宝宝不怕冷

1、在听听、唱唱、做做的过程中，初步学唱歌曲。

2、知道多运动就能使自己不怕冷。

音乐及伴奏

1、师扮演北风爷爷，抛出问题：冬天到了，北风爷爷带着雪
花姐姐呼呼呼地来做客啦？



（北风北风呼呼呼，雪花雪花飘飘飘）

2、下过雪，又刮风，天好冷啊！动物宝贝们，你们害怕吗？

（一）熟悉旋律：

1、你有什么办法让自己不怕冷呢？（放两遍伴奏，幼儿自由
想办法）

2、你们的办法可真多，我们一起来试试，看看能不能把自己
变暖和。（放两遍伴奏，教师按节奏带领幼儿根据幼儿回答
做动作）

3、北风爷爷出场：我的寒风要来啦，哇，你们个个冒着热气
呢，这位宝宝刚才没动哦，要被吹成冰娃娃啦，更猛烈的寒
风来啦，不想变成冰娃娃的快快动起来。

（二）熟悉歌词：

1、师带领幼儿边念歌词边动动身体。（两遍）

2、北风爷爷：哇，你们谁也不怕我，看来我得另外找找怕冷
的宝宝。

3、完整学唱。游戏：帮助兔宝宝。

（三）北风爷爷：哈哈，找到啦，你们瞧！（播放flash）

（四）你有办法帮助兔宝宝吗？

（五）好，我们在小兔家门口，用歌声来告诉她。（小兔小
兔，你听好：师带领两遍完整演唱）

（六）小兔听见了，瞧，她正在窗口张望呢，来，我们再来
一遍。我们一起来叫小兔，出来吧，小兔，只要你多运动，



就不会感到冷了，也不用害怕北风爷爷啦。

（七）小兔出场，一起游戏，再唱一遍。

北风爷爷：哈哈，你们都是不怕冷的孩子，都是好样的，来，
我们一起去找找哪些宝宝还需要帮助吧。

小班社会冬天教案及反思篇八

1、让幼儿亲身感受冬天到了，知道冬天很冷，人们有很多保
暖的方法。

2、通过观察冬天的气候变化，花草树木的变化，知道冬天的
天气特征和人们的衣着变化，学会用多种手段表现冬天的特
征。

3、通过亲身游戏活动，让幼儿知道冬天要多锻炼。鼓励幼儿
不怕冷。

4、学习词汇：冷、暖和。

5、喜欢参与游戏，体验。

6、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

小皮球、羊角球若干个，每人一条皱纹纸。

一、把幼儿带到户外找冬天，并带到没有太阳的地方进行提
问、谈话。

1、你站在这里感到怎么样?(很冷)

2、冬天的风吹在身上，耳朵上，吹在脸上感觉怎么样?(幼儿
自由谈论)



3、请每个幼儿将自己的皱纹纸举起来让风吹，看看会怎么
样(风会把皱纹纸吹得很高很高)

4、请幼儿仔细听一听：冬天的风有什么声音?呼呼的声音象
什么声音在叫?(老虎，听起来让人害怕)

5、小结：冬天来到了，冬天的风可厉害了，吹在身上很冷。

二、让幼儿回到教室自由谈话。

1、冬天到了，北风呼呼的吹，吹得我们很冷，怎么办?

2、想什么办法，能使我们暖和起来?(要穿厚厚的衣服，外出
时要外套，戴帽子、手套、围巾;还可以用取暖器、考火、开
空调等;还要多运动，多锻炼身体)

3、在幼儿园最好用哪种方法?(多运动、多锻炼身体，如跑步、
跳舞、做操、游戏等)

三、热身运动(跳跃、搓手、弯弯腰等活动)

四、户外活动：发皮球、羊角球给幼儿在操场滚球、追球，
跳球，并交代安全问题。

六、请幼儿与教师一起收拾好器材回教室。

通过这次活动，让幼儿园明白冬天时，要多多锻炼，不要因
为害怕寒冷，不锻炼自己的身体!在幼儿的观念，他们对冬天
的意识不了解，不懂什么叫抵御寒冷。通过故事，只能够让
幼儿基本理解冬天，要穿棉袄，不能随便脱衣服等!针对冬天
的体育锻炼前后身体感受不一样意识，我还不够体现出让幼
儿明白，我认为应该在晨间活动中，多多锻炼小身体，懂得
抵御寒冷!

小百科：冬季是四季之一，秋春之间的季节。天文学上认为



是从12月至3月，中国习惯指立冬到立春的三个月时间，也指
农历“十、十一（冬）、十二（腊）月”一共三个月。


