
珍爱生活热爱生命 大学生珍爱生命热爱
生活演讲稿(通用17篇)

编辑是文化传播的重要环节，可以对信息进行加工、提炼和
传递。编辑的目标是使文章更加通顺易懂，尽可能地准确表
达我们想要传达的意思。以下是编辑们为读者精心挑选的一
批优秀作品，希望能够满足不同读者的需求。

珍爱生活热爱生命篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好。很高兴今天能站在这里为大家发言，今天我说
话的主题是《珍爱生命，健康成长》。

世界上什么东西最宝贵呢，有人说是金钱，有人说是时间，
但我认为是生命。因为生命只有一次，因为生命承载着希望。

生命又是如此的脆弱，有多少人为了图省事而翻越护栏命丧
车轮之下？有多少人为了贪图一时之快闯红灯而造成他人殒
命？又有多少人因为贪一时之快感而染上毒瘾，最后弄得家
庭破碎？因此我们要加倍呵护生命，拒绝一切危害我们健康
的事物，快乐健康的成长。

但是现在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服
从老师的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量
的课余时间都浪费掉，沉迷于网络，接触一些不良的信息，
和社会上一些不良青年混在一起，这些都会给我们的生命，
给我们的健康带来危害。

亲爱的同学们，柳树枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再
开的时候；燕子去了，有再来的时候。然而一个人的生命结
束了，却再也没有复活的机会。同学们，我们是国家和民族



的未来和希望，我们一定要珍惜青春，为了自己，为了家庭，
为了民族，为了国家，请肩负起我们义不容辞的责任，从现
在开始，请大家珍爱生命，健康快乐的成长。

珍爱生活热爱生命篇二

这次主题班会活动的目的是让同学们了解毒品对社会、家庭、
个人的危害，从而珍惜宝贵的生命，拒绝毒品、远离毒品。
激发同学们的社会责任感，使每位同学以后对有关毒品的言
行等做力所能及的工作。

活动采取二人主持，人人参与，合作探究的形式。

回顾——毒品侵华史；

认识——毒品真面目；

构建——自身防毒墙；

警戒——毒品潜侵袭。

最后组织全班同学进行“珍爱生命，拒绝毒品”表决心签字
仪式，全班集体宣誓：珍爱生命，远离毒品。

学生在准备班会的过程中制作了课件，生动、直观、形象、
加上充分的资料收集和准备，使他们身临其境，也有了忧患
意识，看到了我们国家面临的严峻挑战，受到了较好的教育
效果。

毒品的蔓延告诉我们，对青少年吸毒的早期预防，不仅仅是
一个理论问题，更是一个迫在眉睫的现实问题。对于生活在
阳光雨露中思想单纯的青少年，“防患于未然”总比“亡羊
补牢”为好。从学生的参与情况来看，这次主题班会很有教
育意义，培养了学生健康的生活情趣、毒品预防意识和社会



责任感，使他们意识到，中学生应该“珍爱生命，远离毒
品”。

珍爱生活热爱生命篇三

一天，夜幕降临，华灯初上时，我惬意地再小区里散步，，
一眼望去，不经意间发现一小块裸露的黄土，其边的小草被
一辆辆汽车折磨得奄奄一息，昔日那绿茵茵的小草变黄了，
变枯了，大地再也没有了生机和灵气，这是多么凄惨的一幕！

“啲”伴着随汽车的鸣笛声，又一辆宝马车神气十足地开上
了草坪，又是一片绿草被压在了轮子下，我仿佛听见了小草
痛苦的挣扎声，随着刹车声嘎然而止，从车上走下来一
个“眉清目秀”的小伙，他看了一眼爱车，潇洒地按下了遥
控钥匙，便哼着小曲儿扬长而去。可怜的小草，那弱小的生
命在车轮底下痛苦地呻吟着，我忍不住跑上前去，爱惜地抚
摸了一下它的身子。爸爸妈妈面面相觑，不再言语。

“我们要保护它们！”一个念头不约而同地涌入我们的脑海。
还是爸爸眼尖，他一眼就看到了几个花盆，便一路小跑，搬
起花盆放在路的边缘，一趟又一趟，由于爸爸人胖，那豆大
的汗珠顺着爸爸的脸颊直往下落，脸涨得像个紫茄子。每搬
完一盆，我分明看到爸爸那带着汗珠的脸笑了，笑得那样开
心，那样灿烂！

晨曦徐徐拉开了帷幕，又是一个阳光明媚的早晨，我起身站
在窗前，透过明亮的玻璃，眼前出现了一个熟悉的身影，我
定睛一看，噢！原来是住在我们楼下的老师，只见他望着花
草发呆，嘴巴轻微地动了动，一副痛心疾首的样子，他还不
时地蹲下身去，抚摸着那些被折磨得死去活来的小草。

傍晚，夕阳西下，落日的余晖洒满大地，雷雨过后的空气清
新如初。当我再次走在这条小道上时，突然发现了好几块用
木头条做的牌子，顺延到这条路的尽头，上面赫然写着四个



苍劲有力的大字“禁止停车”。咦？这是谁写的呢？我丈二
和尚——摸不着头脑，顺着牌子往前看去，又是那个“护草
使者“——楼下的老师。哦，原来如此，我恍然大悟！只见
此时的这位护花使者看着牌子底下的小草受到了呵护，露出
了欣慰的笑颜，眼睛变得清亮了，绽放出希望的光芒。一阵
清风拂过，小草在阳光的沐浴下，摇曳着娇嫩的身姿，不时
有一颗颗晶莹剔透的露珠顺着它翠绿的茎滚下来，那似乎是
它感激的泪水，感激着这位护草老人，感激这位有爱心的老
人，更感激这位老人那高尚的品德！

没有一个清洁的环境，再富裕的生活条件也无意义；没有这
些花草的点缀，哪有我们小区的和谐之美！我们呼唤着像爸
爸、像那位老师那样更多有高尚品德的护花使者，这样，我
们的小区才会更加美丽。

珍爱生活热爱生命篇四

是谁给予了我们生命？是父母；是谁辛辛苦苦拉扯我们长大
成人？是父母；是谁将自己的青春、把自己的一切都给了我
们？是父母；是谁会一直爱我们？也是父母……父母给予了
我们生命，父母为了我们，将自己的青春，将自己的美貌，
将自己的一切都给予了我们，他们没有任何抱怨。凭这些，
我们就要去珍惜生命，这不光光是为了我们自己，是为了生
我们、养我们的父母。难道你希望自己的父母白发人送黑发
人吗？我相信，每一个有良心的人都不希望，既然不希望，
就好好的珍惜生命。

有的人为了钱，不惜牺牲掉自己的生命，拼了命的赚钱，也
不管自己身体建康，最后得病，还不到医院里去看，最后小
病变大病，受伤的还是自己，有些人却得了不治之症，失去
了自己的生命。在这里，我只想说一句：“钱可以再赚，生
命只有一条！”钱再多有什么用呢？生命才是最重要的，珍
惜自己的生命，才是最重要的。



生命来之不易，你能来到这个世界上，能看到这个世界上的
世间万物，很不容易了。珍惜生命，是很简单的事情，很多
人都可以做得到，却有少数人做不到，他们毫不在乎自己的
生命，糟蹋自己的生命。明明知道酒驾开车很容易出事故，
还去喝，结果出了车祸，搭了自己的性命。我们应该珍惜生
命，不要让自己早早离世。

我们的生命是父母给予的，我们应该珍惜这来之不易的生命，
不要不把自己的生命当成儿戏。生命只有一次，为了我们自
己，为了生我们、养我们的父母，我们更要好好的珍惜它。
珍惜生命，从现在做起！

珍爱生活热爱生命篇五

也许不知什么时候昨天还欢笑的脸，今天就已消失不见，昨
天还充满活力的身影，今天就只剩下冰冷的躯壳，昨天还怦
怦搏动的心，今天就已经停止跳动。生命是如此沉重，沉重
得让我不敢正视。

然而，现实中有人却会毫不留恋地舍弃自己的生命，令人震
惊，令人惋惜。中国由于交通每年交通事故50万起，事故每
年死亡超过10万人，占全球交通事故死亡人数的五分之一，
居世界各国之首。中国每年交通事故50万起，，相当于一个
小型县。据统计数据表明，每5分钟就有一人丧身车轮，每1
分钟都会有一人因为交通事故而伤残。每年因交通事故所造
成的经济损失达数百亿元。我通过这几节课我知道了安全的
重要，仅仅交通事故就10万人多么令人震惊的数字！

父母养育我们含辛茹苦几十年，不求我们回报什么，只是希
望我们好好的生活，健康的生活。我们又怎么忍心看到年迈
的父母失去儿女时老泪纵横的面庞，怎么忍心看到苍老的身
躯因悲痛而颤抖，又怎么忍心看到无依无靠的老人孤苦伶仃
呢？生命不仅是自己的，也是父母的，活着是我们的责任，
也是义务。我们是父母生命的延续，我们不是单独的个体，



而是父母的希望和寄托，当父母年老时我们有义务照顾关心
他们，我们应该害怕生命太短没有时间和父母好好相处，又
怎么能轻易的就结束了呢？我们的肩上有沉甸甸的责任，生
命是如此的珍贵和重要，又怎么可以轻言放弃呢？珍惜生命
热爱生活！

珍爱生活热爱生命篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是，今天我演讲的题目是《珍爱生命 热爱生活》。

今天是中华民族的传统节日——清明节，又是一年春草绿，
有又是一年清明时，首先请允许我向为中华民族独立和解放
事业英勇捐躯的人民英烈，表达我深深的哀思。

清明节，是一个充满怀念的日子，是一个表达对祖先的追思，
对亡故亲人的怀念，对英烈的缅怀，是一种寄托，是一种心
情。在亲人墓前，献上一束鲜花，栽上一枝垂柳，寄托哀思，
教育后人，承其美德，秉其遗志，时刻不忘祖先，不忘根，
学会感恩和报答，面对今天的幸福生活，我们更应该感念先
烈们的丰功伟绩，我们要追思他们的奋斗历史，感恩和珍惜
今天的生活，进一步坚定信念，弘扬爱国精神和民族精神，
增强报效祖国的情怀。

珍爱生命，热爱生活，不只是口头上说说的，我们要将其转
化为实际的行动。作为高中生，热爱生活即是热爱高中生活，
不要只是埋怨高中生活的快节奏，毕竟我们正处于一个竞争
时代，毕竟我们面临不可改变的高考，我们别无选择。企图
改变一切，不如改变自己，努力跟上学校的节奏，跟上学习
的节拍，做到“行动军事化，生活快节奏，学习高效率，做
人当一流。”



珍爱生命，热爱生活，还要求我们远离庸俗，远离不良诱惑，
做到不与别人攀比着装是否名牌，部攀比吃喝孰多孰少，讲
究个性而不是个樯，追求高雅而不是沉迷于低俗。做高中生
该做之事，严格遵守校规校纪，以十六条和特六条为行动指
南，时刻以学习为重，努力提高个人素养，始终保持一颗高
尚，积极乐观的心。 珍爱生命，热爱生活，让我们切实行动
起来吧，为西南旱区贡献我们的力量，“爱心汇甘泉，真情
暖心田。”同学们，让我们共同行动起来吧!

珍爱生命，热爱生活!

珍爱生活热爱生命篇七

人生好比一场游戏，是列好游戏规则的游戏，我们是玩家。
你可能是主角，也可能是配角。但无论你是哪一个，游戏中
的开场白中总有你，输赢也总与你有必然的联系，少了谁，
游戏都不精彩。

你可能把人生当作下象棋，你也可能把人生当作捉迷藏，当
你选择了这两种结果其一，势必回影响你的人生观点，并且
大有影响。

下象棋，环环相扣，步步攻心，一着不慎，满盘皆输。当然，
象棋的招数很多，你的生活、学习会像下象棋一样，认为我
必须每一步都努力的走，谨慎的走，要走的比别人好，要咄
咄逼人，才能出人头地。可是，当别人的小卒打到自我老将
的时候，你蒙了，你垮了，巨大的压力使你喘可是气来，你
认为你陷入了万劫不复的深渊，万念俱灰，结果你选择了放
弃，选择了“结束”。你不选择欢乐，生活便抛弃你。

如果你心灰意冷，请看看那些身残志坚的运动员，看他们奋
勇拼搏在赛场的呐喊，看他们国旗下含泪吟唱中华的国歌。
打动你冰冷的心的故事，其实并不只是这些。



生活应当是捉迷藏的游戏，，当你精心谋划好的布局被别人
揭破，在小伙伴一把把你抓到的时候，你哎呀一声，长嘘一
口气，又恢复顽皮的笑脸。比了高低，分了主角，心中不服，
再赛一场!我想我们应当是这些小孩子们，生活是一场未成定
局的游戏，自我选择一个新的游戏规则，从头在来，亡羊补
牢，却为时不晚，或许你在成功之时，也会像国旗下的运动
员一样，流下激动的泪水。

寂寞使人抑郁。当然，健康的生活能给你带来欢乐。他们相
克相生，总存在矛盾，用你欢乐的眼光去正确的处理善和恶，
美和丑，荣和辱，你会发现，你的每一丝每一毫的努力都是
有价值的。你会珍爱你的生命，让你的生命在奉献中升
华。“身体发肤，受之父母”父母的义务是抚养你，教育你。
你也有义务，那是为人之本——当孝双亲;是谁的土地哺育了
我们，是家乡的土地，一粒粒小米饭把你我养育成人，这也
是为人之本——当报效家乡、人民和国家。我们的生命何其
重要，善和恶在我们心里。我们也有权利支配它，成就自我
的人格魅力，身体和内心都健康。

有时我们发现，我们浪费了太多的东西，不时向别人诉苦，
其实我们应当“哀己不幸”这个时代，一切都来得如此之快，
但一切又如白驹过隙，稍有不慎，你想要的就付诸东
流，“空悲叹，白了少年头”啊!所以我们说“欢乐应并着挑
战与拼搏，仅有坚定信念做舵手，引领拼搏和挑战破浪前行，
才不虚一场欢乐的旅行。”在着场旅行的游戏中珍爱生命，
关注健康，欢乐生活!

珍爱生活热爱生命篇八

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好。我今天的话题是“珍惜大学生活”

比起我们的高中和初中，大学生活要自由得多，我们的小日



子也要过得很舒服。这几年好像大家都很有钱。我们吃喝玩
乐不言而喻。我们在ktv唱了几十首爱情和爱情.用所谓
的‘人气’来解读不属于我们的行为。

艺术.我们在宿舍里日复一日充满暴力和满足地战斗.当我们
用游戏中的繁华和虚无来诠释我们所追求的虚荣时，我们想
到的是在干燥的土地上像火一样烘烤太阳.让我们担心的是一
个自私的儿子或女儿每年上大学的学费.工地上扛着沙尘，偶
尔被沙子迷了眼，或者被砖头砸了脚，都是。我们的父母，
那些可怜的贵族父母！

我们都是农村来的孩子。我们没有资本去玩去闹。我们只能
努力学习，为我们的未来打下坚实的基础。很多人认为大学
是天堂，但那些都是低级的想法。大学，首先要明确自己的
目标，对自己未来的生活有一个清晰的规划，因为这可能是
你最后一次系统的教育，这可能是你最后一次花大量时间学
习的机会，这可能是你最后一次可以学会如何以相对宽容的
方式做人的理想环境。

从今天的社会情况来看，人和朋友在我们未来的生活中起着
至关重要的作用。就算买了小火车票，有熟人也不用排队，
其他的就更不用说了。但是，在大学这个大家庭里，是你扩
大人脉的最好时机。有些人可能会觉得你现在交的朋友什么
都不是，只是因为他们还没有找到对方。同时，交朋友要慎
重，不要只为了交朋友而交朋友。在一句话中，我们经常说，
“交朋友，交好朋友”

在大学生活中，我们应该养成良好的生活习惯，这将大大有
利于你的未来。好工作建立在好习惯的基础上。你一定要好
好学习，不然毕业就失业了。在学习成绩好的基础上，多参
加社交活动，什么都尝试。你可以学到很多书本上学不到的
东西，努力让你的大学生活丰富多彩，这样毕业后就没有遗
憾了！



珍爱生活热爱生命篇九

杨树枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的时候。生命
是多么宝贵，它比金子、宝石还要珍贵。哪怕十颗宝石，百
颗钻石，一座金山，也难换一条珍贵的生命，所以，我们要
珍爱生命。

在一片茫茫的大草原上，游客随手扔下了一个烟蒂，一个小
小的烟蒂点燃了那本是生机勃勃的草原，大部分的草被烧了，
一片灰色。但下雨了，火被浇灭了。又一个春天来了，人们
惊喜地发现：一颗颗嫩绿的芽从地下冒出来，一夜之间，满
眼的绿色。没过几天，草地又变得一片茂盛。正如古人所说：
离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生。正是
如此，人们认识到小小的草儿生命力如此顽强。生命就像小
草一样顽强，有枯萎的时候，也有变绿的时候。

海伦凯勒曾说过：“不论处于什么环境，都要不断努力！她
自己就是这样的一个人。从小就生了一场大病，从此由一个
正常的孩子变成了又盲又哑的残疾人，看不见美好的世界，
听不见动听的音乐。说不出优美的语言。但是她没有放弃生
命，让生命之花枯萎。反而更加珍惜生命，不断跟老师安妮。
沙莉文学习，最后，变成了对社会有用的人，开出了绚烂的
生命之花。

生命就是像小草一样，生生不息。生命就像海伦凯勒一样，
不论处于什么样的环境，都要不断学习。生命是美好的，生
命是顽强的，生命比什么都珍贵，珍惜生命，热爱生活是我
们每个人要做的。

让我们珍爱生命吧！

珍爱生活热爱生命篇十

今天，我读了《触摸春天》这篇课文，读后深有感触。



这篇课文主要写了盲童安静用她特殊的方式感受春天，使我
深受启发：谁都有生活的权利、谁都可以创造一个属于自己
的缤纷世界。

安静虽是个盲人，但她用自己的心灵来触摸春天、感受世界，
她多热爱生命啊！因为一个什么也看不见的人能捉住一只蝴
蝶简直是异想天开，安静却捉住了。她的世界真是多姿多彩
呀！盲人能干什么？安静不为自己的命运屈服，也不因自己
是盲人而感到不公平，而一如既往地热爱生活、珍惜生命。
从她的身上，我感受到：无论你是否有健全的身体，只要你
热爱珍惜生命，就一定能创造奇迹，你的生活也一定会多姿
多彩。安静虽然是盲童，但她的心灵之窗并没有关闭，她用
全部生命来感受世界，她的内心同样是一个阳光明媚的世界。

啊！安静！谁的童年都是金色的，谁都可以创造一个个奇迹。
在知识的海洋里，安静的奇迹告诉我这样的道理。

珍爱生活热爱生命篇十一

尊敬的领导，老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是二(8)班的___x，这天，我在国旗下讲话的
题目是珍爱生命，重视安全。

如果说，人生是一座高楼大厦，那么，安全就是这座大厦的
基础保障。没有安全，生命就会受到侵害，生活就不会再有
幸福。

生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一次；但是，人生的
道路上，安全隐患处处存在，各种威胁时刻发生：据统计，
我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因为
安全事故、食物中毒等死亡的，平均每一天有40多人，也就
是说，每一天差不多有一个班的学生在“消失”！



生命高于一切”的观念。自觉遵守好学校安全工作的相关规
定。平时也要做个有心人，注意寻找和发现身边存在的安全
隐患，一旦发现，及时向老师和学校汇报。

第三、讲究饮食卫生，注意食品安全。拒绝三无食品，不吃
过期变质食品，不在校外的流

动摊点上吃饭。对奶粉制品要注意购买合格产品。

路上追逐嬉闹。周五回家，周日来校时，不乘坐农用车辆、
不乘坐无牌无证车辆，不乘坐超载车辆，时刻牢记，生命可
贵，安全第一。

同学们，生命是完美的，也是最宝贵的，而要拥有这一切的
前提是安全。让我们尊重生命，珍爱生命，时刻加强安全意
识，努力提高自我防范潜力。让我们在国旗下共同祝愿，祝
愿我们每周平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我们的校园
真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园！

我的演讲完了，谢谢大家！

珍爱生活热爱生命篇十二

亲爱的老师和同学们：

早上好。我今天演讲的题目是《珍爱生命》。

世间万物，唯有生命最珍贵。没有生命，什么都没有。失去
了生命，就失去了自己，失去了生存的权利。一粒种子和一
只蚂蚁都和一个小生命联系在一起。在中国五千年的文明史
中，人类以热爱生命的毅力，编出了文明的生命之河。双耳
失聪却创作了举世闻名的歌曲的贝多芬，轮椅上的战士霍金，
宫刑后著书立说的司马迁，都告诉我们生命的真谛。是什么
力量让他们伟大？是什么力量让他们自强不息？哦，是生活，



是生活的炽热力量，让他们不公平的命运闪闪发光。

“天地不仁者，万物为狗。”有多少人在5.12地震中丧生？
血泪之地，陌生人的悲哀，家园的痛苦。当成千上万的生命
失去了迂回，活了下来的时候，也给我们所有人带来了悲伤
和痛苦。那些废墟下永远沉默的生命，足以让我们低头哀悼。
但是当灾难降临时，那些捍卫自己和他人生命的勇敢者不是
更受尊敬吗？为救人而献出生命并高呼“再救一个人”的消
防员景救出了10多名学生，13岁的女孩何翠青在瓦砾下失去
右腿长达50小时。她的身体被砸成三截，手里还抱着三个学
生。人民教师钱翔。

人生只是一个过程，甚至是一个稍纵即逝的过程，甚至像天
空中一颗正在消失的流星一样短暂，那么我们不应该让人生
更加璀璨吗？蒙田在他的文章《热爱生命》中写道：“我要
迅速抓住时间，留住转瞬即逝的日子；我想用时间的有效利
用来弥补转瞬即逝的'时间。余生越短，越想丰富自己的错误。
”塞内卡曾说：“能善用之，则寿长。”

是的，人只活一次，没有人能预测生命何时、何地、为何而
终。但是伟人留下了丰碑，哲学家留下了博大精深的思想，
诗人留下了激动人心的情感，画家留下了壮丽珍贵的遗产。

作为众生的一员，既然来到了这个世界，就要让生活中的一
切思想、感情、人物，在三月绽放成如画的元夜，在人生的
孤独路上用生命唱出一首温暖而饱满的歌。这样就可以算是
对生活的善意，不辜负时间。

珍爱生活热爱生命篇十三

亲爱的老师和同学们：

早上好。我今天演讲的题目是《珍爱生命热爱生活》。



世间万物，唯有生命最珍贵。没有生命，什么都没有。失去
了生命，就失去了自己，失去了生存的权利。人只活一次，
谁也无法预知人生何时何地为何而终。但伟人身后留下丰碑，
哲学家身后留下博大精深的思想，诗人身后留下摄人心魄的
情感，画家身后留下瑰丽珍贵的遗产？这一切都告诉我们生
命的真谛。是什么力量让他们伟大？双耳失聪却写出世界名
曲的贝多芬，轮椅上的战士霍金，宫刑后著书的司马迁？是
什么力量让他们自强不息？哦，这就是生活。是生命的火焰
般的力量让它们如此闪亮。

人生苦短，没有人能保证自己永远活着，所以每个人都要学
会珍惜，充分利用生命的价值。

珍爱生命，热爱生命，不仅仅是口头上说说，更要化为实际
行动。作为小学生，热爱生活就是热爱小学生活。不要只抱
怨生活节奏快。毕竟我们处在一个竞争的时代，我们没有选
择。想要改变一切，不如改变自己，努力跟上学校的节奏，
跟上学习的节奏，做到“行动军事化，生活节奏快，学习效
率高，做一流的人。”

珍爱生命，热爱生命，也要求我们远离低俗，远离不好的诱
惑，不要和别人比穿名牌，不要比吃喝好坏。做小学生该做
的事，严格遵守学校规章制度，以日常行为规范为行动指南，
始终以学习为重点，努力提高个人素质，始终保持一颗高尚
积极乐观的心。

“爱情是甜蜜的，真情是温暖的。”同学们，珍爱生命，热
爱生命。让我们行动起来，为我们在清河真正的明天而奋斗。

珍爱生活热爱生命篇十四

各位老师，各位同学：

大家好。今天我演讲的题目是《珍爱生命，一生平安》。



我知道，同学们大多会吟唱《祝你平安》、《好人一生平安》
等祈祷顺利、求报平安的歌曲;我相信，同学们都理解“平安
是福”、“平安是金”等话语所包含的对生命的思考;我断定，
同学们都曾用“平安、健康、幸福、顺利”等吉祥词语对父
母、亲戚、同学、朋友表达过良好的祝愿。是的，安全重于
泰山，它历来都是个人、家庭、集体、社会最基本的生命线，
更是维系个人享受生活和集体保持稳定的最重要的保障线。

当前，中小学生中相继出现了不少因思想、心理、行为上的
偏差而引发的伤亡事件，暴露出了当前学生在思想上、心理
上和行为上具有普遍性的安全隐患。一个个触目惊心、血泪
交织的悲剧不能不叫人扼腕叹息、心有余悸，也更对我们敲
响了安全的警钟。

“生命”，一个多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的
话题;“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：一人安全，全
家幸福;生命至上，安全为天;安全第一，预防为主。生命只
有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。
安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的纽带。在
安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问题上，
我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、
慎于行;必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时时讲安
全，事事讲安全;必须要筑起思想、行为和生命的安全长城。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的
健壮和不受伤害;认为只要自己的肢体健全、行动自如那就叫
安全。我认为，这决不是安全的全部。即便是一个具有健全
的体格的人，如果他的思想道德水平低下、明辨是非能力不
强，糊里糊涂攀兄弟、结姐妹，既有拉帮结派之嫌，又有醉
翁喝酒之意;如果他不明不白逞义气、惹事端，不但喜好随波
逐流，而且希望出点乱子;这表现出来的就是思想上的安全问
题。就如上星期，有好几起同学打架事件，还有球场上发生
的事件。篮球比赛本应赛出友谊，赛出风格，可有那么一些
同学竟为输赢而大打出手，弄得同学之间关系紧张。不难想



象，有了这样不安全的思想，要平平安安地一辈子做好人，
那是很难的。再说，一个具有健全体格的人，如果他沉溺于
不良书刊和网络游戏的精神，天天吸、处处吸，甚至课堂上
忍不住要走神，思之想之;深夜里忍不住要越墙泡网吧熬个通
宵;如果他过早地迷恋于少男少女的缠绵悱恻，无端寻愁觅恨、
疯疯傻傻、痴痴狂狂，甚至争风吃醋结恩怨，冲冠一怒为红
颜。这表现出来的就是行为上的安全问题。有了这样不安全
的行为，要踏踏实实地读好书，一帆风顺地读到头，那也是
很难的。

珍爱生活热爱生命篇十五

巴金说过：“我的生命始终保持着这样一个信念，生命的意
义在于付出，在于给予，而不是接受，也不是在于争取。”
米歇潘说：“生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通
过。”

我很喜欢这两句话，最近我也彻底的理解了它们的含义。五
一期间，因为我在学校体检中查出脊柱右侧弯曲，爸爸妈妈
带我去了平乐骨科医院，当时我的心情很不好，以为天到要
塌下来了一样，虽然医生说我没事，只要注意坐姿，加强锻
炼就好，可是我的心情还是好不起来，接着爸爸妈妈带我去
了五楼病房，去之前，爸爸告诉我这里住着位双腿截肢的姐
姐，她是一位导游，名叫付瑶，在一次带团途中，出了车祸，
结果姐姐的两条腿都没有了，现在正在做康复理疗。来到病
房，我看到了姐姐脸红扑扑的，看起来很健康，很有活力，
说话也很轻柔，看不到一点悲伤，姐姐的妈妈不停的跟我爸
爸妈妈说谢谢，我才知道原来爸爸仅仅在新闻上看到付瑶姐
姐这个事故，除了帮忙找法律援助，还带头倡议募捐了十多
万给付瑶姐姐治病，爸爸手下的导游和朋友差不多都捐了款，
还自发地来看望付瑶姐姐，给她带来了不少欢乐和动力。

这时的姐姐躺在病床上，在被褥下，我只能看到她的上半身，
我真不敢想象一个没有了双腿的人，她的内心还可以这么平



静，难道她没有想过以后的日子该怎么过吗？正好这几天我
们学习了海伦·凯勒的一篇文章《生命生命》，我想付瑶姐
姐一定是和作者一样的坚强，在困难面前永远都是抬起头勇
往直前！

我为我有这样在乎生命，对于弱者毫不保留地给予帮助的爸
爸感动自豪，我为认识身残志坚的付瑶姐姐感动骄傲，你们
都是我学习的榜样，因为你们让我认识到了生命的可贵！我
以后要好好地珍惜生命。决不让它白白流失，使自己活得更
加光彩有力！

晚上，妈妈给我买了本书，《假如给我三天光明》，这本书
是作家海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱
女子的视角，告诫身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主
赐予的一切。她的作品影响了整个世界。凯勒被认为是20世
纪最富感召力的作家之一，美国《时代周刊》把她列为20世
纪美国十大英雄偶像。正当我在争分夺秒地看书的时候，我
们同时学习了她的一篇文章《生命生命》，看到这些文章，
我真的很感动，我想尽快看完后，马上把书送给付瑶姐姐，
让她也和海伦·凯勒一样坚强，一样有所作为！

珍爱生活热爱生命篇十六

人的一生最宝贵的东西，莫过于自我的生命。而仅有珍爱生
命，远离危险，才能获得健康与欢乐。

在生活中，我们常常会见到一些小孩子缺乏自我保护意识而
受到伤害。我以往看到过一个事例：在一个有流星雨夜晚，
外出观赏景色的十四岁少女马雯遇到了一个手提警棍的陌生
男子，以为他是警察。尔后，那位“警察”走近马雯，举起
警棍对她说：“你有学生证吗?跟我到派出所走一趟!”马雯
轻信这个陌生男人，虽然不知自我犯下了什么罪过，但还是
跟着他来到“派出所”，可没想到这个“警察”是坏人，最
终马雯惨遭杀害。马雯的例子让我们明白，不要轻信陌生人，



遇到坏人要坚持清醒的头脑，提高警惕性和自我保护意识，
想尽一切办法摆脱困境。因为生命仅有一次，我们要好好保
护自我，珍爱生命。

不仅仅要远离外来诱惑，我们自身在学习和生活中也要随时
树立自我防护意识。在学校里，课间十分钟固然是同学们最
喜爱的玩耍时间。可是，也要注意玩耍的方式，不要去玩危
险的游戏、做危险的动作。比如：不用树枝、小刀等尖锐的
物品及塑料袋等具有安全隐患之物作为游戏道具。在男生的
游戏中，往往会出现小棍、小刀这样的尖锐物品和像塑料袋
一般可能引发窒息的材料。而在打闹的过程中，一旦操作不
慎，便会有戳伤眼睛、耳朵或其他部位的危险。而一旦塑料
袋套住头部，便会失去呼吸，引发窒息。每一个部位对人体
都至关重要，而伤害一处，就危害重大。游戏本是欢乐的，
可是如果不注意安全，往往会乐极生悲。所以，必须要选取
非危险材料作为道具或不使用道具。这样，我们的游戏才会
真正变得安全而又欢乐。

现实中，网络和游戏也成为伤害青少年的一把利剑。电脑已
经成为广大青少年生活里必不可少的一部分，电脑能够用来
查阅资料、关注新闻，能够玩游戏、看视频……为我们的生
活带来了很大的便利。可是，有一部分青少年却仅仅沉溺于
网络游戏，对自我的身体又产生了强大危害：2002年12月13
日，就读于成都市城东某中学初二的13岁学生张星，以学校
组织到城郊村锻炼两天为由，向父母索要了50元生活费。到
学校后又向教师谎称生病，要求休息两天。当日午时2时许，
他来到一家网吧上网，这一上就是25小时。14日午时6时，他
突然眼前一黑右眼便什么也看不见了，恐惧使他“哇”地大
哭起来。他被送进了医院，并被诊断为“视网膜脱落”。张
星的例子让我们深深感受到了网络的危害，眼睛是心灵的窗
户，是让我们看到大千世界的珍宝，是生命中不可或缺的一
部分。可是，被青少年们所沉溺而不能自拔的网络却给无数
像张星的眼睛一样明亮的双眸蒙上了一张不可撕去的黑网。
看不见了这美丽的世界，看不见了这世界中的花鸟鱼虫，光



彩的生命便会一下子昏暗许多。正是因为这样，我们才要保
护双眼，保护身体的每一个部分，珍爱生命，远离诱惑!

法国诗人吕凯特以往说过：生命不可能有两次，但许多人连
一次也不善于度过。是的，这世界将生命赐予了我们，我们
就应当珍惜这宝贵的生命，不让它白白流失。远离那些危险
之处，就是保护生命最重要的。让我们一齐珍爱生命，远离
危险，做一个热爱生活、热爱生命的好少年!

珍爱生活热爱生命篇十七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是四年级一班的陈__。

这天，我演讲的题目是《珍爱生命，善待自我》

有人说：人的一生只有三天，昨日、这天和明天。昨日是回
忆，这天是人生的中心，只有把握好这天，才能让明天生活
得更完美。

然而，怎样才算把握好这天呢我想最关键莫过于——珍爱生
命，善待自我。

鲁迅说过：生命的路是进步的，总是沿着无限的精神三角形
的斜面向上走，什么都阻止他不得。珍爱生命，善待自我，
就是要求自己用心进取，勤奋好学、参与竞争，勇于尝试。
在坚持与奋斗，在不断努力之中，去获取知识、潜力、智慧
和思想。让生命如流水，在向前奔流的过程中彰显美丽和好
处。

珍爱生命，善待自我，还要我们豁达处世，以乐观的心境应



对人生。无论成功与失败、欢笑与痛苦，都是生活赐予我们
宝贵的财富，所以我们每一天都应持续一份好情绪。

珍爱生命，善待自我，还要我们远离危险，学会保护自己。
在此，我个性想提醒同学们：有序上下楼梯，谨防拥挤踩踏；
注意交通安全，不横穿马路、不乘坐三无车辆；注意饮食安
全，不要购买"三无"食品；注意运动安全，在各项运动中要
听从体育老师的安排，上体育课和课外活动前要作好准备活
动，不做危险性的运动。

同学们：每一朵花，只能开一次，只能享受一个季节的美丽
的生命。让我们珍惜生活，珍惜生命，善待自己。让我们将
一个最好最健康的自己展现给社会，展现给家庭，展现给自
己最爱的人。

谢谢大家，我的演讲完毕。


