
2023年学会珍惜为题 学会珍惜心得体
会(优质9篇)

团队标语的制定应该充分考虑团队的特点和发展需求，体现
团队的独特性和个性化。如何利用团队标语激发团队成员的
士气与斗志？以下是小编为大家收集的团队标语范文，仅供
参考，希望能给大家提供一些灵感和启示。

学会珍惜为题篇一

珍惜，是人类应该具备的一种重要品质。无论是对待生活还
是对待人际关系，都需要有一份珍重之心。学会珍惜，才能
让我们的生活更加有意义，让我们的人际关系更加和谐。

第二段：珍惜生命

生命是最宝贵的财富，我们应该好好珍惜和把握。这是一个
追求健康的时代，人们开始更加注重保健、保护自己的身体。
我们应该意识到自己的身体是健康的根本，只有身体健康，
我们才能追求更高的生活水平。所以，要珍惜生命，要养成
良好的生活习惯，不抽烟、不喝酒、不熬夜、不暴饮暴食等
等，这些都是爱自己的表现。

第三段：珍惜时间

时间是有限的，我们需要珍惜每一分每一秒。人生总有许多
美好的事物等待我们去实现，而时间却总是不够用。因此，
我们应该学会合理规划时间，把有限的时间分配给各项重要
的事情，比如工作、学习、家庭、休闲等。同时，我们也应
该懂得短暂而珍贵的时间，就像和家人、朋友一起共度时光、
在黄金的阳光下看看书等等，珍惜时光，珍惜彼此。

第四段：珍惜爱情



爱情是人类最深层的情感，是心灵最深处的渴望。人们可以
为了爱情付出、牺牲，甚至可以为了对方奋不顾身。所以，
爱情的珍惜也是人生中必须领悟的一课。珍惜爱情的方式有
很多，如对恋人有关心、体贴，不言语中互相理解等。当然，
也包括尊重对方、不伤害对方等，能够认真从心底的喜欢、
珍爱自己的爱人，才是最美好的爱情。

第五段：结尾

珍惜不仅是一种内在的品质，也是一种人生态度。生命只有
一次，时间也只有限的更轻短，珍惜每一分每一秒才是明智
之举；爱情来临时，要懂得珍惜和把握自己的缘分，才有可
能有更长久、更美好的感情生活。所以，在生活的点滴中，
要学会珍惜，让生活变得更加美满、人际关系变得更加融洽。

学会珍惜为题篇二

“珍惜”这个词汇并不陌生，但真正能够做到珍惜却并非易
事。对许多人而言，珍惜是一种态度，是对生命、时间、人
际关系、物质、感情等拥有的认真和维护，是一种理念。如
何学会珍惜呢？这是一个不断探索的问题。从我的经验出发，
学会珍惜，让我重新审视人生，发现生活中那些曾经随手而
过的美好瞬间。

第二段：学会珍惜时间

时间是最珍贵的财富，也是最无情的。当我们有大把大把的
时间在手时，我们不会珍惜，等到时间不够用时，就后悔莫
及。珍惜时间，就是要做好计划，规划好每一天的时间，把
握好每一分每一秒。同时，也要充分利用时间去完成自己的
目标和计划，让自己的时间有价值。

第三段：学会珍惜人际关系



人是社交的动物，人际关系也是我们日常生活中必不可少的
一部分。珍惜人际关系就是要用心去对待他人，认真倾听别
人的故事，理解别人的感受。对于身边的亲人、朋友、同事，
我们也应该抽出时间，与他们聚一聚，多做些付出，让我们
的人际关系得以更加美好和健康。

第四段：学会珍惜物质

现在社会物质的丰富程度逐渐提高，但有时我们会因为习惯
贪婪和浪费，而忽视了物质的重要性。曾经常常为了自己心
头所欲而纵情地买买买，后来发现有许多东西其实是没有太
大意义的。在实用和舒适的前提下，学会珍惜物质就是要避
免过度浪费和贪婪消费，让自己真正享受拥有物质所带来的
瞬间快乐。

第五段：学会珍惜生命

生命是一个奇妙的礼物，每个人都应该珍惜和掌握好自己的
生命。如何珍惜生命？首先是要具有积极的生活态度和乐观
情感，多充实自己的生活，寻找自己的人生信仰。同时，也
要对自己的身体负责，保持健康的生活习惯，保证自己的身
心健康。

结语：

学会珍惜，不意味着你要改变自己的生活方式，也不是要改
变自己的目的，而是在生活的点滴中，提升自己对生活的品
质，不断探寻和发掘属于自己的生命潜能。在学会珍惜的同
时，我们也将更加爱惜生命，更加享受快乐的生活。

学会珍惜为题篇三

大家知道一个苹果有多么珍贵呀，它的来历也不容易．苹果
得从树上摘下来，农民伯伯就得种苹果树，农民伯伯每天培



育小树苗，他的`工作可辛苦啦！要除虫．施肥．浇水．松土.
........一天天长高，长大。

终于，到了丰收的季节，各种水果．食物都成熟了，苹果树
也结出苹果来了，农民伯伯就爬上树打果子去！商人叔叔就
坐车进来收购果子．然后拿上车，运会城市去．后来，食堂
的阿姨们把苹果拿给同学，同学们又要分给大家。

你们说苹果珍贵吗？请你们不要浪费它．如果当你又饿又没
钱时，你会感到苹果的珍贵，如果当有一位好心肠的老爷爷
给你一个苹果时，你还会浪费吗？不，你一定会留写，好好
品尝．一个苹果不贵，但它的来只不易你知道吗？但一个苹
果有许多维生素，对你有好处，你知道了苹果的珍贵了．所
以我们要珍惜，．每一个物品都有它的珍贵之处，等你失去
了，你才会感到它的珍贵之处！

学会珍惜为题篇四

又是一个风和日丽的下午，无聊之余，用笔在本子上写着10，
20，30……心中不禁感叹写的真快啊！

是的，真快啊！时针在钟表上不一会儿又转动了一圈，日历
不一会儿又翻开了新的一章，衣柜里不一会儿又增添了一件
棉袄。时光老人走的可真快啊！心中不禁有一种着急与愤怒！

昨日还觉得我是一个对世界充满好奇的幼童，今日便已经是
初三的学生了！

初一初二的我在知情的情况下浪费了一大把一大把的青春时
光。这时光走的令人痛惜！啊现在，只想用初三的时光弥补
曾经的遗恨！

毕业后的我们将各奔东西，见面机会甚少，再也不会有五十
五个人聚在教室嘻嘻哈哈的打闹了。



害怕以后的怀恋，以后的后悔，因此，趁这一年的时光去珍
惜所有的一切，去给自己的青春时光添一笔绚丽的色彩，去
给自己留下一笔宝贵的财富。
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学会珍惜为题篇五

珍惜是一种美德，是一种态度，更是一种心境。有人常说，
你不珍惜现在，未来会更难。珍惜不仅是对生命的敬畏，更
是对生命的负责。人们常常忽略身边的美好，忘记了关注那
些看似微不足道的事情。如果我们每时每刻都能怀着一颗珍
惜的心，生命必定会更加丰盈，也会因此而洒下欢乐的种子。

【第一段】

珍惜身边人，温暖心灵。人是社会的动物，我们需要与他人
共同生活、劳动和建设，共享生活的美好。是否曾经有过那
样的经历，经历了某个人的突然失去，你才知道自己有多么
珍惜TA。珍惜身边人，其实就是珍惜自己的人生。我们应该
懂得感恩，对待每个陪伴自己的人，珍惜感情，用心去经营
自己的社交圈，关心告别过去，珍惜现在，更期待未来。

【第二段】

珍惜自然环境，呵护地球家园。“秋风起，满天沙，牧马东
飞忘了家。”曾经的奔逐已成为了一句诗句，人们的生活空
间越来越狭窄，地球也被日益污染，这一切都在唤醒我珍惜
环境的意识。每一片青山和碧水的存在，都彰显着上天对我
们的赐予，我们应该承担保护的责任。珍惜自然，珍惜环境，
就是珍惜我们的家园！



【第三段】

珍惜时光，抓住每分每秒。“时间如流水，一去不复返。”
常说，“时间就是金钱”，看似形容着时间的重要性，但实
际上，时间是高于金钱的。每一秒都是珍贵的，它们决定了
你我的起点和归宿。我们应该珍惜每分每秒，让自己的生命
充满无限的可能，利用时间，实现自己的人生理想。

【第四段】

珍惜学习，丰富人生。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
一生当中，无论身处什么位置，无论从未超越什么人，只要
我们愿意自我完善、持续进步，每一天都有新的收获，生活
才会更加精彩。珍惜学习，就是给自己投资，不断扩展知识
储备，让自己变得更有价值、更有魅力、更有充实。

【第五段】

结语：珍惜生命，珍惜眼前。珍惜不是奢侈品，它蕴含的是
一种文化素养，是一种生命态度。世俗中有很多东西想象起
来都是可以被替代的，但珍惜却是无法替代的。每天都是一
次宝贵的旅程，珍惜每一次机会，用心传递爱、分享快乐、
创造美好。只有珍惜，我们才能趋近完美，才能不孤独，才
能走向幸福人生。

【不足之处】

本文提出珍惜的概念，在每一个方面都进行了解析和阐述，
希望能够引起人们珍惜的重视。但是，文中对每个方面的解
析都比较简略，没有在细节上展开，实际上文中也没有提出
更为详尽的方法和步骤。



学会珍惜为题篇六

大家好，我是来自惠州的梁知琳，接下来是我给大家做的演
讲：

2019年4月20日8时02分，一场突如其来的7.0级地震无情地撕
裂四川省雅安市芦山县的大地。望着电视、电脑上的受灾人
数的上升，望着一片片废墟瓦砾，望着一张张因失去亲人而
痛苦的脸，我的心猛地受到震撼，突然有一些些害怕，害怕
我会失去一切。

尽管害怕，电视上的画面还是深深地烙在我的脑海里：那是
一对姐弟，也是留守儿童，跟着爷爷生活。20日早晨，姐姐
起床倒垃圾，被倒下的房子砸中，这时12岁的她意识到地震
了，立刻扑向2岁的弟弟，抱着他的头保护他。弟弟在姐姐的
保护下只是擦伤了皮，可姐姐却被砸成重伤，一直昏迷在医
院。在芦山县的医院，大量的伤员送过来，但因为医院严重
受损，所以手术室也只是临时帐篷医院。一小伙子抱着父亲
等待手术，因为没有座位，儿子抱了他父亲整整一小时！记
者采访他时，他抱着父亲说：“没事，我不累。”

生命是脆弱的，在天灾面前总是那么的不堪一击，一瞬间的
差距就会有悲剧发生；生命又是坚强的，看着一条条生命的
心跳回暖，我们的心总是一次又一次的被感动。我静听自己
的心跳，那沉稳的跳动，带给我极大的震撼：这就是我的生
命，我不能让它白白地存在，我要在我有限的生命里，好好
地利用它，让它在这个世界创造出属于它的一切！

学会珍惜吧，一切的一切，都会如昔日的太阳，永远回不来
了。我们为什么不在今日好好珍惜呢？那些平凡的生活中的
点点滴滴的呵护与关爱，那些平时纯真的笑脸，那些在大自
然里的万千生灵……都值得我们好好地珍惜与爱护，因为这
一切，构成了我们美好的生活。珍惜一切就是珍惜自己。



朋友啊，学会珍惜吧，过去的永远无法挽回，只有学会珍惜，
才会拥有一切你该拥有的！

学会珍惜吧！

学会珍惜为题篇七

在人世间，往往有你该珍惜的东西。也许，是一份纯真的友
谊；也许，是一份宝贵的亲情；也许，是一次难得的机会…
在世间，你若不学会珍惜，一切将会离你而去。每一个该珍
惜的东西，它不会等到你想起来的时候，去找它，它还在原
地等着你；早就不知道去哪里了，又或者被聪明的人捡起来
了。

请学会珍惜，有一个故事充分地说明了这个道理：小露随着
父母来到海口。父母打工，小露上学。她很内向，不爱与别
人说话。但是小露的班长大大咧咧的，想与小露交朋友。但
都被小露拒绝了。班长心想：不就学习好了一点吗？傲什么
傲。这个朋友我不交了，我又不差这一个人。于是，小露的
内向，帮她赶走了许多朋友。一个学期过去了，小露还是没
有一个朋友。她感到了孤单的滋味，一点也不好。终于，小
露决定改掉她的内向，去交朋友。结果，没有一个人愿意和
她交朋友。小露伤心极了。

同学们，请你们学会珍惜，好吗？

学会珍惜为题篇八

我们每个人都有自己最宝贵，最值得珍视的东西。我也不例
外，但我最珍视的不是一支漂亮的钢笔，也不是一个心爱的
篮球，而是亲情和友情。



我把它们放在同一个等级上，因为我分不清哪个更重要，比
如说爸爸妈妈，爷爷奶奶，姥姥姥爷，他们是我生命的源头，
沐浴着亲情的阳光，我健康地成长着，他们就是我生活中那
一片最晴朗的天空；友情，比如说要好的同学，一起长大的
伙伴，他们是我生命的支流，共享着童年的欢乐，我尽情地
玩耍着，他们就是我生活中那一首最动听的乐曲。

最近姥姥想去旅游，可是家里人因为工作忙都去不了，姥姥
只好一人随团出游了。我想：哎，如果我能去，就算去撒哈
拉大沙漠也要陪着去啊！

“百川东到海，何时复西归？”时光一去不复返，我是多么
怀念以前的日子，在床上和姥姥背儿歌，做游戏，那时候的
姥姥和姥爷越看越年轻。可现在，姥姥白发苍苍，姥爷更是
老态龙钟。有时我真希望自己能有无限的神力，能把逝去的
时光拉回。

让我念念不忘的还有小学生活，我多么想再和同学们一起去
春游，一起去踏青。忘不了辩论会上，大家唇枪舌剑，争得
不亦乐乎；忘不了篮球场上，我们势如疾风，跑得汗流浃背。
但再过两个月我们就要分开了，各奔东西，有的同学要到外
地求学，可能以后就联系不上了。我不知道该用什么办法停
住时间，我现在已经明显感觉到了时光的飞逝，正如孔子所
说：逝者如斯夫，不舍昼夜。

对于时间的流逝，我无能为力，但我会珍惜现在的每一分每
一秒，珍惜现在的每一份亲情，每一份友情，珍惜每一堂课，
珍惜每一位帮助过自己的人，只有这样，才能把握现在，把
握未来。
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学会珍惜为题篇九

珍惜本应随时相伴，可人们往往不经意间却将它遗忘。

小牛对地上的草不屑一顾，因为它草质不好，但将这些草放
在屋檐上让牛努力够着去吃，它会吃个精光。其实草并没有
变，只是牛觉得高处的草更嫩，所以加以珍惜，而地上的草
却因漠视而抛置身外。

其实人也如此，就像我们的朋友，在一次次的交往中我们认
识了很多新朋友，而那些不常见的老朋友则渐渐疏远，最后
连擦肩而过也不打声招呼。同样不久后，新朋友也慢慢变成
了被遗忘的对象。因为不珍惜那段友谊，所以失去的一个知
己。可是凝神细思，新的朋友，新的友谊不正如屋顶的草与
牛一样，因为珍惜而珍贵，殊不知往日的时光所滞留的那段
情，也是我们生命中的一段宝贵时光，如果珍惜那么它就会
恒久弥新，永远温馨着我们的人生。

有人说登山运动员最是喜新厌旧。每当登上一个新的高度时
便会忘记此前所走过的艰难的路，登过的峰。殊不知，若他
们懂得珍惜，其实把他们曾经登过的小丘加起来，已经是前
所未有的高度。

其实谁都希望！人往远处看固然是好的，但也得珍惜曾一次
为生的杂草，曾相依相随的旧友，曾历经挫折的山丘。不要
等那拥有的再也找不到才后悔；不要等到无依无靠的时候才
回头。

珍惜得到的，珍惜失去的，也珍惜还未得到的。只有如此，
得到的才不会失去，失去的才可以找回，未得到的将会永远
保留。

每一次成功，你将会自信百倍；每一次失败，你将会动力不
尽；每一次努力，你将会无怨无悔；每一次进步，你将会永



往直前！
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