
幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含
反思 幼儿园小班上下楼梯安全教案(大

全10篇)
教案是教师在教学过程中为引导幼儿学习而设计的一种教学
计划和指导材料。接下来是一些教学设计巧妙、教学步骤清
晰的三年级教案，供大家参考和借鉴。

幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇一

1、情感目标：通过活动，让幼儿体验音乐旋律的美感和节奏
的鲜明。

2、认知目标：让幼儿了解楼梯的用途及种类。

3、能力目标：

（1）、引导幼儿通过上下楼梯感受旋律的上行和下行。

（2）、学习用速度的不同来表现音乐节奏的快慢。

4、加强幼儿的安全意识。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

1、师：小朋友，我们现在坐在哪里呀？（幼：楼梯上）

2、师：你都在哪见过楼梯？（幼：在楼里）

3、师：看一看楼梯是什么样子的？（幼：一层一层的）

4、师：瞧，这里有这么多楼梯的图片，我们一起来看一看，
认识一下他们好么？（带领幼儿边往上走边认识各种各样的



楼梯）

看，这一种楼梯直直的，这是什么楼梯呀？（幼：直形楼梯）

这是什么样的楼梯？（幼：会拐弯的楼梯）

再看这一张，下面象一条弧一样，这是弧形楼梯。

小朋友们找一找，看看还有什么样的楼梯？（幼：还有这一
种）

看它象小旋风一样（幼：旋转形楼梯）

（幼：方便小朋友和老师上下楼）

6、师：小朋友们上下楼梯要注意什么？（幼：注意安全）

怎样注意安全？该怎么做？（幼：慢慢走、小心摔倒，不能
跑）

7、师：请小朋友们在楼梯上走一走，可以往上走，可以往下
走。（幼儿上行或下行或观看楼梯图片、讨论）

音乐1234567````````````上行音阶

8、师：小朋友们到这里来，（楼梯拐弯处）刚才小朋友听到
的音乐象在干什么？（幼：上楼梯）

我们听着音乐一起往上走走好么？（跟着音乐往楼上走）

音乐7654321```````````````下行音阶

9、师：这段音乐象在做什么呀？（幼：下楼梯）

那我们听着音乐一起往下走走好么？（跟着音乐往楼下走）



10、师：下面请小朋友自己听音乐，如果你感觉是往上走的
音乐就上楼梯，如果感觉是往下走的音乐就下楼梯。（幼儿
听音乐，教师引导并与幼儿一起上下楼梯。顺序：上楼梯、
下楼梯、下楼梯、上楼梯）

11、（在楼梯的拐弯处）师：小朋友，听一听，调皮的小音
符在做什么呢？

音乐起，幼儿倾听。（幼：在上楼梯）

师：再听一听，小音符又做什么去了？

音乐起，幼儿倾听。（幼：下楼梯）

12、师：哦，原来调皮的小音符在楼梯上上上下下做游戏，
我们和他一起游戏好么？（幼：好）

13、师：小朋友，小音符玩累了，我们让他休息一会吧？
（幼：好）

14、师：小朋友你知道小兔子和小乌龟么？（幼：知道）

15、师：小朋友们听一听是谁来了？（音乐起，幼：小乌龟）

师：学一学小乌龟的样子吧？（幼儿学乌龟慢慢爬）

（兔子音乐，幼：小兔子）幼儿学小兔子蹦蹦跳

16、师：小朋友两人一组，你喜欢哪个小朋友就和他站在一
起，我们学着小兔子和小乌龟的样子跟着音乐走到上面去，
好么？（幼儿学兔子和乌龟伴随音乐往上走，教师指导）

17、师：小朋友们听是谁来了？（音乐：沉重的脚步声。幼：
大灰狼）



大灰狼走路的声音好听么？（幼：不好听）

我们平时走路脚步应该怎样？（幼：轻轻的）

18、师：现在我们就从这里轻轻的走下去好么？（轻缓的音
乐，幼儿随着音乐慢慢的走下楼梯结束）

幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇二

幼儿园小班的孩子由于年龄小，生活知识经验还不够丰富，
所以自我保护的意识和能力较弱。新《纲要》中也明确指出
幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在首要位
置。所以对小班的孩子进行必要的安全教育显得尤为重要。
因此，我选择了在幼儿园生活中容易被忽视但却经常发生安
全事故的“上下楼梯”这一孩子熟悉的生活情景作为教学重
点，精心设计了本节《上下楼梯的安全》的教育活动，旨在
提高孩子的安全意识和自我保护意识，并养成良好的安全行
为习惯。

1.学习正确的上下楼梯的方法;

2.树立安全意识，养成良好的安全行为习惯。

学习正确的上下楼梯的方法

树立安全意识，养成良好安全的行为习惯。

物质准备：邀请函一份，小兔手偶一个，多媒体课件。

经验准备：知道上下楼梯要注意安全。

一、开始部分

二、基本部分



1、讨论上楼梯的方法：

提问：谁来告诉老师，你们是怎么上楼梯的?

小结：我们上楼梯时要一步一步走，手扶栏杆一阶一阶上。

2、观看视频一：

提问：视频里的卡通宝宝是怎么上楼梯的.?

小结：安全小卫士告诉我们，上下楼梯时不奔跑，这样才安
全。

3、观看视频二：

提问：视频里的卡通宝宝是如何上楼梯的?

小结：安全小卫士告诉我们，上下楼梯时不推也不挤要懂得
谦让。

小结上下楼梯的正确方法：

上下楼梯时要靠右走，小手扶栏杆，不推也不挤。

4、观看图片，幼儿讨论、判断：

提问：图片里发生了什么事?他们是怎样上下楼梯的?

小结：

图片一：上下楼梯要专心，碰撞会受伤，很危险。

图片二：上下楼梯打闹做游戏也会受伤，不安全。

图片三：把栏杆当滑梯玩很危险，不安全。



图片四：上楼梯是要靠右走，小手扶栏杆，慢慢上。

图片五：上下楼梯时要靠右走，小手扶栏杆，不推也不挤，
这样才安全。

总结: 我们如果不能正确的上下楼梯是会发生危险的，所以
我们要按正确的方法上下楼梯哦。

5、跟音乐，学习上下楼梯

三、结束部分

我们一起排好队，去小白兔家做客吧，上下楼梯时一定要注
意安全哦。

幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇三

1、学习儿歌《上下楼梯歌》，让幼儿了解上下楼梯的准确方
法。

一张邀请函、幼儿上下楼梯的照片、多媒体课件

一、猜一猜导入，引起幼儿的兴趣。

二、观察图片，总结上下楼梯的准确方法。

小朋友，你们可要仔细看哦，看看哪幅图里的小朋友行为是
对的，哪幅图里的小朋友是不对的'？：

1、播放第一组图（不安全上下楼梯的图片）

3、教师小结：

一层楼，两层楼，上下楼梯靠右走，你也靠右走，我也靠右
走，不要急，不要挤，不会头碰头。



三、观看课件，进一步了解上下楼梯的安全。

提问：刚刚你们看到了什么？他们这样上下楼梯安全吗？会
出现什么危险情况？当你们发现身边的小朋友也和他们一样
时，你们应该怎么办？要不要制止他们？我们应该怎么说，
他们才会听我们的？引导幼儿说出准确的上下楼梯的方法。
对于说对了的小朋友，用“笑脸”来奖赏，表示鼓励。

四、学习儿歌《上下楼梯歌》

1.学习上下楼梯的准确方法，能遵守秩序，在上下楼梯时注
意安全，避免意外发生。

2.有初步自我保护的意识。

楼梯图片一幅，孩子在楼梯跑、跳、拥挤图片各一幅，楼梯
事故图片一幅。

1.出示楼梯图片。

（1）哪里有楼梯？

（2）你平时是怎么样上下楼梯的？

2.出示图片，引导幼儿观察。

（1）图中的小朋友是怎样下楼梯的？有什么危险？

（2）在上下楼梯时应该怎么做？

教师小结：上下楼梯的时候不能拥挤、跑、跳，不然会摔下
楼梯或造成踩踏事故。

3.组织幼儿讨论上下楼梯的准确方法。提问：上下楼梯时应
该怎么做？



教师小结：上下楼梯靠又走，切勿拥挤，一次走一层。

4.学说儿歌。

一二三四五六七；

上下楼梯要注意；

不要打闹不嬉戏；

上下楼，靠右走；

转弯口，减速走；

一旦摔到缩成团；

双手紧扣置脑后；

护好头颈胸腹腰；

上下楼梯能互让；

楼道自然变通畅。

5.小游戏：出示孩子走楼梯的各种图片，让幼儿分辨对错。

幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇四

1、理解儿歌内容，使幼儿掌握正确的'上下楼梯的方法。

2、培养幼儿的安全意识。

印有脚印的楼梯。

一、组织幼儿参观动物园。到动物园去要走一段楼梯。“小



朋友，你们会上

下楼梯吗？”

二、学儿歌《上、下楼梯》

教师完整念儿歌：一二三四五六七，小朋友们走楼梯。向右
走呀不拥挤，一个跟着一个走。小手扶着小栏杆，上楼梯呀
下楼梯，安全第一要牢记！

提问：你在儿歌里面听到了什么？我们应该怎样走楼梯？

三、念着儿歌，练习上下楼梯。

两脚交替上下楼梯，两手不能扶楼梯扶手。

上下楼梯时，要顺着脚印的方向走。

四、组织幼儿分组练习上下楼梯，教师从旁指导，并提醒幼
儿注意安全。

附歌词：

一二三四五六七，

小朋友们走楼梯。

向右走呀不拥挤，

一个跟着一个走。

小手扶着小栏杆，

上楼梯呀下楼梯，



安全第一要牢记！

幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇五

活动目标：

1、学习儿歌《上下楼梯歌》，让幼儿了解上下楼梯的正确方
法。

活动准备：

一张邀请函、幼儿上下楼梯的照片、多媒体课件

活动过程：

一、猜一猜导入，引起幼儿的兴趣。

二、观察图片，总结上下楼梯的正确方法。

小朋友，你们可要仔细看哦，看看哪幅图里的小朋友行为是
对的，哪幅图里的小朋友是不对的？：

1、播放第一组图（不安全上下楼梯的图片）

3、教师小结：

一层楼，两层楼，上下楼梯靠右走，你也靠右走，我也靠右
走，不要急，不要挤，不会头碰头。

三、观看课件，进一步了解上下楼梯的安全。

提问：刚刚你们看到了什么？他们这样上下楼梯安全吗？会
出现什么危险情况？当你们发现身边的小朋友也和他们一样
时，你们应该怎么办？要不要制止他们？我们应该怎么说，
他们才会听我们的？引导幼儿说出正确的上下楼梯的方法。



对于说对了的小朋友，用“笑脸”来奖赏，表示鼓励。

四、学习儿歌《上下楼梯歌》

2、老师范读一次，幼儿小声跟读。

3、师幼一起读儿歌若干次。

4、今天，小朋友可真能干，这么快就学会了儿歌，那我们就
按照儿歌里说的那样，去小兔家做客吧。教师带领幼儿上下
楼梯，提醒、帮助上下楼梯动作不协调或有不安全行为的幼
儿。

附儿歌：

上下楼梯不推挤，一个一个跟得齐。

手扶栏杆慢慢走，一阶一阶走上去。

下来还是靠右边，一个一个有顺序。

幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇六

一、活动目标：

1、体验宣传画的含义和作用。

2、了解上下楼梯的安全注意事项，尝试用变涂色边说的方式
制作宣传画。

二、活动准备：

自制ppt、油画棒



三、活动过程：

1、图片导入（一张哭的幼儿图片），激发兴趣师：你知道图
片里的宝宝为什么哭吗？

师：（马上出示楼梯图片）教师演示幼儿不好好走，从楼梯
上滚下来的情景。

教师小结：原来这个小朋友上下楼梯的时候在玩，小眼睛不
看前面…才会从楼梯上摔下来，所以他哭了。

2、根据图片信息，幼儿讨论师：你们知道上下楼梯的时候要
注意些什么吗？

师：上下楼梯要慢慢走，不能推、不能挤、不能跳，要一格
一格的走。

3、幼儿操作（涂色：七彩楼梯），教师提作画要求。

师：在你们制作宣传画前，老师有要求哦。请在规定范围内
作画，不要涂到外面，画面要干净整洁，涂色要均匀。我们
要给楼梯涂上颜色，告诉小朋友上下楼梯要慢慢走…边涂边
说：一格一格往上走。

5、延伸师：请小朋友们带上你们的宣传画作品，我们一起去
幼儿园的楼梯上去贴出来，给幼儿园的其他小朋友看看，这
是我们小班小朋友的宣传画，告诉他们上下楼梯要安全。

一二一，行楼梯。手扶好，靠右行。不蹦跳，不拥挤。上下
楼梯有秩序，安安全全是第一。

保证安全是第一，一定一定要牢记。



幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇七

1、情感目标：通过活动，让幼儿体验音乐旋律的美感和节奏
的鲜明。

2、认知目标：让幼儿了解楼梯的用途及种类。

(1)、引导幼儿通过上下楼梯感受旋律的上行和下行。

(2)、学习用速度的不同来表现音乐节奏的快慢。

4、加强幼儿的安全意识。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

在楼梯墙面上贴满各式各样楼梯的图片、上行音和下行音的
音乐、欢快的音乐和缓慢的音乐

1、师：小朋友，我们现在坐在哪里呀?(幼：楼梯上)

2、师：你都在哪见过楼梯?(幼：在楼里)

3、师：看一看楼梯是什么样子的?(幼：一层一层的)

4、师：瞧，这里有这么多楼梯的图片，我们一起来看一看，
认识一下他们好么?(带领幼儿边往上走边认识各种各样的楼
梯)

看，这一种楼梯直直的，这是什么楼梯呀?(幼：直形楼梯)

这是什么样的楼梯?(幼：会拐弯的楼梯)

再看这一张，下面象一条弧一样，这是弧形楼梯。

小朋友们找一找，看看还有什么样的楼梯?(幼：还有这一种)



看它象小旋风一样(幼：旋转形楼梯)

(幼：方便小朋友和老师上下楼)

6、师：小朋友们上下楼梯要注意什么?(幼：注意安全)

怎样注意安全?该怎么做?(幼：慢慢走、小心摔倒，不能跑)

7、师：请小朋友们在楼梯上走一走，可以往上走，可以往下
走。(幼儿上行或下行或观看楼梯图片、讨论)

音乐1234567````````````上行音阶

8、师：小朋友们到这里来，(楼梯拐弯处)刚才小朋友听到的
音乐象在干什么?(幼：上楼梯)

我们听着音乐一起往上走走好么?(跟着音乐往楼上走)

音乐7654321```````````````下行音阶

9、师：这段音乐象在做什么呀?(幼：下楼梯)

那我们听着音乐一起往下走走好么?(跟着音乐往楼下走)

10、师：下面请小朋友自己听音乐，如果你感觉是往上走的
音乐就上楼梯，如果感觉是往下走的音乐就下楼梯。(幼儿听
音乐，教师引导并与幼儿一起上下楼梯。顺序：上楼梯、下
楼梯、下楼梯、上楼梯)

11、(在楼梯的拐弯处)师：小朋友，听一听，调皮的小音符
在做什么呢?

音乐起，幼儿倾听。(幼：在上楼梯)

师：再听一听，小音符又做什么去了?



音乐起，幼儿倾听。(幼：下楼梯)

12、师：哦，原来调皮的小音符在楼梯上上上下下做游戏，
我们和他一起游戏好么?(幼：好)

13、师：小朋友，小音符玩累了，我们让他休息一会吧?(幼：
好)

14、师：小朋友你知道小兔子和小乌龟么?(幼：知道)

15、师：小朋友们听一听是谁来了?(音乐起，幼：小乌龟)

师：学一学小乌龟的样子吧?(幼儿学乌龟慢慢爬)

(兔子音乐，幼：小兔子)幼儿学小兔子蹦蹦跳

16、师：小朋友两人一组，你喜欢哪个小朋友就和他站在一
起，我们学着小兔子和小乌龟的样子跟着音乐走到上面去，
好么?(幼儿学兔子和乌龟伴随音乐往上走，教师指导)

17、师：小朋友们听是谁来了?(音乐：沉重的脚步声。幼：
大灰狼)

大灰狼走路的声音好听么?(幼：不好听)

我们平时走路脚步应该怎样?(幼：轻轻的)

18、师：现在我们就从这里轻轻的走下去好么?(轻缓的音乐，
幼儿随着音乐慢慢的走下楼梯结束)

幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇八

1、知道上下楼梯，坐椅子，入厕的注意事项。

2、通过参与实践活动，将要注意的问题运用到生活中。



3、能对画面中的行为作出评价。

教学挂图和幼儿用书。

1、谈话引发幼儿生活经验，导入活动。

教师：（1）我们怎样才能安全地上下楼梯呢？一起来说说。

（2）我们一起来看一看图上的小朋友是怎么上下楼梯的！

2、引导幼儿阅读教学挂图。

（1）引导幼儿阅读画面中小朋友上楼梯的正面行为。

教师：

一、图上的小友朋是怎么上楼梯的？

二、图上的小友朋是怎么下楼梯的？

三、有人要上楼梯又有人要下楼梯时，他们是怎样做的？

（2）引导幼儿阅读画面中的儿歌。

教师：这儿有一首儿歌，告诉我们小朋友怎样正确地上下楼
梯，我们来念一念。

3、引导幼儿阅读第二组图。

（1）教师：看，哥哥姐姐们在上课呢。咦，那位小哥哥在干
什么？

（2）教师：

一、小哥哥怎么了？他会说什么？



二、你们觉得他这样做对吗？为什么？

4、引导幼儿阅读第三组图。

（1）教师：大家分组排着队去厕所，上厕所也要注意安全哦，
需要注意些什么呢？一起来看看吧！

（2）教师：

一、厕所的.地上有什么标记？告诉我们什么？

二、看，小朋友是怎么上厕所的？上完厕所后要干什么？小
朋友洗完手后还要做什么呢？

（3）引导幼儿阅读画面中的儿歌。

教师：有一首儿歌告诉我们上厕所要注意的问题，我们一起
来念一念。

5、实践活动：组织幼儿入厕，带领幼儿排队上楼梯参观大班
哥哥姐姐的教室。

（1）组织幼儿按组入厕，请幼儿按照儿歌里说的上厕所。

（2）教师：一起排好队，上楼参观哥哥姐姐们的教室。看看
哥哥姐姐们是怎么坐小椅子、怎样上厕所的。

家园共育：

1、家长在家中也要鼓励幼儿自己大小便，尽量放手让幼儿去
做，逐步提高幼儿的生活自理能力。

2、家长应注意为幼儿选择简单舒适、穿脱相对容易的服装



幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇九

1.幼儿能够掌握上下楼梯的基本技能。

2.幼儿能够了解上下楼梯的安全知识。

3.幼儿能够养成良好的上下楼梯习惯。

1.上下楼梯的模型或实物。

2.上下楼梯的安全标志。

3.安全带。

4.教学ppt。

一、引入

1.教师出示上下楼梯的模型或实物，引导幼儿观察。

2.教师问幼儿：你们在家或学校上下楼梯时，有没有注意到
安全呢？

3.引导幼儿思考上下楼梯的安全问题。

二、讲解上下楼梯的基本技能

1.上楼梯：先将一只脚放在楼梯第一级上，然后将另一只脚
也放在楼梯上，重复这个动作，直到到达楼梯的顶部。

2.下楼梯：先将一只脚放在楼梯第一级上，然后将另一只脚
放在楼梯下一级上，重复这个动作，直到到达楼梯的底部。

3.上下楼梯时要抓好扶手，保持身体平衡。



三、讲解上下楼梯的安全知识

1.上下楼梯时要走在楼梯的`中央，不要贴着墙或扶手走，以
免摔倒。

2.上下楼梯时要保持安静，不要奔跑或打闹。

3.上下楼梯时要注意脚下的楼梯，不要踩空或踩错楼梯。

4.上下楼梯时要看清楼梯的高度和深度，以免摔倒。

5.上下楼梯时不要戴拖鞋或高跟鞋，以免滑倒或扭伤。

6.上下楼梯时要注意不要携带过多的物品，以免影响身体平
衡。

四、演示上下楼梯的正确方法

教师通过ppt或实物演示上下楼梯的正确方法，让幼儿模仿演
示。

五、实践操作

1.幼儿分组，每组两人，互相搀扶着上下楼梯，练习上下楼
梯的基本技能。

2.幼儿分组，每组两人，互相搀扶着上下楼梯，练习上下楼
梯的安全知识。

六、总结

1.教师对幼儿的操作进行点评，指出不足之处。

2.教师总结上下楼梯的基本技能和安全知识，强调幼儿要养
成良好的上下楼梯习惯。



七、作业

1.幼儿回家后观察家中的楼梯，了解上下楼梯的安全知识。

2.幼儿自己制作一份上下楼梯的安全标志，贴在家中的楼梯
口。

本次教学通过引入、讲解、演示和实践操作等多种教学手段，
全面地讲解了上下楼梯的基本技能和安全知识，让幼儿充分
了解上下楼梯的重要性和安全性。通过实践操作，幼儿能够
更好地掌握上下楼梯的基本技能和安全知识，养成良好的上
下楼梯习惯。同时，通过作业的布置，让幼儿能够将所学知
识应用到实际生活中去，更好地巩固所学内容。

幼儿园小班安全教案上下楼梯的安全含反思篇十

活动目标：

1、初步增强上下楼时的安全意识。

2、知道上下楼梯时要遵守一定的规范。

3、了解上下楼的正确方法。

4、加强幼儿的安全意识。

5、知道在发生危险时如何自救。

活动过程：

一、导入情景导入，激发幼儿的兴趣。

二、展开

1、请幼儿说一说平时是怎样上下楼的？



2、老师小结帮助幼儿了解掌握。

小结：小朋友在上下楼梯的时候，不要害怕也不要着急，靠
右边走，眼睛看着前方，右手扶住栏杆，脚踩稳台阶一级一
级的向前走。

3、提问：人多的时候应该怎样上下楼梯呢？（请幼儿自由回
答）小结：人多时要一个跟着一个上下楼，不拥挤，不抢先，
上下楼时要考右边走。

4、老师带领幼儿练习上下楼，到小狗家送礼物。及时提醒、
帮助动作不协调或有不安全行为的幼儿。

三、延伸

1、幼儿集体唱生日歌向小狗表示祝贺。请一名幼儿当”小
狗"为大家表演一个节目，小狗与小朋友告别。

2、活动延伸：在平日的活动中随时指导幼儿形成良好的习惯。

教学反思：

我设计的这节安全活动课很适合小班小朋友。孩子们的学习
兴趣很高。在日常幼儿园活动中，还需多进行练习，并用故
事、儿歌加强孩子们的安全意识，逐步掌握更多正确地日常
习惯，帮助孩子们学会正确处理问题的方法。


