
2023年四川省开学第一课读后感(通用8
篇)

在工厂、学校、公共场所等地方，安全标语经常出现，提醒
人们关注周围环境，防止发生危险情况。灵活运用幽默和警
示，通过幽默的表达方式吸引人们的关注，同时提醒他们注
意安全。让我们一起来看看下面这些安全标语，加深对安全
意识的认识。

四川省开学第一课读后感篇一

奋斗青春停止奋斗青春，那就意味着你的生命也将停止。青
春是美好的、充满激情的、幸福的和梦想的`。

我们应该为我们的年轻感到骄傲。有了青春，我们每天都站
在起跑线上，不管昨天有多苦有多甜，我们只在乎这新的一
天，昨天已经过去了，它不会回来了。随着我们的年轻，我
们可以尽情释放我们的梦想。不管你说什么，我喜欢音乐，
也喜欢唱歌。不管他们说什么，怎么反对，我们都会大声唱
歌。一切都是浮云，没有什么能阻挡我们的自由。我们有青
春，我们失败，我们不放弃，相信我们能做到!如果你失败了，
如果你跌倒了呢?我们可以站起来继续向前跑。我有我的力量，
永远不会停止，直到结束!

即使我在歌唱比赛中没有获得冠军，我也不会放弃，但是勇
敢的站起来，我会比你更好!我相信只要我努力，没有什么是
不可能的，所有的问题都会得到解决。我相信我最终会找到
自己的舞台，我会向你证明我很强大!!我们年轻时很叛逆。
痤疮怎么样?它是我们青春的象征。我还是会吃的。你知道王
琦是短暂的，专注是本质吗?你说我的声音很难听，但我唱歌
的时候还是比你强!青春是美丽的，但同时又很短暂。正在度
过青春的学生们，去做吧，珍惜它!我的青春，我决定。



四川省开学第一课读后感篇二

时间总是这样的悄悄而过，转眼间快乐的暑假已经结束啦，
新学期又来临了，又是一个新的开始。相信同学们的心情和
我都是一样的，甚是激动吧。终于可以回到学校继续学业生
涯，朝着自己的目标继续前进奋斗。在这个欢乐的开学季，
我们也会迎来专题节目《2022四川省大学生开学第一课》，
说起这一节目，意义甚是非凡，无论是谁观看了，内心都会
有深刻的感触及体会。

每年的《2022四川省大学生开学第一课》，是一个特殊的课
堂，也是能让我们收心的课堂，这是为什么呢？因为这堂课
与别的课最大的区别是不同于传统的授课形式，利用电视媒
体的方式学习，可以很好的抓住大家的内心，让我们收获从
未有过的感慨，反思当下，思索未来，让我们每个人对自身
以及未来有一个更好的审视。所以，这也是该节目最重要的
价值所在。

观看2022年《2022四川省大学生开学第一课》，今年又是一
个全新的主题呈现予大众视线，相比以往的主题，今年的感
受又是不尽相同。节目中，能让我们学习到不少的知识，感
悟身边正能量的人，向榜样学习。作为祖国未来的接班人，
我们要热爱祖国，热爱党，以党组织为学习目标，为祖国未
来发展道路努力学习成长。

《2022四川省大学生开学第一课》长达两个小时教育公益节
目，对于当代中小学生有着深刻的教育，让身为学生的我们
感慨万千。在属于我们的青春时期，不应该浑浑噩噩的虚度，
应完善自身知识储备，提高自身社会价值，肩负起历史赋予
我们的使命以及中华民族伟大复兴的社会责任感。面对未来，
无论有什么样的挫折及苦难，我们都要调整好自己的心态，
面带笑容，勇往直前，相信自己一定是最棒。

时间真快，不知不觉2022年《2022四川省大学生开学第一课》



已经结束了，通过观看今年的主题，我们作为新中国未来的
花朵，时代赋予在我们身上的历史责任，都需要我们拥有过
人的学识，充沛的体能才能实现。让我们起好好学习，天天
向上，不断汲取新知识，养成个好身体，在《2022四川省大
学生开学第一课》先辈们的目光中，起不断往更好更强的方
向跃进。所以，同学们，让我们一起打起精神来，不管前方
是什么样的道路，都要学会勇敢前进，加油。

四川省开学第一课读后感篇三

同学们，在父母眼里，我们是含苞欲放的花蕾;在老师的眼里，
我们是展翅待飞的雏鹰，是早晨_点钟的太阳。这就是我们,
身上寄托着父母、老师、祖国的希望，心中涌动着绽放、高
飞、长大的渴望;这就是我们，家里父母瞩目的焦点，学校老
师关注的中心。处在这美好的时光里，我们就像芝麻开花节
节高，又像春天竹笋日夜长。然而，有的花还没开放就凋谢
了，有的笋还没长大就夭折了。痛心之余，我们苦苦反思：
在紧张的学习之余;在快乐玩耍的时刻;在归心似箭的回家途
中，有些同学忘了“安全”两字，忽视了安全问题，让我们
的老师、家长时时担心着，刻刻牵挂着。

最后，我要说，请你们时时将“安全”刻在心上，时时保持
警惕。安全不仅是你个人的，也是父母的，老师的，祖国的，
请把安全当作一种“责任”。我相信亲爱的小读者你看了这
篇文章后，一定能大声地说：“安全在我心中!”

四川省开学第一课读后感篇四

80后的青春更需要奋斗!最近又看了一遍《奋斗》，感觉成熟
了很多。80后的我们头脑灵活，思想解放，个性张扬。都希
望通过自己的努力奋斗取得成功。

陆涛是我最喜欢的'角色，他是个有才华，有激情，努力，但



有时也有点脆弱的年轻人。他离我比较近，他有一种最可贵
的精神，那就是不停地奋斗，虽然遇到不少挫折，但他总是
积极向上，坚持自我，顽强不屈。

夏琳最终成为陆涛的女友，因为她生活积极，感情真挚。他
们的爱能代表我们当中很多人的爱情状态：疯狂，大胆，自
我。

《奋斗》让我看到了社会的残酷，爱情的不稳定。可就算这
样，我们也要在失败中成长。我们这一代，什么都赶上了，
扩招，三本，毕业没工作，房价飞涨，失业，失恋。都说明
了如果我们不奋斗，就是垮掉的一代。

理想的奋斗，又体现了每个人的追求，为了理想，也不丢失
自我，活得坦荡。其实有过程就够了，太强调结果就变得不
择手段。对《奋斗》的喜欢在于它不按常理出牌，这正好体
现了我们这一代，活得潇洒，却又不得不面对生活的残酷。

四川省开学第一课读后感篇五

《北京公共安全开学第一课》作为一节小学生的必修课，无
疑具有警世作用。“_”开学第一课对小学生而言，开宗明义
地诠释了珍惜生命的意义所在。

安全教育当前的确是每个学校的大事，但现在学生安全教育
以学校老师灌输式为主，学生对安全事件的应对能力极差。
要提高学生应对安全事件的能力，就要多开展宣传活动，尤
其要开展校外宣传，但现在学校开展校外宣传严重不足，无
疑这就产生了矛盾。这也是目前学生安全教育的一个“瓶
颈”。这次教育部要求中小学校组织学生和家长上好《开学
第一课》，将学生的安全教育放大到整个社会，较好地弥补
了校内宣传安全教育的不足之处。

学生的安全教育问题，其实并不单纯是一个学校教育问题，



而是一个社会问题。学生的“安全教育”需要学校、家庭、
全社会来共同完成，缺少了任何一个环节，学生的安全问题
都会存在隐患。

任何一个学生意外安全事故的发生，宣传教育的缺失都难逃
其责。《开学第一课》对学生的安全教育，不仅要立足于学
校，更要时刻处处警钟长鸣。

生命本身既不是祸，也不是福,而是盛载祸福的大容器，就看
你将它变成什么。我期待，《开学第一课》能成为中小学安
全教育的“催化剂”，成为安全教育的常态，迅速扭转只注
重校内安全而罔顾校外安全的错误观念，让每一个学生都加
倍地珍爱自己宝贵的生命。

四川省开学第一课读后感篇六

健康这个词大家不陌生吧?那大家知道健康到底是什么吗?让
我简短的说一下吧：

一个人的健康包括了身体的健康和心理的健康及良好的适应
能力等。如果你缺少一样都算不上健康。

第一，学习中和生活中能正常的进行一些的活动，也就是智
力正常。

第二，能自己把握自己的情绪，使自己每天都保着情绪稳定
的效果。

第三，坚定的意志做事要有始有终。

第四，开朗，乐于与人交往，人际关系和谐。

第五，要使自己“惊喜若狂”也不要使自己“怒不可遏”喜



怒都要有限度。

第六，正确的认识自己，充满自信。

千万不能出现心理不健康的情况喔u比如，抑郁p多疑p孤独p
自卑p依赖p嫉妒p情绪波动等。

杀手大家都知道吧u可你知道心理健康的“杀手”吗?这
几“杀手”主要是缺少爱抚过分苛求和惩戒无度。下面就听
我细细讲解。

爱是一种高尚的情感。对青少年而言，最具影响力的就是家
庭和社会给予的爱抚。由于我国离婚率较高，极巨影响了青
少年的心理，他们会表现出恐惧、愤怒、羞愧、做恶梦、烦
燥等消极情绪。有的还出现依赖、焦虑、对人存有敌意、冷
漠、无动于衷、情绪低落、固执、闷闷不乐等现象。所以缺
少爱抚成了心理健康的一个“头号杀手”。

过分苛求就是指在青少年成长过程中，家长对孩子的各种要
求脱离了我们实际，提出要求过多、过高，以至于难以达到，
到了苛刻的程度。所以苛求也逃不脱心理“杀手”的罪名。

所谓惩戒无度，就是指经常为一点小事，对青少年身体和心
理上的惩罚和训诫。经常对他们的惩戒会使他们感到紧张、
恐惧、不安、戒备。只有在愉悦状态，人的聪明才能得到最
大的发挥。而紧张、忧虑、恐惧、不安就会出现“抑制”。
严重的惩戒还可能造成“孤僻、自卑、自毙”等恶果。

从上面来看，心理健康对我们多重要啊!我们一定要有一颗健
康的心理。

四川省开学第一课读后感篇七

随着暑假的结束，我们又迎来了新的一学期开学日子，在九



月一日的这一天，我们不仅重新返回校园，开始新一阶段的
学习之旅，在当天的晚上，我们也再一次看到全国中小学生
都非常喜欢的一档节目《开学第一课》！

《开学第一课》作为一档大型公益节目，一直以来都给我们
带来许多极具正能量，爱国爱党的价值理念优秀节目。在今
年这个特殊的日子里，我们在准备开学的同时，也为党的第
一百岁生日而感到非常高兴，毕竟我们如今能过在这么和平
安宁的环境下学习成长，都是我们伟大的中国共产党给我们
带来的。

《开学第一课》自从开播至今，已经度过十几个年头了，几
乎每一年，全国都有几百万的中小学生守在等待开学第一课
的播出。作为一档备受国民期待的节目，20的《开学第一课》
依然没有辜负我们的期待，不仅给我们带来许多好看的节目，
更是结合建党百年，给我们带来极富观看效果的视觉盛宴，
在欣赏美妙的节目同时，我们也深深的感受到，在祖国的发
展过程中，都有哪些曲折艰难的险境，但正是有无数优秀的
共产党员，以他们微薄的身躯，给我们带来如今这个繁荣富
强的和谐社会。

身为祖国的新一代接班人，我一定要好好学习，天天向上，
不断以振兴祖国为自身荣耀，以恢复祖国的历史崇高地位而
努力读书。在将来的某一天，我一定要成为一名优秀的共产
党员，努力向各位先辈看齐，以他们的事迹作为自己的榜样，
以他们的精神作为崇高的追求目标，让自己能够不断上进，
积极健康的成长起来，在未来祖国需要我的时候，能够及时
贡献出自己的那一份力量。

年的《开学第一课》已经结束了，但我在看完以后，却有非
常深刻的感悟，不仅感动于各位先辈们的无私付出，更是庆
幸自己生长在这个美丽的新中国，正是有我们伟大的祖**亲，
我们才能健康的快乐成长，正是有敬爱的中国共产党，才能
建设出我们如今这个和谐美好的新中国。



我一定要立下宏伟志向，铸就一颗坚定的爱国之心，不仅要
不断学习让自己变得更加的优秀，也要在今后长大成人，有
能力为社会做出贡献时，能够在我们敬爱的新中国发展的路
途中，留下属于自己的足迹，让自己像《开学第一课》的各
位先辈一般，为祖国繁荣富强，献出自己的力量。

开学第一课观后感2

期待已久的开学第一课终于来了，这可是我第一次跟爸爸一
起看开学第一课，所以别提心里到底有多高兴了。虽然每年
的开学第一课都不一样，但是这次给我的收获有很大，第一
个画面我最喜欢的主持人来支持开场白，随后向观众问好!

随后出现了很多感人的画面，随着主持人一步步深入解释，
我的眼睛不知不觉流出眼泪，虽然每年开学第一课都会给我
很深刻的感受与收获，可是这次感觉更加强烈了。我终于找
到自己加入少先队的理由了，之前我是在同学的鼓励下加入
的，从现在开始，我是为了祖国的未来，为了自己的梦想而
加入的。

在往后的时间里，我的爱国之心变得更加坚定，我是中国的
花朵，身上肩负着中国伟大复兴的责任。同时在党成立一百
年，我的心里对祖国充满期待，对自己也会加倍严格学习，
终有一日为祖国出一份力!

开学第一课观后感3

转眼间，这个暑假已经结束了，我们迎来了又一开学日子，
可以说心情非常激动。因为我们又可以观看着《开学第一课》
节目了。

晚上8点准，我便早早的观看着《开学第一课》节目，而着节
目之所深受广大中小学生们的喜爱，或许是授课的方式不一
样的吧，因为该节目总会播放各种有趣且蕴含深刻寓意的故



事片段让我们观看。这不仅让我们汲取了各种知识，还能在
观看节目中，更好的理解各个人生意义。进而加强广大中小
学生们爱国精神的理念，随着时代不断的进步，爱国的理念
是一个国家必不可少的一种精神理念，更何况是那些祖国未
来的接班人，正所谓少年强则国家强。正是因为这样，我们
才需要大力弘扬爱国精神。

每次观看着开学第一课总会有不一样的收获，激励着我们的
不断向前成长的，使得我们的学习目标更加明确，进而为未
来的学习打下一个坚定之心，更好的学习向上，为未来祖国
建设发展，贡献出自己的一份力量，我想这也是为什么要安
排这节目的原因了。

开学第一课观后感4

9月1日晚上8点的时候，我怀着无比激动的心情观看了每年都
有的《开学第一课》节目，而每年的开学第一课节目都有利
中小学生们的成长，同时也是中小学生们开学前必须学习的
一堂课程。

观看今年的《开学第一课》使我受益匪浅，通过开学第一课
节目这短短的几个小时，深刻的认识到我们的党这一路走来
是多么艰辛，我们之所以有着今天这幸福的生活，是离不开
我们伟大的党的努力，是他们一步一脚印铸造了我们的生活。

身为中小学生的我们，虽然不能立刻为祖国做出一些贡献，
但我们可以通过不断努力的学习，成长，在生活当中以党员
们为榜样，努力学习将来也要成为他们一样，做一个无私奉
献，一心一意为祖国报效的人。

开学第一课观后感5

观看开学第一课，让我深有感触，我们每个人都与祖国都是
相互影响、相互依存的关系，爱国主义更是我们中华民族精



神的核心，我们的党一步一个脚印走过了一条艰苦奋斗的道
路，每一个闪光之处的共产党员都是前进道路上的良师益友，
他们无私忘我的精神激励鞭策了一代又一代的后人，爱国主
义精神深深植根于中华民族心中，激励着一代又一代中华儿
女为祖国发展繁荣而自强不息、不懈奋斗。

作为祖国的新一代的我们还要努力奋斗，在我们生活的方方
面面，我们应该积极弘扬和传播爱国主义，俗话说“少年兴
则国兴，少年强则国强”，作为当代青年，我们要坚定理想
信念，不忘初心，树立民族自尊心与自信心，强爱国的情感
和振兴祖国的责任感，努力做到今天为振兴中华而勤奋学习。

开学第一课观后感6

开学第一课教育专题片随着学生们的开学而开播啦!如今，我
们作为跨世纪的一代，面对未国前途无限光辉灿烂，我们更
应该具有爱国之情和树立报国之心，作为一名学生，相信每
个人心中都有一块爱国的丰碑，国家就像我们的父母一样，
真的不会奢求我们多少回报，只希望需要帮助时，我们能伸
出自己的双手。

俗话说‘少年强则国强。少年富则国富’，作为新世纪的少
年一代，我们要以革命先烈为榜样，用他们的精神鼓舞自己、
激励自己，爱国，不一定要做出什么惊天动地的大事，只要
从身边小事做起，不乱扔垃圾，瞻仰着旗杆上冉冉上升的五
星红旗时，能庄严地向它致敬，在教室里能认真地听老师讲
课，为中华之崛起而读书，这是爱国。

开学第一课观后感7

金秋九月，炎热暑期已经过去了，也迎来我们的开学季。九
月一号这天，全国中小学生都会在晚上八点齐聚cctv，收看央
视教育类节目《开学第一课》，而我也跟以往一样，和家人
一起齐坐电视机前收看着《开学第一课》。



《开学第一课》已经经历了十三个春秋，每年的主题都有所
不同，紧扣时事热点新闻，是一档意义深远的教育类节目，
对于我们有着非凡的教育意义，也让刚过完暑假的我们，尽
快从玩乐懒散的状态回归认真学习当中，相较于传统的教学
授课方式，通过电视媒体的方式，更容易让中学生们的接受。
随着《开学第一课》准时的开播，我被有趣又寓意深刻的节
目内容所吸引，让原本激动不已的心逐渐平复。

2021，《开学第一课》节目也与以往的节目相比多了几分特
殊的意义。通过《开学第一课》节目内容，让我理解到祖国
的艰辛发展道路，也让我认识到“没有党就没有新中国”，
祖国如今的繁荣昌盛是离不开中国共产党正确伟大的指导，
离不开先辈的前赴后继的无私贡献。随着主持人的娓娓道来，
祖国与党的发展历程让我热血沸腾，革命先辈的英勇事迹激
发着我的爱国心，让我作为一名中国人感到十分自豪和骄傲。

看完《开学第一课》后，在这短短的两小时课程里，让我明
白我们现在的生活来之不易，是许多仁义之士前赴后继、不
畏生死的艰苦努力换回来的;身为祖国的接班人，我们坚定不
移的跟随党的步伐、听从党的指挥，弘扬并传承先辈的伟大
精神，努力学习知识发展自身，为祖国的建设道路上做出贡
献。身处在新时代的我们，应该展现我们新时代青年的青春
之风，不仅要增加自身学习知识，更要提升对民族的认同感
和归属感。

少年强则国强，通过德、智、体、美综合性发展自身，体现
祖国接班人的价值，为中华民族伟大复兴，为祖国社会主义
建设做出巨大贡献。

开学第一课观后感8

《开学第一课》不单单是两个小时的节目，对于我们学生有
着深远的教育意义，而今年的《开学第一课》也不同以往，
它的意义也展示十分独特的一面。



我们的祖国历史久远，而我们的党没有辜负人民的期望、历
史的责任和时代的重托，向着光明道路一路高歌猛进。我很
自豪我是一位中国人，党和国家是永远我们最坚实的后盾。
观看《开学第一课》让我觉得，身为新时代青年的我们，要
把爱党爱国作为永远鲜亮的青春底色，追求个人理想，刻苦
学习，展示个人价值，要毫不动摇地坚持和拥护中国共产党
的领导,为了建设美丽祖国做出有价值的贡献。

开学第一课观后感9

秋高气爽，炎炎夏日过去了，又到开学的日子。让人期待的
教育公益节目《开学第一课》在今天八点准点播出，我早早
的在电视机前等候了。

《开学第一课》是一档两小时的教育类公益节目，对于刚过
完愉快暑期的我们，有着深刻的教育引导作用。节目与往常
有所不同，多一份特殊的含义。

随着《开学第一课》内容的展开，我们看到党的百年艰苦奋
斗历程，也见识到祖国的繁荣建设道路发展过程，对此让我
感到深深的震撼，让我觉得作为一个中国是一个美好且自傲
的事情。

身为祖国未来的接班人，弘扬党的伟大精神，树立远大的志
向，努力学习加强自身知识储备，为祖国繁荣昌盛做贡献。
少年强则国强，只有让我们自身强大起来，才能更好的发挥
社会主义接班人的价值，才能让自己生命历程充满意义。

开学第一课观后感10

2021年的《开学第一课》迎着秋天凉爽的微风，再一次出现
在我们的眼前，在2021年这么值得纪念的日子里，《开学第
一课》也给我们带来一场难忘又值得回味的视觉盛宴。今年
不仅是党的百年大寿，也是千千万万共产党们共同的生日，



作为极具历史意义的一年，我深深为党百年辉煌荣光而感到
骄傲。

《开学第一课》作为一档开播长达十几年的大型公益节目，
几乎每一年的九月，它都会准时与我们见面，给我们带来丰
富的节目与历史革命精神，既让我们看到精彩有趣的节目，
也在观看节目的同时，体会到祖国发展历程中，有多的不易
与艰辛，但正是在无数优秀的党员努力下，即使面对重重难
关，也依靠他们坚强的意志，无坚不摧的爱国之心，顽强的
带领着我们的祖国，一步步想新社会主义的道路上推进。

我们能够拥有如今这个美好的生活，正是因为有这些《开学
第一课》展示的先辈们，用无私奉献的精神，不求回报的思
想境界，才能创造出这个人人赞颂的新中国，成为如今世界
上谁都不容小觑的强大新中国。

四川省开学第一课读后感篇八

世界之大，所有的东西，都是可以用金钱买到的。可是，金
钱就是万能的吗？不，金钱买不到一家人的幸福，买不到父
母的爱，买不到他人对你真挚的情感，金钱，更买不到生命。
生命只有一次，我们一定要珍爱生命，远离毒品。

大家都知道，我们常见的毒品有：大麻，冰毒，吗啡，海洛
因，摇头丸，鸦片这些毒品，无疑，都是一些无耻可怕的吸
血鬼，它们贪婪地吸走一家人的幸福，精力，财产，导致原
本快乐的一家人，妻离子散，倾家荡产，家破人亡。

毒品，是魔鬼。吸食毒品的人，对自己的健康有很大的损害。
此外，由于毒品对消化系统，呼吸系统，心血管系统，免疫
系统的影响，滥用毒品可导致多种病症发生，让人的躯体，
受到严重的伤害。

由于毒品的生理依赖性，使得吸毒者，成为毒品的奴隶，他



们生活的唯一目标，就是获得毒品，吸食毒品。为此，他们
不惜一切代价，因而，失去工作，生活的兴趣和能力，成为
一俱行尸走肉。长期吸毒的人精神萎靡，形销骨立，人不像
人，鬼不像鬼。这些人吸进去的，看起来，是一些白色的粉
末，吐出来的却是自己的生命。

这种人，在社会上，也没有立足之地，他们会遭人辱骂。被
逼无奈时，什么都能做出来。追根揭底，罪魁祸首还是毒品。

毒品，危害自己，危害家庭，危害社会，害人害己，是罪恶
之根源，我们一定要远离毒品，拒绝毒品。而生命是无价之
宝，一个人生命只有一次，为了自己的生命，我们更要远离
毒品，用实际行动证明，我们不是吸毒的罪人！


