
最新小班健康教案好吃的糖果教案反思
大班健康好吃的糖果教案(优质8篇)

编写教案可以使教师有计划地开展教学活动，提高教学效率，
使学生学到更多、学得更好。请大家仔细阅读下面这些中班
教案范文，相信会对大家的教学工作有所帮助。

小班健康教案好吃的糖果教案反思篇一

1、让幼儿对身边的东西有所认识，培养幼儿观察能力。

2、让幼儿感受不同的色彩。

3、培养幼儿的审美感。

4、体验运用不同方式与同伴合作作画的乐趣。

5、喜欢参加艺术活动，并能大胆地表现自己的情感和体验。

1、蜡笔，打印好的糖果图片。

2、彩色糖果的ppt课件。

1、老师提问引出话题。

教师：“小朋友喜不喜欢吃糖果啊？”

老师接着提问，小朋友知道糖果穿的是什么颜色的衣服吗？

2、播放ppt，让小朋友观察糖果的颜色以及不同的形状。引导
幼儿观察，糖果是有很多种颜色的，五颜六色的。

3、教师示范，给糖果穿漂亮的衣服时，不能把颜色涂到糖果



的外面去，而且要给它涂不同的颜色。

4、每人一张印有糖果的图片，用蜡笔时尽量不要弄到自己的
身上，注意卫生。

5、幼儿操作，教师指导。

6、作品展示，好的给予表扬。

7、请小朋友把把画笔和纸收好。

喜欢糖果是每个幼儿的共性，而这一活动，正是在幼儿最感
兴趣的基础上开展的。原本在设计这一活动时，主要目的是
让幼儿运用各种感官感知糖果的特征，并能够乐于和同伴、
教师进行交流。但在实际活动中，发现幼儿的想象力、语言
表达能力远远超出了我的'设想。孩子们能用丰富的语言来表
达对糖果的各种认知。

在教学中，孩子们能够积极参与，大胆表达。大多数幼儿达
到了学习目标，但也有个别幼儿不乐意、不主动回答问题，
不能够与同伴、教师进行交流。我在活动中仔细观察了每一
位孩子的表现，发现问题后，及时给予鼓励和个别指导。整
个活动因为是根据幼儿的兴趣，从生活中选择了幼儿熟悉的
内容，所以孩子们兴趣较浓，在活动中也显得比较主动、积
极。在品尝糖果这一环节中，如何让幼儿品尝是争论的焦点：
一是用舌尖品尝一下，不影响下一个创编儿歌的教学；二是
把糖果放入嘴里，等待孩子把糖全部吃完，这需要很长时间。
反复思考后，我采用了第一种方案，达到了良好的教学效果。
在活动中，老师和幼儿的关系是平等的，整个活动氛围是轻
松的、快乐的。

小班健康教案好吃的糖果教案反思篇二

1、初步懂得要让身体长得好，必须吸收全面的营养。



2、知道人体需要各种不同的营养。

3、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

2、知道吃早餐的重要性，养成不挑食的饮食习惯。

1、各种早餐食物图片。

2、图片三幅：怎样吃最有营养。

1、今天你们都吃早餐了吗?吃的什么呢?

2、观察图片，说说三个小朋友家里吃的`早餐

(1)小明家：牛奶、鸡蛋、包子。

(2)小红家：两个鸡蛋。

(3)小方家：稀饭、饼干。

3、比一比，谁家的早餐吃得合理。

(1)早餐要吃得有营养还要能吃饱，看看谁家做到了?

(2)小红家早餐还缺什么?什么东西可以少一点?

(3)小方家早餐还还缺什么?

(4)早餐最好怎样搭配?

教师小结：早餐使我们一天中最重要的，为了让我们更健康，
我们要吃合理的、健康的早餐。

4、了解早餐的重要性



(1)为什么要吃早餐?(早餐的营养能保证幼儿一上午有充足的
能量和良好的精神状态投入活动)

(2)不吃早餐会怎么样?

教师小结：每天要按时起床，如果上小学了，要吃完早点后
才上学，不吃早点就上学容易得胃病，影响身体健康。

1、将合理的早餐图片贴到后面展角上，供小朋友们观看。

活动反思

本次活动贴近孩子生活，容易引起孩子兴趣，对早餐的不同
搭配也很感兴趣，对于不同食物的营养成分掌握需加强。对
孩子的饮食习惯多关注，并表扬饮食习惯有改善的孩子。

小班健康教案好吃的糖果教案反思篇三

1.了解几种小动物的脚印特征，喜欢小动物。

2.学习仔细观察，愿意大胆地表达。

3.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

4.发展幼儿思维和口语表达能力。

；

2.人手一份动物脚印挂饰。

一、语言导入

二、分析判断（了解小动物不同的脚印特征）

演示ppt



1.鸡的脚印

提问：咦，谁来了？你怎么知道是它来了呢？

幼儿自由讲述。

师：我们一起和它打个招呼好吗？如果我们猜对了，那么它
会出来和我们做游戏的。（xx你好！）

小结：唧唧唧，我的脚印像竹叶。

2.小鸭子的脚印

提问：这是谁在往前走呀？它的脚印像什么呀？

小结：嘎嘎嘎，我的脚印像枫叶一样美丽。

3.小狗的脚印

提问：这里怎么会开出一朵朵花的？到底是不是花朵呀？

追问：它又会是谁的脚印呢？它是几条腿的动物？

小结：汪汪汪，我的脚印像梅花。

4.小马的脚印

提问：看看这是谁的脚印？

追问：它会是几条腿的动物？它怎么走的那么快呀？你怎么
知道的？

小结：小马的.脚印像月亮。

总结：原来不同的动物它们的脚印也不同，有的像竹叶，有



的像枫叶，有的像梅花，还有的像弯弯的月亮。

三、强化巩固——游戏：《我爱我的小动物》

师：现在，小动物们要和我们游戏，它们送给我们每个宝宝
一个小脚印，那么我们来扮演小动物吧。

1.现在请两只脚（脚印像枫叶/竹叶等）的动物出来游戏。

2.集体游戏，并且检验幼儿是否符合游戏规则，如果错了，
集体帮助他纠正。

师：小花园里的景色这么美，我们也去散散步吧。

小班健康教案好吃的糖果教案反思篇四

作为一位无私奉献的人民教师，很有必要精心设计一份教案，
编写教案有利于我们准确把握教材的重点与难点，进而选择
恰当的教学方法。那要怎么写好教案呢？下面是小编精心整
理的糖果好看又好吃小班教案，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

1、学会运用各种感官感知糖果的特征。

2、能大胆表达自己的发现，并乐于和同伴、教师交流。

3、对科学活动感兴趣，愿意参加观察、探索活动。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

1、各式糖果若干放在玩具柜上：跳跳糖、橡皮糖、棉花糖各
三盘。干净的手帕六块



2、活动室布置成糖果王国

3、幼儿洗净小手

（一）引起兴趣：开着汽车到糖果王国：

1、小朋友今天我们一起到糖果王国去玩，好吗？

2、看桌上的糖果宝宝都想和我们做好朋友，你愿意吗？

请你找一个糖果宝宝做你的好朋友，带着你的糖果宝宝到座
位上吧。

（二）探索糖的特征：

1、小朋友找到了糖宝宝，谁能告诉我，你的糖宝宝穿了一件
什么样的衣服？

2、现在请你们摸一摸你们的糖宝宝，告诉我你摸上去有什么
感觉？

3、你看到了糖宝宝是什么形状的，什么颜色的？我们一起来
看看。

4、（师做吸气状）每个糖宝宝都有不同的气味。你想知道你
的糖宝宝的气味吗？

5、教师小结：糖宝宝的衣服是五颜六色不一样的，糖宝宝有
圆圆的方方的、扁扁的，———————摸上去有的硬的、
有的软的、闻闻他们都有不同的气味。

7、把糖宝宝放在嘴巴中会是什么味道？

你的糖宝宝是什么味道呢？



品尝几种特殊的糖果：你想不想去看一看，尝一尝？

8、幼儿品尝几种特殊的糖宝宝，并讲讲自己的感觉。

（幼儿交流：糖宝宝在我口中跳呢；我的糖宝宝象棉花一样
软；我的糖宝宝酸酸的———）

（三）结束部分：

下次我们再到糖宝宝王国来玩，好吗？我们都很喜欢糖宝宝，
那多吃糖宝宝好吗？对，我们要爱护牙齿可不能多吃糖宝宝。
今天，已经不早了，我们乘汽车回家吧。

喜欢糖果是每个幼儿的共性，而这一活动，正是在幼儿最感
兴趣的基础上开展的。原本在设计这一活动时，主要目的是
让幼儿运用各种感官感知糖果的特征，并能够乐于和同伴、
教师进行交流。但在实际活动中，发现幼儿的想象力、语言
表达能力远远超出了我的设想。孩子们能用丰富的语言来表
达对糖果的各种认知。

小班健康教案好吃的糖果教案反思篇五

结合生活经验，运用各种感官感知5以内的数量，提高小朋友
点数、计数、匹配等数学操作能力，训练幼儿思维的正确性、
敏捷性，体验数学活动的乐趣。

糖果若干，小篮子若干，保鲜袋若干，数字卡片1—5。

1、老师出示装有糖果的篮子，吸引小朋友的`注意力，激发
小朋友对活动的兴趣。

2、老师给出1、2、3、4、5这五个数，让小朋友选择一个数
猜一下老师手中的糖果个数，可以多次游戏，引导小朋友反



复感知5以内的数量，从而提高小朋友对5以内数量的点数、
计数的能力。

3、老师让小朋友根据自己的口令进行手指夹糖果，夹到糖果
之后要说出自己加了几颗糖，重复游戏，不仅可以增加小朋
友点数和计数的能力，也可以锻炼小朋友手指的灵活性。

4、小朋友根据塑料袋中数字来进行装糖果，引导小朋友将圆
点和实物正确的匹配起来，提高小朋友的匹配能力。

糖果，是小朋友生活中亲密的"朋友"，基本上每位小朋友都
喜欢糖、爱吃糖，本次教案抓住这一兴趣点，通过玩糖、品
糖，让小朋友在快乐、有趣的活动中感知５以内的数量，练
习对５以内数量的点数、计数、匹配，在游戏中培养小朋友
的数学能力。

小班健康教案好吃的糖果教案反思篇六

放完寒假回来，保健医生晨检时发现有部分幼儿出现蛀牙了。
一定是放假过年在家吃糖吃零食吃多了。针对这一情况，我
想给孩子们上节健康教育课，让孩子们知道糖果应该怎样吃。

1。了解糖果吃多了对身体有害处。

2。知道应该约束自己的行为，适当、适量地吃糖。

3。知道人体需要各种不同的营养。

4。培养良好的卫生习惯。

5。了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

重点：了解糖果吃多了的坏处。

难点：知道控制自己，适当、适量地吃糖。



糖果若干，幼儿用书《糖果不能多吃》，实物投影仪，卡通
蛀牙图片若干

一、说一说

糖果

1、教师：小朋友们，看看老师今天给你们带来了什么好吃的。

2、教师：你们喜欢吃糖吗？为什么喜欢吃糖？

3、教师：糖吃多了好吗？为什么？

二、看一看，说一说

1、教师用实物投影仪投影幼儿用书《糖果不能多吃》。

2、教师做适当引导，请幼儿讲讲幼儿用书上的故事。

4、请幼儿说说糖吃多了的坏处。

三、讨论：

糖应该怎样吃

2、请幼儿自由发表意见。

3、总结：糖果好吃，但是不能多吃，应该有节制地吃，这样
才不容易上火、发胖。吃完糖要漱口、刷牙，才能保护好牙
齿，使牙齿不被虫子蛀掉。

《糖果好吃别多吃》这一教学活动，我觉得开展得还是比较
好的，幼儿参与活动的积极性比较高。

在日常生活中，孩子对甜的食品特别的感兴趣，很喜欢吃糖



果。但是糖果吃多了，容易形成蛀牙，为了教育孩子平时吃
糖果要适量，懂得保护自己的牙齿，所以我选择了这一活动。

在活动开始的时候，我把糖果放在盒子里，然后摇晃盒子，
以神秘的语气引出，孩子的好奇心就给调动起来了。幼儿用
书上《糖果不能多吃》的故事，我用实物投影仪展现在幼儿
眼前，给幼儿最直观的感受，教师不需做很多引导，幼儿就
已知道了故事的内容。

在幼儿讨论的时候，我提供了充分的讨论和交流的时间，让
每一名幼儿都有表现的机会，使幼儿对自己的感受也发挥得
淋漓尽致，也是幼儿从一些肤浅的语言或动作提升到了较高
的一个层次，丰富了幼儿的'已有经验，也使幼儿的思维更加
的活跃了。问小朋友糖吃多了的坏处，好几个小朋友都能够
说到点子上，知道糖果吃多了牙齿容易坏掉。看到小班的孩
子能够用自己的语言讲到这一点，我感到很高兴。再给幼儿
看了一些我收集到的卡通蛀牙的图片，幼儿的认识更为深刻
了，刚好我们班有一个小朋友因为以前吃多了糖果有了蛀牙，
前阵子牙还疼过，通过他这一实例，教育孩子平时吃糖果要
适量，吃完糖要漱口、刷牙，才能保护好牙齿。

在活动中我的情绪饱满，以大朋友的身份与幼儿一起参与活
动，增强了孩子活动的积极性。

小班健康教案好吃的糖果教案反思篇七

1.运用多种感官感知不同糖果的特征（软硬、形状、颜色、
味道），初步建立护牙意识，体验认识糖的乐趣。

2.愿意大胆表述自己的发现，并愿意与教师、同伴交流分享。

3.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

4.使幼儿对探索自然现象感兴趣。



各种糖果。糖果王国头饰一个

一、进入糖果王国。

1.进入糖果王国。t：“小朋友好，我是糖果王国的国王。糖果
王国里有许多糖宝宝，你们想不想和他们做朋友呀？”

2.找糖果。

t：“那请每个小朋友在箩筐里找一个糖宝宝做朋友吧！”

二、感知糖果的特征，体验认识糖的乐趣。

1.幼儿自由地感知、初步探索糖果的特征，并与同伴交
流。t：“你们都找到了糖宝宝朋友，请你们看一看，再跟旁边
的小伙伴说一说自己的糖宝宝朋友是怎么样的。”

2.幼儿在教师的引导下进一步感知糖果的特征，并交流自己
的发现。

（2）看糖果，了解糖果的包装。t：“你的糖宝宝穿了件什么样
的衣服？

（6）尝试动手做糖果

3.小结。t：“今天，我们在糖果王国认识了许多糖宝宝，每个
糖宝宝都有自己的漂亮衣服。糖宝宝有的很软，有的很硬。
糖宝宝的颜色、形状也不同，有的圆圆的，有的方方的`，有
的扁扁的，颜色有红色、黄色、绿色等。闻一闻还有不同的
气味，吃到嘴里甜甜的，有许多种味道。三、体验吃糖的益
处和害处，初步建立护牙意识t：“糖好不好吃啊？张开嘴巴让
我闻闻，恩…好香啊，啊呀，糖都跑到你们的牙齿里面去了，
牙齿里面藏着糖会怎么样啊？那我们吃完糖以后应该怎么样
啊？所以，我们吃完糖以后一定要刷牙漱口。



糖果对小班幼儿的吸引力、诱惑力是无穷的，活动中，幼儿
在认识各种各样的糖果，品尝糖果，制作糖果的过程中，好
奇心、动手能力、语言表达力、想象能力得到了发展，也让
孩子们进行了大胆地探索、感知、想象。

小班健康教案好吃的糖果教案反思篇八

目标：

1能听着音乐愉快地参与活动

2初步学会按音乐游戏规则行动，培养幼儿听辨能力、自控能
力及反应能力

重、难点：

按音乐信号动作

准备：

玩具小狗及头饰、积木若干

过程：

二欣赏歌曲：《小花狗》

幼儿熟悉歌曲旋律，理解歌词，并有学唱的兴趣

三学唱歌曲《小花狗》，并作简单的动作表演

1.教师引导幼儿认识场景：小椅子围成圈作为家，让玩具狗
蹲在家门口，圈上放一些小积木代替肉骨头。

拿肉骨头，然后游戏重新开始



四歌表演《春天》


