
最新初中第一天军训日记 初中军训第一
天心得(精选6篇)

一分钟的承诺是树立信任的重要基石。写一篇较为完美的总
结需要提取关键信息，准确概括。下面是一些关于如何安排
一分钟时间的建议，希望对大家有所帮助。

初中第一天军训日记篇一

军训是现在的许多学生都要经历的，在这段经历中，我们要
通过重重困难才能到达成功的彼岸。我们接受的军训，简直
超出我们的想像。

军训中的酸

军训过程中，常规训练项目是站军姿，而站军姿一天要站三
次，每次要在三十分钟。早上站，下午站，站得我们头晕目
眩。这不，又开始站军姿了，教官说：“站军姿，要站到冒
出汗来。”我们就这样一直站着，站了半个小时，看到同学
们豆大的汗珠就像断了线的一珠子一直往下落。军姿过后，
才发现自己好像一个机器人，手、腿，腰都不能弯了，又麻
又酸，甚至都产生过不再训练的想法。

军训中的甜

虽然军训很苦，但我们也有愉快的时候，比如两个年级几百
人进行拉歌比赛。教官在前面指挥，我们在后面说、唱，有
时还做一些动作引得大家哭笑不得。当时我们是精神抖擞，
充满活力，也是军训生活中最快乐的时候。

军训中的苦

俗话说：“吃得苦中苦，主为人上人。”而这次军训正是锻



炼我们意志的好时候，那就让我们也一起来感受一下军训生
活中的苦吧。在练跑步时，教练要求：“前不能露轴，后不
能露手。”而跑步时，我总是比别人慢，又不齐。于是教官
要求我们在一边自个练去。我就被开了罚单，在那跑来跑去，
而那一次把我累得够受。别人都在那休息，只有我还在那分
析。我这才真正体会到了什么是真正的苦。

军训中的辣

在火辣辣的阳光下站军姿，如同刀子在我们脸上划着口子，
难受极了。毒辣的太阳照射着我们，就像晒焉的叶子，全身
感到火辣辣的。

军训真累呀!不过，再苦再难，我们都挺过来了，同时还明白
了一个道理：做任何事，只要你能够持之以恒，不半途而废，
就能取得更优异的成绩。

初中第一天军训日记篇二

军训!我梦寐以求的一件事终于到来了。我们乘上公共汽车，
开始第一天的旅程，我依着窗户往外看，我一边看一边想：
军训肯定要吃苦，要劳累，我一定不怕苦，不怕累，做好一
个小军人。没过几分钟，国防苑就出现在我的眼前，近了!近
了!公共汽车开进了国防苑了!

下了车，便来到了各自的教官面前，分好寝室，换好军装，
戴上军帽，第一天的训练就开始了。我们教官很有趣，说起
话来声音沙哑，有时还会说错我们的名字。一会了，教官们
的队长上大厅门前讲了一些要求，我在下面想：当个军人还
要遵守那么多规矩，真烦人。

来到操场，教官首先让我们站军姿10分钟，平常，10分钟一
恍就过去了，但是这次烈日当头，10分钟里不动不摇，像根



电线杆似的直挺挺地站在那里，这10分钟成了漫长的煎熬。
尤其是我们班的陶宇轩，因为说话行动前先要打报告，陶宇
轩报告了很多次，在10分钟里，他不是说头痒就是脚痒，把
每个部位几乎都说遍了，教官怒视了他一下，说：“快要受
不了再打报告。”陶宇轩还振振有词地说：“报告，我要痒
死了!”逗得全班笑了起来。别说训练难熬，连想吃饭也难。

我们一路一路地走进饭厅，却还不能开吃，还要听从教官指
挥，只要不整齐，就会没得吃，本来吃饭时间就只有几分钟，
再这样一整，都没吃饭时间了。我们吃完还要午睡，我们便
在寝室里开始了游戏。我的寝室里开始了枕头“大战”，我
们抓起枕头往自己的上铺或下铺用力地扔，我们下铺打这个
有优势，从旁边窥探对方的情况，前面有到上铺的梯子，正
好挡住上铺的攻击。

我们玩得欢快，不发出声音，教官来检查了，就立刻躲到被
窝里去了，教官就不知道我们在玩。时而也会被发现，我也
是最荣幸的，教官个子那么高，上铺看得一清二楚，低头也
能看到其他人，唯独我的床铺，教官要弯下腰才能发现我在
干什么。“立正、稍息、跨立。”又是我们在军训，我的军
训体验声声哨子响，鼓励着我们上进，一阵阵踩踏声，表现
了我们的军训成果。

当好一个小军人，我一定能行。

初中第一天军训日记篇三

刚刚踏入军营，那声声嘹亮的口号和整齐的步伐便震慑了我
的心灵。环顾四周，这里的每一件事物都是绿色的，充满着
希望，朝气蓬勃，无处不盈溢着军人的气息：那顽强不屈的
意志，那毫不动摇的信念，和那舍身保家卫国的壮志。

烈日炎炎，许久不见一丝轻风拂过。在那寂寞的热空气里，



我们足足站了十分钟。何时才会听到：“随风潜如夜，润物
细无声”？何时才能看见“天街小雨润如酥，草色遥看近却
无”？彼时，一阵扑面袭来的轻风或是一场雨的降临，便是
我们的解脱。每当我按捺不住，偷偷抹开脸颊的汗滴，都会
得到教官一声严肃的号令。就这样，我必须昂首挺胸，直立
在天空下，无奈地等待这一分钟的逝去。心中默默的想着：
我是否可以相别人一样，坚持到最后一秒，任汗水悄然而下。

这次军训中，我学会了珍惜——去珍惜家庭，珍惜同学，珍
惜友谊，珍惜生活。立正、踏步、齐步、正步。这些动作大
家都会，困难的是怎么让它们整齐划一。为了实现在会操表
演时的目标，同学们不厌其烦的重复着单调的动作。在一遍
又一遍的练习中，大家相互磨合，学会了彼此迁就，一同去
努力创造出一个为了共同的目标而学习的集体。

夕阳西下，我们踏着一致的步伐，伴着魅力的黄昏一同返回。
耳畔传来响彻山谷的歌声，荡漾在属于我们的空气里。“团
结就是力量，这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬，比钢还
强……”也许太多人知道这首歌，可是又有多少人能理解其
中的含义？只有那些勇敢的战士，那些坚守岗位、保家卫国
的军人才会深深地明白，这是他们的职责。而我们，则要带
着一颗永不屈服的心去迎接每一次挑战。军训是无声的老师，
它培育了我们优良的品格，塑造了我们不屈的精神，摒弃了
懒散的惰性，摆脱了无聊的幻想。咬紧牙关，奋力坚
持，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我懂得了从客
观的角度正视生活。

经过了这为期五天的军训，我们都多了一份成熟，少了一份
依赖。每一天，我们坐在教室里，望着夜幕降临前凡间的晚
霞，那是大地给予我们的又一层生机；而现在，或许这五天
的军训又是另一个幸福的开端呢？我们在成长，在不断成长
的过程中，细细的品味着成长的甘甜、欣赏着成长的足迹。

叶儿在急流中学会了坦然接受逆境，在跌宕的水花中感受着



飞扬般的快乐；小草在阳光下学会了感受温暖，乐观面对风
吹雨打的考验。大家的手握在一起，彼此传递着力量。那力
量支撑着我，用友谊架起一座桥，用信念撑起一片天！

这是一个收获的季节，我们笑了，带着那丰硕的果实满载而
归。这是一个美丽的插曲，我们笑了，带着优美的主旋律，
踏入精彩的人生之旅，寻找一个完美的休止符。

初中第一天军训日记篇四

尊敬的领导、教官、老师、同学们：

大家好!

我是707班的冯天立。短暂的五天军训生活即将结束，请允许
我代表全体同学 向冒高温、战酷暑，悉心指导我们的全体教
官们表示崇高的敬意，谢谢你们!同时感谢北师大南湖附校给
我们这次军训的机会!

五天的军训生活，既苦又累，但更多的是欢乐和生命的体验，
学到从课本中学不到的知识。我们的脸晒黑了，人瘦了，但
精神饱满了，而且我们集合迅速，纪律严明，动作规范了，
身体强壮了。

这五天的军训生活，使我们领悟了很多的道理。领悟到听懂
与会做是两回事，要会做，必须要反复揣摩，不断练
习。[莲~山 课件 ]认识到纪律是成功的保证。认识到坚持方
能成功，认识到团结协作、互帮互学是搞好一个集体的重要
保证。这些道理的领悟，不仅对我们初中三年的学习生活，
也对我们今后整个人生，都有着举足轻重的作用。

通过这五天的军训生活，也使我们新同学初步了解了新环境，
较快地完成了由小学生到初中生的转变，初步了解了学校老
师的学识和风采。



“一周军训，走好三年”，今后我们要更加努力学习，不辜
负学校领导和老师们对我们的期望。最后，让我们再次以热
烈的掌声对领导、教官、老师们表示衷心的感谢和崇高的敬
意!

初中第一天军训日记篇五

今天是军训的第一天，我早就知道军训的艰苦，但还是准备
不足，一天下来，我腰酸背痛，脸上还被太阳晒得黑黑的。

一大早，从附近部队来的小兵就在教室里嚷嚷着教育我们，
像将军一样，一幅盛气凌人的样子，让人看不惯。被严厉教
导一番后，我们就站好队列出发去操场上接受训练。

整个上午，我们都在练习立正站队列，必须在太阳底下站直，
不能有任何细微的动作，万一身体晃动或是手上有小动作，
就会被教练单独教训。我站在那里，全身都难受，汗早已把
迷彩服湿透了，粘在皮肤上。太阳又一点不留情面地烤着我，
我都要被烤蔫了。

终于等到了休息的时候，我赶紧活动身子，坐下来休息。

下午，我们练立正的同时还要练齐步走，教练要求我们走成
一条直线。我们不能犯一点错误，要不然就会被教练一顿臭
骂。最可恶的是要练习分解动作，就是齐步走的每个动作都
要分解开来分别联系，而且每个动作都要保持三分钟以上。

都说军令如山，我只能坚持着。慢慢等到太阳快下山了，终
于结束了今天的训练，我又累又俄，赶紧就爸爸来接我回家。

回家后，我淋浴洗掉一身臭汗，狼吞虎咽地吃一些饭，赶紧
倒在床上休息。



诶，军训的第一天好难过。

我们充满希望地下了车，排队进了黄埔军校。刚开始大家还
满怀希望：“太好了，不用受管了!”可一看就大失所望
了：“啊?这么破烂啊!”“太烂了”“烂得不得了啊!”“教
官也很凶啊!”于是，大家怀着忐忑不安的心情进了学校。

首先，考官就给淘气的男同学来了个下马威：做xx个蹲下起
立!看到他们累得不得了，我们也好害怕，可没想到这才是辛
苦的刚开始!

下午的训练才叫苦啊!站着一动不动，眼睛只能平视前方，否
则就要做好多好多的蹲下起立呀!不过，看到了教官不是很生
气，我们不会受罚，还是很高兴。

半天的军营生活让我们筋皮力尽了，我倒床就睡了。

初中第一天军训日记篇六

今天是军训的第一天，也是我们第一次站军姿。一说到站军
姿，我便感到畏惧，想到站军姿时那般难受。我再也不想站
了，可是军训还没有结束，站军姿也的确不是件容易的事。
我知道，我逃避不了，我也不能逃避，我只有经历了，才有
收获。

于是，我毅然决然地选择了站军姿，忍着身体的疼痛，顶着
炎炎的烈日，我相信我自己，我可以的。我能站完这十几二
十几分钟的军姿，我不能倒下。我知道，我的每一份坚持都
会让我感到自豪。

当我们经过一番训练后，回到教室，向操场远远望去。我真
不敢想象，这么热的天。我们还能坚持在外训练。要是在家
里，我可从来没受过这样的苦。更重要的是，我还能坚持。
我顿时觉得军训使我们渐渐成长了。



不经一番彻骨寒。我哪得梅花扑鼻香。我相信，进过一周严
格的军训后，我们一定会大有收获的。


