
最新变形记读书笔记 变形记学生读书笔
记精品(优秀6篇)

没有奋斗，我们将无法追求自己的目标和理想。如何平衡奋
斗与生活的关系，避免疲于奔命而失去快乐？以下是一些成
功人士的奋斗故事，希望能够给大家带来启示和鼓舞。

变形记读书笔记篇一

卡夫卡的《变形记》究竟是预示了一个未来，还只是偶然的
一场恶梦?主人公究竟是什么，一只大甲虫?还是格里高利?萨
姆萨?无数的疑问，伴随着这篇荒诞不经的旷世奇作的展开而
展开，进行而进行，结束而延续。

最初的荒诞不仅体现在主人公格里高利无端地变为一只大甲
虫，而更在于他似乎完全不理解自己的处境，甚至还以为自
己能够生活得依旧正常，对于别人的态度巨变毫不理会。可
试想世上谁人能自己一觉之后变成一只甲虫后不大惊失色，
格里高利这种失常的浑然不觉，使小说中随着故事的开展而
逐渐弥漫开的荒诞更甚于人变虫的异象。

小说在不可思议却又理所应当中进行着，隐藏在小说中的梦
魇也由最初的`一小点向四面八方铺设开，同时，心中却生起
一股莫名的厌恶，自然不是厌恶这篇小说，而是对小说中潜
台词的共鸣。如果说卡夫卡塑造的大甲虫及它身上的烂苹果
只是给人以造型上的厌恶感，那么格里高利在这样一个被异
化的社会环境中奇异的生活经历，则给人以心理上的厌恶。

曾是格里高利(或许现在还是?)的巨大甲虫就这样蜷缩在萨姆
萨一家屋中的角落，经历了最初的恐怖之后，仍没有忘记
他(它)曾是这个家庭至关重要的一员。他的母亲试图关心它
却又不敢接近，他的父亲憎恶这个可怕的东西，屡次攻击它，
伤害它，并在最终直接导致了它的死亡。唯独格里高利的妹



妹，聪明的葛蕾特敢于接近并关心他，可却无能为力。最可
怜的当属格里高利本人，他试图靠自己改变一切，甚至想重
回职位，可在小说构建的被异化的环境中，一切抗争都变得
徒劳。结果只是——“‘当然死了。’老妈子说，一面用扫
帚将格里高利的尸体远远地拨到一边去。”荒诞情节中生出
的梦魇与蒙克在其著名画作《尖叫》中那现代式的忧虑极为
相似。美国作家奥登说：“就作家与其所处时代的关系而论，
当代能与但丁、莎士比亚和歌德相提并论的第一人是卡夫
卡……因为他的困境就是现代人的困境。”文中人物的无助，
那种被束缚在异化环境中的个人与四周那看不见摸不着但时
时处处都存在的力量，所作的毫无希望的挣扎，才是人厌恶
之所在。

为什么我们厌恶?因为厌恶即恐惧，恐惧我们的无助，我们的
无能为力。我们拥有这个星球上最强的力量，我们几乎改变
一切，无助似乎是不应该的。可卡夫卡在《变形记》中揭露
的事实却破碎了我们的美梦，所以我们厌恶，可其实对象却
是我们人类自己。卡夫卡作品含有的空虚、固执的怀疑，向
前追求一种无信仰的安全感，这种焦虑，正是人类文明千百
年发展中不曾除去的隐痛。这种痛楚并没有因为文明的日趋
完善，人类改造能力的日益增强而减弱，反而愈加凝重。

或者换言之，我们什么也没有改造成功。作为对人类改造的
回报，一次次的自然灾害，疾病横行，真是对人类莫大的讥
讽。我们改造了什么?曾经，我们将树木一棵棵伐去，盖上摩
天巨楼，并惊呼，我们创造了新世界。可转瞬，我们却又不
得不一株株地种上。毁屋种树，退耕还林，一切依旧是原样，
什么都没变。

此刻，个体的无能为力被扩大为群体，可在浩渺无垠的嚣嚣
尘世中，群体又退化为个体。如此这般，和谐只能是唯一的
出路。我们无权选择自然，而自然却在选择我们。和谐共处，
无论是人与人，还是人与自然，只有这样，我们才不会继续
无能为力。



正如本文的题目，由文本到感性理解，再到理性剖析，层层
深入，与卡夫卡及笔下的“甲虫”一次次心灵撞击，撞得铿
锵有力，“粉碎”后融进自己的思想中。

变形记读书笔记篇二

今年暑假，一部真人版的电影《变形金刚》在苏州开明大戏
院上映了。妈妈带着我去看了这部电影，让我亲眼见识到了
庞大的高科技变形金刚，虽然它们比楼房还高，但它们身手
十分敏捷，还能在最短的时间内完成变身，这使我大开眼界。

最近，与电影同名的书也在新华书店上市了，我看到书中精
美的变形金刚插图和精彩的故事介绍，忍不住缠着妈妈把书
买了下来，回到家，我连续看了整整三个小时，终于看完了
这本书。

在故事中，变形金刚共有两派，那就是代表正义力量的以擎
天柱为首的汽车人变形金刚，和代表邪恶势力的以威震天为
首的霸天虎变形金刚，它们都想得到一种拥有无与伦比的力
量的物质—“火种源”。但它们的用意不同，汽车人是用它
来拯救自己的星球，而霸天虎却用它来消灭汽车人和人类。
正因为这样，它们在地球上展开了激烈的战斗，有一个叫山
姆的年轻人也卷入了战斗，结果，“火种源”把威震天毁灭
了，汽车人胜利了，但“火种源”与威震天同归于尽，变成
了一块普通的石头，失去了能量，汽车人再也无法拯救自己
的星球了，它们永远地留在了地球上。

说到这里，我一定要给大家介绍一下这些正义的勇士—汽车
人。、

首先是擎天柱，它是汽车人的首领，它高如楼房，力大无穷，
居然能够举起200万千克的重物，这相当于美国的帝国大厦的



重量啊!

我最喜欢的变形金刚是大黄蜂，它是汽车人阵营中的二号角
色，仅次于擎天柱，另外，它还有出色的刺探情报的能力。
他黄色的巨大身体让人看上去非常亲切和友好。

变形金刚铁皮一身钢筋铁骨，足够抵挡住任何武器的攻击，
是最坚固的变形金刚。

还有变形金刚救护车，变形金刚爵士等等，都是出色的战士，
它们同山姆以及山姆的女友一起抵抗霸天虎，经过了一场惊
心动魄的战争，最后取得了胜利。

变形记读书笔记篇三

这个故事的资料是，一天早晨，格里高尔从睡梦中醒来，发
现自己变成一只巨大的甲虫。他对自己的形像感到十分的吃
惊，嘴里还不停地说着一句话：这到底是怎样回事。过了一
会他突然想到他五点钟要去赶火车，但是看着自己的身驱说
到，我此刻变成这样是不可能了，他就发弃了上班。艰难地
从床上滚了下来，然后从门缝里钻了出去。来到客厅闻到了
牛奶的味到，他就顺着桌子爬到了放奶用的碗沿上，留意翼
翼地喝着牛奶，但是还是掉了进去，但到最后还是艰难地爬
了出来。

从那以后他吃饭都要靠妹妹来喂他。他的这种样貌使妹妹感
到可怜，把他当小宠物养。他是家里的顶梁柱，全家人都要
靠他来生活，他的工资是靠当旅行推销员得来的。但是他此
刻却变成了甲虫，没有办法给家人挣钱。家人因为失去了顶
梁柱生活变得很贫穷，家里人的情绪很糟糕，他的妹妹也没
有情绪来喂养它，还拿苹果来砸它。最后家人对他失去了感
觉，把它扔了出去。它成了一个流浪的甲虫，爬在房顶上。



这个故事我们，因为此刻的社会带给人严重性的压力，最后
把人的外表给异化了，不用说内心也会被异化。就会变得外
表丑陋丧失人性。

这个故事的主人公，也是因为社会带给他的严重压力，老天
爷把他变成了甲虫。但是没有减轻他的痛苦，连班都上不成，
也挣不到工资来养活这个家，最后成了一个无用的怪物被扔
了出去。

变形记读书笔记篇四

格雷戈尔，一个担任着重要职位的公司职员，在家里也有着
维持家庭生活的作用，没了他，家里就没有一个能挣钱的人
格雷戈尔的妹妹，才十七岁，不需要指望她干活挣钱维持家
庭生活、格雷戈尔的爸爸，几年之前就破产了，五年没工作
了，估计自信心也没了、格雷戈尔的妈妈，更不用说，绕着
房子坐一圈都喘气。

从此以来，没人愿意再看见他，除了好心的妹妹，给他送来
吃的，天天关心着他。格雷戈尔的爸爸妈妈从此一见到他这
只恶心人的虫子就会昏过去，而家里的生活一天一天的不富
裕了，只剩下五年前格雷戈尔父亲的公司倒闭时营救出来的
财产了，厨工和女佣也先后被辞退了，格雷戈尔渐渐成为了
被人驱赶的对象，而他感到别人就想要踩扁了他似的。

而行动也始终控制着他，他不能走得太远。一系列的不好的
心情困扰他，终于，可怜的格雷戈尔在凌晨三点呼出了最后
一口气。

唉，可怜的格雷戈尔，一个相当受别人欢迎的人，变成了一
只可怜的虫子，谁都不能想象他自己该是多么无奈，渐渐地
被人疏远，被大家所驱逐，所厌恶。许多人所讨厌的格雷戈
尔是多么可怜啊!



变形记读书笔记篇五

这个故事的内容是，一天早晨，格里高尔从睡梦中醒来，发
现自己变成一只巨大的甲虫。他对自己的形像感到非常的吃
惊，嘴里还不停地说着一句话：这到底是怎么回事。过了一
会他突然想到他五点钟要去赶火车，可是看着自己的身驱说
到，我现在变成这样是不可能了，他就发弃了上班。限难地
从床上滚了下来，然后从门缝里钻了出去。来到客厅闻到了
牛奶的味到，他就顺着桌子爬到了放奶用的碗沿上，小心翼
翼地喝着牛奶，可是还是掉了进去，但到最后还是艰难地爬
了出来。从那以后他吃饭都要靠妹妹来喂他。他的这种样子
使妹妹感到可怜，把他当小宠物养。他是家里的顶梁柱，全
家人都要靠他来生活，他的工资是靠当旅行推销员得来的。
可是他现在却变成了甲虫，没有办法给家人挣钱。家人因为
失去了顶梁柱生活变得很贫穷，家里人的心情很糟糕，他的
妹妹也没有心情来喂养它，还拿苹果来砸它。最后家人对他
失去了感觉，把它扔了出去。它成了一个流浪的甲虫，爬在
房顶上。

变形记读书笔记篇六

《变形记》（德语die verwandlung，英语the
metamorphosis）卡夫卡短篇代表作，是卡氏艺术上的最高成
就，被认为是20世纪最伟大的小说作品之一。内容如下。

《变形记》是卡夫卡的代表性作品，也是西方现代派文学的
经典之作。文学评论家、文学史家一般把卡夫卡和他的作品
归入“表现主义文学”中。

著名外国文学学者袁可嘉先生指出：“现代派在思想内容方
面的典型特征是它在4种基本关系上所表现出来的全面的扭曲
和严重的异化：在人与社会、人与人、人与自然(包括大自然、
人性和物质世界)和人与自我4种关系上的尖锐矛盾和畸形脱



节，以及由之产生的精神创伤和变态心理，悲观绝望的情绪
和虚无主义的思想。这4种关系的全面异化是由现代资本主义
关系的腐蚀作用所造成的，它们是在它的巨大压力下被扭曲
的。现代派文学的社会意义和认识价值也正在于此。”(《外
国现代派作品选·前言》第5页，袁可嘉，上海文艺出版
社1980年版)我以为，袁可嘉先生的这一论述是深刻的、全面
的，抓住了西方现代派文学的本质特征。循着这样一种思路，
我们来分析一下《变形记》的思想内容。

18、19世纪的作家一般是从社会人的角度去揭示、批判具体
的社会问题和社会现象，如专制政体、官僚政治、道德堕落
等等，目标比较具体明确。而卡夫卡这些现代派作家，则是
从个人的、人性的角度去揭示和否定整个社会，目标是笼统
的、抽象的、全面的。这就比现实主义作家的揭露更加尖锐、
彻底。在《变形记》中，主人公格里高尔一夜之间变成了一
只大甲虫，造成人变虫的深层原因，就是社会环境的严酷和
劳动本身的机械、繁重。公司老板严密地统治着整个公司和
每一个雇员，秘书主任时刻监督着每一个员工的行动，就连
医生也是一味站在老板一边，从不会为员工说话。职业呢?是
旅行推销员，一个“多么累人的差事”，每天4点钟就得起床
赶火车，成年累月在外奔波，饮食很差又不定时，由于工作
关系，连个知己的朋友也没有。弄得晕头转向，“痴痴呆
呆”。格里高尔面对的就是这样一个环境，这样一份职业。
这环境是具体的，但更是抽象的、普遍的，绝大多数人所每
天面对的。人在这样一个社会环境中，逐渐变得麻木、机械、
萎缩，成为工具、成为“非人”。人变甲虫，是多么荒诞的
事情，但又深刻而尖锐地表现了社会与人之间一种可怕
的“异化”关系。在这一关系中，社会是强大的，而人是被
动的、软弱的。

再看《变形记》中对人与人关系的描写，这是小说的重心所
在。格里高尔在父亲的公司破产、全家处于困顿的境况下，
去当旅行推销员，挑起了家庭生活的重担。他在家里是受到
尊重和爱戴的。当一个人被人依赖时，他与别人的关系自然



会处于正常状态。但格里高尔一朝成了大甲虫，父子关系、
母子关系、兄妹关系突然间发生了180度的转变，显示出一幅
极端自私、冷漠、残酷、无法沟通的可怕图景，亲情、伦理
之情荡然无存。格里高尔虽然成了甲虫，但作为人的思想感
情还在。他为不能按时上班而着急，他为老板要炒他的“鱿
鱼”而焦虑，他为父亲暗暗地存了一笔钱而欣慰，他为妹妹
明年上音乐学院的事而筹划，他为今后一家人的生计而忧
心……这是一个善良、勤劳、正直、有责任心的优秀青年。
但专横暴躁的父亲却全忘了昔日的父子之情，害怕“家丑”
外扬，要把他赶回房间关起来。他甚至怀疑儿子会对家人采
取暴力行为，而恫吓他、用苹果砸他，想致他于死命。慈父
之爱在他身上已消失殆尽，暴露出来的是极端的自我中心主
义。母亲对儿子的感情似乎要深一点，她同情儿子遭受的厄
运，她不能接受儿子变成甲虫的事实，因此悲痛欲绝，但她
内心已把儿子当作一个沉重的累赘了。更可恨的是妹妹葛蕾
特。哥哥最喜欢他，时刻想的是她的快乐、前途，当哥哥最
初变形后，她尚能做一点照料工作，如打扫房间、送饭等。
但时间一久，她就再也“受不了了”。她痛哭着向父亲请求：
“我们必须设法摆脱他”，“他必须离开这儿”。并狡猾地
辩解说：这只大甲虫并不是格里高尔，如果是的话，他就应该
“自愿跑掉”。这实际是在暗示格里高尔。她还无中生有地
说：格里高尔会“要了你们俩(指父母亲)的命”，他在“迫
害大家”，“想占领整幢寓所”。这一番歇斯底里的哭诉，
把她内心的自私、狡黠、冷酷暴露得淋漓尽致。格里高尔对
一家人的言语行动，并没有惊诧，也没有愤怒，而是用一种
清醒的、“平和”的、“沉思”的心态，接受了这种事实。
他一边“怀着深情和爱意回忆他的一家人”，一边悄悄地死
去了。他的死，使萨姆沙一家如释重负，大家沐浴着三月的
春风，一身轻松出外郊游去了。格里高尔的死并没有影响了
别人的生活。这就是资本主义世界中人与人之间的关系，每
个人都是自我中心主义者，维系人际关系的是金钱、利益，
这种维系一旦断裂，人与人之间就只剩了对峙、冲突、隔膜、
猜忌、残杀。卡夫卡用冷漠的笔调，描写了一幅冷漠的人间
图画。


