
无偿献血倡导语 无偿献血倡议书(优
秀10篇)

征文比赛是一种展示个人才华和创造力的机会，通过比赛可
以在广大读者中树立自己的形象和声誉。如何在有限的字数
内准确表达自己的观点，使文章更加有力与凝练？以下是小
编为大家收集的征文范文，希望能够给大家提供一些参考。

无偿献血倡导语篇一

众志成城二十载，热血汇聚中华情"。血液，作为生命的源泉，
是人间传递真情的红色纽带，没有什么比生命更值得关怀。
无偿献血是每个公民的神圣职责和光荣使命，是社会发展、
民族进步、人类文明的重要标志，是社会主义精神文明建设
的重要组成部分。献血不仅是为临床医疗服务，而且还体现
了"我为人人，人人为我"的爱心奉献新型人际关系，是联结
人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道主义行为。

科学告诉我们：献血是一项比体育锻炼更直接刺激骨髓造血
功能的方法，是二十一世纪最佳而又时尚的血液健身活动方
式，能加快血液循环，促进新陈代谢，提高人体的抗病和免
疫功能，并加强人体对恶劣环境的应变和适应能力。长期坚
持献血还能降低血液的粘稠度，防止血管硬化等"三高症"，
减少心血管疾病的发病率。年龄18—55周岁，凡是符合《献
血健康检查要求》的公民，每次献血所抽取的200—400毫升
血液，仅占人体血液总量的5%—10%，血液自身具有很旺盛的
代偿能力，间隔半年以上的献血，不但不会有损健康，相反
还可以增进血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康。

献血的益处：无偿献血者获得一次免费的血液体检；坚持适
量献血可预防、缓解高粘血症，使人感到身体轻松、头脑清
醒、精力充沛；献血可促进、改善心理健康，有助人为乐的
荣誉感；一人献血，全家受益。一是本人献血之日起三年内，



可免费享用献血量三倍的临床用血：三年后，可免费享用献
血量等量的临床用血。二是累计献血量超过800毫升时，本人
终生免费享用无限量临床用血。三是已在本州无偿献血的公
民，其父母、配偶、子女可免费享用其献血量等量的临床用
血。

我们倡议：适量献血，有益健康，我们坚信：爱心存在每个
人的心里，在他人需要的时候，我们可以无私奉献！为爱捋
袖，伸出我们的双手，以参加无偿献血的方式挽救那些宝贵
的生命，让我们在同一蓝天下，携手托起生命的绿舟！愿生
命长久！让真爱永存！

温馨提示：献血前一天要休息好，晚上要有充足的睡眠：献
血前不要空腹，可以吃些清淡的食物，如馒头、稀饭、咸菜
等；献血前一天晚上和当天早餐不要喝酒，不要吃鱼，肉等
脂肪含量高的食物；献血时请带上您的身份证。

11月2日至3日8：30—16：00，期待您的献血行动

地址：会东县"人和广场"旁，采血车停放处

无偿献血倡导语篇二

广大爱心市民朋友：

血液，作为临床挽救生命的一种特殊”药品”，其唯一来源
是健康公民的无偿捐献。近期，受新冠病毒感染及气温骤降
等多重因素影响，目前广大符合献血条件的市民朋友或许都
在经历一场艰难的自我健康考验，但更加艰难的是此刻临床
上还有许多需要输注血小板、红细胞的白血病患儿、需要预
备足够血液才能进行手术的孕产妇，还有许多重型感染患者、
恶性肿瘤和大出血的病患……他们，亟需紧急输血和依靠血
液来维持生命。



危急时刻方显勇毅，只有您的热血相助方能力挽狂澜。此时
保供血的`战役已进行到了白热化的阶段，无偿献血已刻不容
缓！面对疫情的考验，血液的短缺，生命的呼唤，在这艰难
的时刻，我们无法视而不见，停滞不前。此时，热血如歌，
为爱逆行的您，“就像那冬天里的一把火，熊熊火焰温暖了
我的心窝……”

“没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临”。在此
我们再一次向全县各级党政机关、企事业单位和广大的爱心
市民发出诚挚倡议，大家团结一致，共克时艰，戴好口罩，
在未确诊新冠病毒感染前和最后一次核酸检测或抗原检测阳
性结果7天后，贡献自己的一份热血，以爱心凝聚起无坚不摧
的磅礴力量，构筑起护佑生命的最强“红色堡垒”！让我们
携手同行，众志成城，用爱心温暖人心，用热血拯救生命，
共同为健康xxx保驾护航。

xxx

时间：

无偿献血倡导语篇三

亲爱的朋友：

无偿献血是一种奉献，也是一种责任。

当你想到自己的血液可以救回一个生命时，这种感觉是多么
温暖。

“无偿献血，无限光荣”！

它充分体现了“我为人人、人人为我”的爱心奉献的新型人
际关系，是联结人们友谊的桥梁和纽带，是一种高尚的人道
主义。



间隔半年以上的献血，不但绝对无损健康，相反还可以增进
血细胞的新陈代谢，从而有益身心健康。

坚持长期科学献血，可以减少心脑血管的疾病。

人体血液中铁含量超过10%易患癌症，所以献血可以在一定程
度上降低癌症的发生率。

我们坚信：爱心存在于每一个人胸间，在他人需要时，我们
可以无私奉献！为爱捋袖，伸出我们的双手，以参加无偿献
血的方式挽救那些宝贵的生命，让我们在同一片蓝天下，携
手托起生命的绿舟！愿生命长久！让真爱永存！

我们以生命的意义倡议：请立即行动起来，伸出您的援助之
手，捐献一袋挽救生命的血液，奉献出自己的博爱之心，以
行动诠释爱心的意义！

期待着你的行动！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

无偿献血倡导语篇四

医院全体职工：

血液是生命的源泉;爱是生命的'曙光!献血是爱，是关怀，你
能为你的同胞作出的最大奉献就是拯救他的生命。

近半个世纪以来，世界卫生组织和国际红十字会一向向世界
各国呼吁“医疗用血采用无偿献血”。无偿献血是血液最科
学、最合理的来源，是最安全的血液，是预防经血液传播疾
病的重要手段之一。无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高



行为，能使病员解除病痛甚至挽救他们的生命，其价值是无
法用金钱来衡量的。郑州大学第四附属医院聂书记、曹院长
特此向全院教职员工发出倡议：让我们以履行公民义务为光
荣，本着社会共济、关爱他人的精神，做无偿献血行动的用
心响应者，尽快加入到无偿献血的行列，用我们的浓浓热血、
拳拳爱心去营造一个充满“人道、博爱、奉献”精神的美丽
家园!

请您勇敢地伸出臂膀，来托起他人生命的太阳!我们真诚期盼
着您的行动!

倡议人：

无偿献血倡导语篇五

亲爱的全体员工、各位朋友们：

生命呼唤血液，爱心需要奉献。今天，我们以xxxx工会委员
会和共青团江西委员会的名义向我院所有员工及所有有爱心
的朋友发出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本着关心
社会、关心他人的精神积极参加到光荣的无偿献血的队伍中
来，捐一份热血，献一片爱心。

无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高行为。近日来，由
于xxxx市各高校学生已放假回家，加上气温不断攀升，街头
献血人数锐减，南昌市临床供血日趋紧张。xxxx市血站及市公
民无偿献血领导小组向我院正式发出无偿献血活动的函;医院
研究决定，定于20xx年6月9日在我院开展无偿献血活动，希
望大家大力弘扬“人道、博爱、互助”精神，积极伸出援助
之手，参加到无偿献血活动中来，为保障我市医疗急救用血，
保障人民群众身体健康和生命安全贡献一份力量。

朋友们，让我们以实际行动，关爱生命，从我做起、从身边
做起。勇敢的伸出臂膀，托起生命的希望!



xxx

xxxx年xx月xx日

无偿献血倡导语篇六

公司广大员工们：

在春风和煦，大地回春的三月，随着一年一度的'学雷锋月的
到来，雷锋精神一时间在我在里传播开来。这时，您是否也
想伸出你的手，为身边的人出一分力呢？血液，生命的源泉。
爱，是生命的曙光。献血是爱，是关怀，你能为你的同胞作
出的最大奉献就是拯救他的生命。十堰市中心血站血液库存
持续短缺，频频告急。为了保障医疗临床用血，这就需要政
府机关、院校、企业、各社会团体定期开展团体献血来增强
临床供血的稳定性，需要全社会公民积极参与无偿献血。这
不仅是医疗临床用血的需求，更是我们每位公民义不容辞的
社会责任与义务。因此，由公司团总支牵头向全体员工发出
倡议：

让我们勇敢的承担起社会责任，本着关心社会、关心他人的
精神加入到光荣的无偿献血队伍中来，捐一份热血，献一片
爱心，为共建和谐社会奉献一份力量。爱人者人恒爱之，信
人者人恒信之。为了拯救一个濒危的生命，为了让更多的家
庭重拾往日欢笑，请伸出你我的手臂，让生命的色彩流淌出
来，用我们的爱心与热血来温暖这个社会。

xx公司团总支

20xx年xx月xx日

无偿献血倡导语篇七

公司广大员工们：



在春风和煦，大地回春的三月，随着一年一度的学雷锋月的
到来，雷锋精神一时间在我在里传播开来。这时，您是否也
想伸出你的手，为身边的人出一分力呢？血液，生命的源泉。
爱，是生命的曙光。献血是爱，是关怀，你能为你的同胞作
出的最大奉献就是拯救他的生命。十堰市中心血站血液库存
持续短缺，频频告急。为了保障医疗临床用血，这就需要政
府机关、院校、企业、各社会团体定期开展团体献血来增强
临床供血的稳定性，需要全社会公民积极参与无偿献血。这
不仅是医疗临床用血的需求，更是我们每位公民义不容辞的
社会责任与义务。因此，由公司团总支牵头向全体员工发出
倡议：

让我们勇敢的承担起社会责任，本着关心社会、关心他人的
精神加入到光荣的无偿献血队伍中来，捐一份热血，献一片
爱心，为共建和谐社会奉献一份力量。爱人者人恒爱之，信
人者人恒信之。为了拯救一个濒危的生命，为了让更多的家
庭重拾往日欢笑，请伸出你我的手臂，让生命的色彩流淌出
来，用我们的爱心与热血来温暖这个社会。

xx公司团总支

20xx年xx月xx日

无偿献血倡导语篇八

亲爱的全体员工、各位朋友们：

生命呼唤血液，爱心需要奉献。今天，我们以xx工会委员会
和共青团江西委员会的名义向我院所有员工及所有有爱心的
朋友发出倡议：让我们以履行公民义务为光荣，本着关心社
会、关心他人的精神积极参加到光荣的无偿献血的队伍中来，
捐一份热血，献一片爱心。



无偿献血是无私奉献、救死扶伤的崇高行为。近日来，由
于xx市各高校学生已放假回家，加上气温不断攀升，街头献
血人数锐减，南昌市临床供血日趋紧张。xx市血站及市公民无
偿献血领导小组向我院正式发出无偿献血活动的'函;医院研
究决定，定于 2014年6月9日在我院开展无偿献血活动，希望
大家大力弘扬“人道、博爱、互助”精神，积极伸出援助之
手，参加到无偿献血活动中来，为保障我市医疗急救用血，
保障人民群众身体健康和生命安全贡献一份力量。

朋友们，让我们以实际行动，关爱生命，从我做起、从身边
做起。勇敢的伸出臂膀，托起生命的希望!

xx公司

2015年6月3日

公司广大员工们：

在春风和煦，大地回春的三月，随着一年一度的学雷锋月的
到来，雷锋精神一时间在我在里传播开来。这时，您是否也
想伸出你的手，为身边的人出一分力呢? 血液，生命的源泉。
爱，是生命的曙光。献血是爱，是关怀，你能为你的同胞作
出的最大奉献就是拯救他的生命。十堰市中心血站血液库存
持续短缺，频频告急。为了保障医疗临床用血，这就需要政
府机关、院校、企业、各社会团体定期开展团体献血来增强
临床供血的稳定性，需要全社会公民积极参与无偿献血。这
不仅是医疗临床用血的需求，更是我们每位公民义不容辞的
社会责任与义务。因此，由公司团总支牵头向全体员工发出
倡议：

让我们勇敢的承担起社会责任，本着关心社会、关心他人的
精神加入到光荣的无偿献血队伍中来，捐一份热血，献一片
爱心，为共建和谐社会奉献一份力量。爱人者人恒爱之，信



人者人恒信之。为了拯救一个濒危的生命，为了让更多的家
庭重拾往日欢笑，请伸出你我的手臂，让生命的色彩流淌出
来，用我们的爱心与热血来温暖这个社会。

xx公司团总支

二oxx年三月二十二日

无偿献血倡导语篇九

各位领导老师：

为认真贯彻落实《中华人民共和国献血法》、《胶州市关于
在全市机关事业单位中倡议无偿献血活动的通知》文件精神，
充分发挥教师的`模范带头作用，发扬一中人的精神。经学校
工会、共青团、妇委会联合发出倡议，在全校教职工中组织
无偿献血活动。请领导老师积极参加。具体如下：

一、无偿献血事关临床用血的需要和安全，事关群众生命健
康权益，是一项利国利民的公益事业，也是全社会共同的责
任。

《中华人民共和国献血法》规定：鼓励国家工作人员、现役
军人和高校大学生率先献血，为树立新风尚作表率。无偿献
血是救死扶伤、无私奉献、人道主义精神的充分体现，也关
系到国计民生、群众的生命安危和社会稳定和谐。无偿献血
事业的发展程度同时是一个国家、一个地区、一个城市、一
个单位文明程度的重要标志。

近几年来，我市广大机关工作人员、教师和各界群众一起，
以自己的模范行动，是许多濒危的生命得到新生，更激发了
全市奉献爱心的自豪感和援手互助的社会责任感，塑造了温
馨和谐、文明向上的城市形象。



作为胶州一中的一名工作人员，的光荣教师，有责任和义务
带头加入到无偿献血这行列，则无旁贷的承担社会责任，践
行人道、博爱、奉献的红十字精神，做道德模范，为保障群
众的用血需求贡献力量。

我校组织献血2两年了，梁成山、戚振宇、纪春梅、单既海、
孔祥泉、叶伟、赵国华、范业斌、孙志愿等老师连续两年献
血，物理组献血人数最多。请老师们学习他们这种博爱和无
私奉献的精神，特别是年轻老师要踊跃报名为有需求的群众
贡献自己的力量。

二、活动要求：

1、年龄在18—55周岁身体健康的教职工均可报名。

2、报名时间截止12月9号(星期三)下午五点前。

3、学校将对无偿献血老师进行通报表彰，胶州市将对积极组
织献血的单位和个人按照相关规定进行表彰。

胶州一中工会、团委、妇委会

倡议人：xxx

无偿献血倡导语篇十

尊敬的全体居民：

无偿献血是地区文明程度的标志，是人间真情传递的红色纽
带，更是中华民族团结互助传统美德的具体体现，是救死扶
伤，利国利民的社会公益事业，更是社会主义精神文明建设
的重要体现。

血液是生命的源泉，我市每年需13吨左右血液，才能保证临



床急救用血，这意味着每年要有6万人次，每天至少需要180
人参加无偿献血。随着我市医疗技术水平的不断提高和人口
老龄化的提前到来，这一需要还在不断增加。作为创建全国
文明城市--岳阳市的一员，更是我们义不容辞的责任。

科学告诉我们，献血无损健康，只需爱心和勇气。正常人每
次献出200-400毫升血液，仅占人体血液总量的5%。为爱挽袖，
伸出我们的手臂，拯救濒危的生命，其意义无异于扩展了我
们的生命!我们的人生将变得更加绚丽而富有意义!

无偿献血是爱心，是奉献，是保障，更是责任。“我为人人、
人人为我”。在这火红的`五月，在这血库告急的紧要关头，
我们真诚地向全区居民发出呼吁：积极参加无偿献血，加入
到无偿献血志愿者行列，捐一份热血，献一片爱心，给他人
带去生命的希望，送去爱的阳光，积极推进我区精神文明建
设进程，促进和谐屈原的发展。

献血热线：

献血地址：xx

倡议人：

年 月 日


