
2023年无手机课堂倡议书(大全8篇)
编辑是一种筛选和完善的过程，通过删除冗余的内容、修正
语法错误和提炼核心观点，使得文章更加精炼和有力。编辑
时可以运用修辞手法和修辞语言，以增强文章的表现力和感
染力，使读者产生共鸣。请大家关注以下编辑范文，它们经
过多次修改和打磨，以精准的表达和深入的思考引起了读者
的共鸣。

无手机课堂倡议书篇一

亲爱的同学们：

手机现在已经成为了我们生活的一部分，手机的智能化也让
手机这一通迅工具变成了娱乐消遣的工具。手机在给我们的
生活带来便利的同时，也悄悄地在“绑架”我们的生活，影
响我们的学习。课堂上，老师辛辛苦苦地授课时，有不少学
生不认真听讲，低头刷微博、发短信、玩手机游戏，甚至接
听电话，这些现象严重影响了同学们的课堂学习质量。

为促进学风建设，营造良好的学习氛围，维持良好的课堂教
学秩序，土木工程学院学生会现向全校同学发出以下倡议：

一、上课期间尽可能不带手机，做到人机分离；带手机的同
学在上课期间主动关机。在图书馆、自习教室将手机调至震
动并避免使用手机，宿舍休息时间不使用手机，不影响其他
同学休息。

二、课堂上，同学们应该相互监督，共同形成良好的学习习
惯。积极打造“无手机课堂”，认真听讲，提高听课效率，
活跃课堂气氛。

三、养成合理使用手机的良好习惯。我们要做到让手机为我
们服务，而不是被手机牵制，以学习为主，娱乐为辅，少打



游戏，少浏览无用信息，以理智的态度使用手机。

四、班干部应率先垂范，以身作则。上课带头不使用手机，
并在上课前做好提醒和监督工作。

同学们，学习是我们学生的首要任务，大学期间更是我们学
习的黄金时期。上课玩手机消磨的不仅仅是我们的时间，更
是父母与老师的殷切希望，终将葬送的是我们的青春与理想。
为了自己的理想与未来，让我们行动起来，从我做起，从现
在做起，让手机休息，打造“无手机课堂”，用实际行动为
形成优良学风、校风贡献力量。

无手机课堂倡议书篇二

亲爱的同学们:

随着社会的发展，手机已走进了校园，走进你我的生活。如
今的大学校园，同学们几乎人手一部手机，这给大家的交流
交往提供了方便、给生活增添了乐趣，与此同时，也给课堂
学习带来了许多负面的影响。在课堂上用手机上网、短信聊
天、玩qq、玩游戏、听音乐、看小说，甚至直接接听电话等现
象愈演愈烈。老师在讲台上认真授课，而不少同学却低头玩
手机，心不在焉!昔日是“风声，雨声，读书声，声声入耳”，
如今是“短信声，qq声，游戏声，声声不息”。不可否认，对
手机的过多精力投入已经使相当一部分同学无法专注于课堂
学习，这种现象不仅影响到了正常的课堂教学秩序，而且严
重影响了同学们课堂的学习质量，破坏了良好的班风与学风。

为促进学风建设，营造浓郁的学习氛围，维持良好的课堂教
学秩序，我们向各位同学倡议:

1.上课、自习时自觉关闭手机或不带手机，把宁静还给课堂。
这既是对老师、对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对
知识和文明课堂的尊重。



2.做一个“专心致志、聚精会神”的大学生，自觉遵守课堂
纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序，保证课堂
学习质量。

3.做好平时课程的预习和复习工作，跟着老师的进度和教学
步伐，认真完成老师布置的课程作业和任务。

4.恪守文明礼仪规范，尊敬师长，主动与老师沟通与交流，
积极思考，增强课堂上的师生互动。

5.加强自身文化和素质修养，广泛涉猎各类书籍和知识。

6.加强宣传，营造氛围，以班级为单位，发挥自主性和创新
性，在形成无手机课堂班级公约的基础上，逐渐养成无手机
课堂的自觉习惯。

7.党员、学生干部、入党积极分子应以身作则，做出表率，
带头上课关闭手机或不使用手机，自觉接受老师和同学的监
督。

8.自觉成为“无手机课堂”班级，我们要让手机为我们服务，
而不是被手机牵制，班级全体同学上课、自习不使用手机，
同学之间互相督促，共同形成良好学习习惯。

同学们，学习是我们学生的首要任务，大学期间更是我们学
习的黄金时期。我们要践行好“品学兼修，知行统一”的校
训精神。人无德不立，国无德不兴，大学生是国之栋梁，是
国之未来，我们应该做好自身，做文明修身的榜样，做追逐
知识的竞赛者。让我们行动起来，从我做起，从现在做起，
让手机休息，让课堂回归!

无手机课堂倡议书篇三

亲爱的同学们：



随着社会和科技的发展，智能手机的普及在给我们带来便利
的同时，也给我们的身心健康和学习生活带来越来越多的负
面影响。校园里出现了越来越多的“低头族”,课堂上出现了
越来越多的“手机控”,利用手机在课堂上看视频、玩游戏、
刷朋友圈等已成为很多学生的“必修课”,对手机的过度依赖
正影响着我们的课堂，消耗着我们的时间，侵蚀着我们的健
康。

为促进学风建设，净化我们的课堂，营造浓郁的学习氛围，
健康使用手机，我们倡议：

同学们，让我们行动起来，拒绝做手机的奴隶!

最后，我们再次倡议：文明从我做起，课堂远离手机!

xx大学xx学团委

xx年xx月xx日

无手机课堂倡议书篇四

亲爱的同学们：

随着社会和科技的发展，智能手机的普及在给我们带来便利
的同时，也给我们的身心健康和学习生活带来越来越多的负
面影响。校园里出现了越来越多的`“低头族”，课堂上出现
了越来越多的“手机控”，利用手机在课堂上看视频、玩游
戏、刷朋友圈等已成为很多学生的“必修课”，对手机的过
度依赖正影响着我们的课堂，消耗着我们的时间，侵蚀着我
们的健康。

为促进学风建设，净化我们的课堂，营造浓郁的学习氛围，
健康使用手机，我们倡议：



同学们，让我们行动起来，拒绝做手机的奴隶！

最后，我们再次倡议：文明从我做起，课堂远离手机！

河南农业大学农学团委

20xx年5月

无手机课堂倡议书篇五

亲爱的同学们：

随着社会的发展，手机已走进了校园，走进你我的生活。如
今的大学校园，同学们几乎人手一部手机，这给大家的交流
交往提供了方便、给生活增添了乐趣，与此同时，也给课堂
学习带来了许多负面的影响。在课堂上用手机上网、短信聊
天、玩qq、玩游戏、听音乐、看小说，甚至直接接听电话等现
象愈演愈烈。老师在讲台上认真授课，而不少同学却低头玩
手机，心不在焉!昔日是“风声，雨声，读书声，声声入耳”，
如今是“短信声，qq声，游戏声，声声不息”。不可否认，对
手机的过多精力投入已经使相当一部分同学无法专注于课堂
学习，这种现象不仅影响到了正常的课堂教学秩序，而且严
重影响了同学们课堂的.学习质量，破坏了良好的班风与学风。

为促进学风建设，营造浓郁的学习氛围，维持良好的课堂教
学秩序，我们向各位同学倡议：

1.上课、自习时自觉关闭手机或不带手机，把宁静还给课堂。
这既是对老师、对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对
知识和文明课堂的尊重。

2.做一个“专心致志、聚精会神”的大学生，自觉遵守课堂



纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序，保证课堂
学习质量。

3.做好平时课程的预习和复习工作，跟着老师的进度和教学
步伐，认真完成老师布置的课程作业和任务。

4.恪守文明礼仪规范，尊敬师长，主动与老师沟通与交流，
积极思考，增强课堂上的师生互动。

5.加强自身文化和素质修养，广泛涉猎各类书籍和知识。

6.加强宣传，营造氛围，以班级为单位，发挥自主性和创新
性，在形成无手机课堂班级公约的基础上，逐渐养成无手机
课堂的自觉习惯。

7.党员、学生干部、入党积极分子应以身作则，做出表率，
带头上课关闭手机或不使用手机，自觉接受老师和同学的监
督。

8.自觉成为“无手机课堂”班级，我们要让手机为我们服务，
而不是被手机牵制，班级全体同学上课、自习不使用手机，
同学之间互相督促，共同形成良好学习习惯。

同学们，学习是我们学生的首要任务，大学期间更是我们学
习的黄金时期。我们要践行好“品学兼修，知行统一”的校
训精神。人无德不立，国无德不兴，大学生是国之栋梁，是
国之未来，我们应该做好自身，做文明修身的榜样，做追逐
知识的竞赛者。让我们行动起来，从我做起，从现在做起，
让手机休息，让课堂回归!

开展“创建无手机课堂”活动

近日，中专部组织召开了“创建无手机课堂”动员大会。中
专部学生管理人员、学生会全体成员、各班级学生代表参加



了会议，中专部负责人江许胜主持会议。

江许胜从多个方面列举了上课“手机控”的危害及课堂中的
一些不良现象。一些学生在课堂上经常用手机打游戏、发短
信、听音乐、看小说，大大降低了老师的教学效果，是对老
师辛勤劳动的蔑视和无礼。

为了严肃课堂纪律，提高课堂的教学质量，加强学风、教风
和校风建设，引导学生健康成长，中专部开展此次“创建无
手机课堂”活动，规定学生上课时一律不准带手机，要求中
专部学生会积极倡议，各班级在班内共同宣读“创建无手机
课堂”倡议书，班干部带头遵守，相互督促，形成实效。

同时还通过飞信告知每位授课教师，希望教师首先做到上课
自己不带手机，并及时发现违规学生，维护良好的课堂秩序。

师生总动员，合力共创建，打造守纪、好学、崇尚知识的好
课堂。

无手机课堂倡议书篇六

在课堂上玩手机，你消磨的不仅仅是宝贵的求学时间，还有
父母、老师乃至社会的殷切期望。为了对自己负责、还课堂
单纯的求学氛围，推动“无手机课堂”活动的长久开展，使
之成为广西青年学子的又一个文明行动，南国早报联手区内
多所院校，在此向全广西大中专学生发出如下倡议：

2. 班团干部率先垂范，以身作则，上课带头不使用手机，营
造良好的学习氛围;

3. 享受生活，主宰生活，在生活中合理使用手机。

生活贵在知舍得。舍得是一种人生智慧和态度，有舍有得，



不舍不得。同学们!你能舍掉手机，安心听老师讲一堂课吗?
那么，请从今天做起，从自己做起，从身边的点滴做起，在
课堂上不携带手机、不使用手机。让校园文明新风，传遍八
桂大地!

你的手机你做主!我们需要你的参与!

无手机课堂倡议书篇七

亲爱的同学们：

伴随着智能手机的发展与普及，手机功能已从单纯的通讯工
具逐渐向综合化平台方向发展。智能手机在方便和丰富同学
们业余生活的同时，也在不经意间走进了我们的课堂。如今
的大学校园，同学们人手一部手机，这给同学们的大学生活
带来了方便、增添了乐趣。同时，校园里出现了越来越多
的“低头族”,课堂上出现了越来越多的“手机控”,利用手
机在课堂上看视频、玩游戏、刷朋友圈等已成为很多学生
的“必修课”,对手机的过度依赖正影响着我们的课堂，消耗
着我们的时间，侵蚀着我们的健康。

有多少次，你以看时间为借口，不由自主的拿出它?又有多少
次，你在课堂上以期待的心情打开手机qq，焦急的等待着他或
她的'消息?有多少次，在本应该收获知识的时候，沉迷于手
机上网或者手机游戏?又有多少次，塞着耳机，听着音乐，在
课堂上“与世隔离”?不知道从什么时候开始，你感觉很难认
真完整的听完大学的一节课。

世界上最遥远的距离不是天涯海角，而是我在你身边你却低
头玩手机。手机作为一种社交工具，在提供快捷便利的同时，
也给课堂学习带来了许多负面影响。为建设良好班风与学风，
我们号召全院同学做出如下承诺：

1、上课时自觉关闭手机，把宁静还给课堂。这既是对老师、



对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对知识和文明课堂
的尊重。

2、上课不以看时间为借口拿出手机，不沉迷于手机上网或手
机游戏，养成上课不玩手机、不带手机的好习惯。

3、养成合理使用手机的习惯，做到学习为主，娱乐为辅，以
理智的态度对待手机。

4、各班班干部要以身作则，做出表率，并对其他同学做好监
督和劝导工作。

同学们，让我们一起行动起来吧，从我做起，从今天做起，
从每一节课做起，让我们带着一颗求知、向上的心走进课堂，
上课时请自觉关闭手机，让手机远离课堂，还课堂以宁静。
让我们为营造一个优良的学习环境，争创文明课堂做出自己
的一承诺吧!

无手机课堂倡议书篇八

在课堂上玩手机，你消磨的不仅仅是宝贵的求学时间，还有
父母、老师乃至社会的殷切期望。为了对自己负责、还课堂
单纯的求学氛围，推动“无手机课堂”活动的长久开展，使
之成为广西青年学子的又一个文明行动，南国早报联手区内
多所院校，在此向全广西大中专学生发出如下倡议：

1、上课前请将手机静音或关机后放入特制的小袋子中，统一
悬挂于教室前方，课后领回；

2、班团干部率先垂范，以身作则，上课带头不使用手机，营
造良好的学习氛围；

3、享受生活，主宰生活，在生活中合理使用手机。



你的手机你做主！我们需要你的参与！


