
大学生开学第一课观看的心得感悟(优
秀8篇)

军训心得是对军事训练中的亮点、特点和经验进行总结和归
纳的一种文学体裁。以下是一些教学反思的范文，供教师们
参考和学习。
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在2022的《贵州教育大讲堂开学第一课》中，我印象最深的
是杨林老师说的.“四头牛”。第一头牛是陈虎、吴天成和梁
明生，他们用自己所学的知识，为祖国做出了许多贡献。第
二头牛叫陈斌，他不仅是国家级的钳工工程大师，还可以在
鸡蛋壳上雕花呢！第三头牛叫“数字孪生智能生产线”，在
他们制作的平台上，可以学习到世界上最顶尖的人工智能技
术，犹如一个“元宇宙”。最后一头牛最牛，他就是贵州的
职业教育，各种各样的职院培养了许多各种各样的人才，他
们都值得我们学习。

看了这“四头牛”，我觉得我们作为新一代的青少年，应该
好好学习、积极向上，将来为祖国做贡献，圆我们的中国梦！
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今天看了贵州教育大讲堂“开学第一课”后，心有所感，作
为一名高校教师的我，作为一名党员同志，如何在祖国的脱
贫攻坚、共同富裕的进程中履行职责、作出贡献？我国当前
已经实现了脱贫，但是巩固脱贫成果，实现乡村振兴的任务
依然任重道远。我们作为一名高校教师，应该充分利用所掌
握的专业知识，为我国的`教育振兴、文化振兴贡献力量！
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昨晚，我校举行开学典礼暨颁奖晚会。在老师的带领下，同
学们排好队，陆陆续续地走向会场——操场。

新建的操作焕然一新，若大的操场铺上了整齐的彩砖，显得
干净整洁。舞台鲜花竟艳，灯光闪烁，再看看人山人海的操
场，仿佛即将开始的是一个盛大的宴会。

大约8时30分，晚会正式开始。两位小主持人讲了几句精彩的
开场白，先开始的是“鸣炮”，劈哩啪啦的鞭炮声顿时响起，
一串串五颜六色的烟花升上天空，象一朵朵美丽的鲜花在夜
空中绽放。一个个烟花引来同学们地一阵阵喝彩声，这场面
足足维持了15分钟左右。放完鞭炮，由梁交长为我们致词，
令我感角最深的一句话是：父母少看一小时电视，少打一场
麻将，多陪孩子一小时，那结果就会不一样。是啊，家长多
陪孩子一小时或多教孩子一分钟，那结果就会有多大的变化
啊！

精彩的节目终于开始了。第一个节目由王婷妹妹和一些同学
们为我们表演歌舞，引来同学们一阵阵热烈地掌声。之后还
有许多受同学们欢迎的节目，如：古筝演曲大长今主题歌
《大长今》、钢琴演奏《北风呼唤》、歌舞表演《金龟子》、
舞蹈表演《向前冲》等等还有一些节目。令我最难忘的.是海
桂中学的大姐姐们表演的《向前冲》。她们身穿白上衣，黑
裙子，头上扎着马尾辫，脖子上还系着一条红巾。她们跳舞
时动作优美，表演精彩，美丽的舞姿配上漂亮的衣裳，不时
赢时大家的喝彩。当节目表演到一半时，礼炮又出现了天空，
一些同学们被突然响起的声音吓了一跳，尖叫了一声。烟花
让漆黑的夜空添了许多耀眼的色彩。舞台上表演精彩，天空
中烟花又十发美丽，大家的眼睛应接不暇，一会儿看表演，
一会望烟花，头转来转去象一个陀螺。当大姐姐们表演完后，
下面掌声一片。



在表演途中，学校颁发了《十佳教师奖》、《十佳团员》二
种奖项。我们班的杨老师和蒙璐璐同学分别获得了《十佳班
主任》和《十佳团员》，当她站在领奖台上时，我感到成为
高三（四）班的一员让我十分自豪。

开学与典礼晚会结束了，走在回来的路上想：我是一名高三
的学生了，在新的学期里，我要加倍努力，争取更优异的成
绩！
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今天，我有幸观看了《防火知识讲座》，让我认识了火，也
知道了不少防火知识。在五万多起的火灾中，有90%是因为扑
救不利和不会逃生导致的。可是，应该怎么才能及时逃生并
减少火的燃烧面积呢？通过这次讲座，我知道了这些在公共
场所应做到的：在发生火灾时，首先应该不慌张，要镇定，
迅速找到安全出口。如果烟雾很浓，则应该用毛巾沾湿，捂
住嘴鼻，防止被滚滚浓烟呛着。如果火很大则应该猫着身子
或匍匐前进，防止被大火烫伤。

在家中，如果锅中的油不慎着火，可用锅盖盖灭；如果纸箱
着火，就可及时用水扑灭。但如果没抑制住火种，我们应该
做到不慌张，先打火警电话，再用湿毛巾捂住嘴鼻逃生或躲
在卫生间中把门关住，及时在门上浇水，使火不能进入卫生
间。如果不行，便可跳楼。与此同时我通过讲座也学会了如
何合理地使用灭火器。总之，我们应该合理利用灭火器，不
能乱用。

看完了消防知识讲座，我明白了：虽然火是很可怕的，但是
遇到火灾我们要镇定自若，用所学到的东西来保护我们自己
的生命。但是我们在学会自救能力的同时，也应当注意，并
预防火灾的`发生。让“火灾”这一令人害怕的词语尽量远离
我们的身边。
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火灾无情，防火先行。今天我去参观了赣州市消防支队特勤
中队，首先参观了消防设施。消防员叔叔给我们介绍了一些
从未见过的消防设施：一种照明系统，这种系统可以穿透烟
雾，一般晚上救火用;一种无齿电锯，可以用来切割金属;还
有一种生命探测仪，用于探测生命。

从消防员叔叔那里我还了解到，干粉灭火器适宜于扑救石油
产品、油漆、液体、气体、电气火灾等;二氧化碳灭火器适宜
于扑救贵重仪器设备、档案资料、计算机室内火灾，它不导
电，也适宜扑救带电的低压电器设备和油类火灾。我们也了
解到，水不能用于扑灭油类火灾。

消防员叔叔又带领我们去参观了消防车，消防车上有根长长
的水带，直径有65毫米的，也有80毫米的。消防员叔叔给我
们展示了救火喷水的情景，非常壮观。还有泡沫水枪，重
达100多斤，其中94斤是水，6斤是泡沫。接着，消防员叔叔
带我们来到消防塔，我体验了一把爬绳。这使我懂得了消防
员叔叔那种敢打敢拼、不怕苦、不怕累的精神。

我们最后体验了一次攀岩训练，由于体力不支，我爬到中途
就掉下来了。攀岩使我了解到，通过攀岩可以磨炼一个人坚
强的意志品质，培养沉着、勇敢、坚韧的.良好心理状态。

消防员叔叔不怕艰苦、不怕牺牲的精神给我们留下了很深的
印象，他们真是我学习的好榜样。
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今天，我们观看了《请党放心强国有我》，我要当一名人民
警察的理想更加坚定了。所以，我要努力学习，上课专心听
讲，认真完成作业，掌握丰富的知识，为实现理想而奋斗。
我还要加强锻炼身体，多做体育运动，每天坚持跑步，让自



己的身体变强壮，我要为我的`理想而奋斗，为报效祖国做好
准备。

大学生开学第一课观看的心得感悟篇七

看完贵州大讲堂“开学第一课”《请党放心强国有我》后，
我深受鼓舞。作为新时代的.青年，我们要以实现中华民族伟
大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时
代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望，努力做一个对社
会有用的人才。
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星期四的午时，也就是教师节，我校举行了一场降重的开学
典礼。

首先，教导主任站在升旗台上，宣布典礼开始。他首先问大
家一个问题：“今日是什么节日？”“教师节”同学们异口
同声地答道。“你们祝贺教师了吗？”“祝贺了！”“那么
就请六年级的学生朗诵一首歌祝福全校的教师吧！”

这时，六年级的哥哥姐姐们排着整齐的队伍，精神抖擞地走
到升旗台上。第一个领诵者说：“教师像园丁，哺育着祖国
的花朵。”第二个领诵者说：“教师像火把，燃烧自我，照
亮别人。”大家齐声朗诵道：“啊！教师，您们辛苦
了。”“是谁，把幼稚的我们，培育知识广泛的'我
们？”“是教师！”大家不假思索地回答。“教师日日夜夜
地工作，还不停地管教我们，实在是真爱我们呀！”一们领
诵者满怀深情地朗诵着，大家齐声朗诵道：“我们爱教
师！”说完，向全体师生深深地鞠躬，表示对教师的尊敬和
感激。

六年级的同学下台后，校长就宣布上学期得奖的教师上台领
奖。我们班语、数教师都在其中，我的心里十分激动。心想：



能成为他们的学生真是无比地自豪和幸运。当看到得奖的教
师手捧鲜花时，我多想成为他们中的一员呀！我们班的同学
看到自我的教师走向领奖台，高兴得活蹦乱跳、手舞足蹈，
并鼓起了雷鸣般的掌声。而没有得奖的教师班级，他们的学
生大失所，但心里一向为教师加油、祝福。

接下来，校长宣布上学期参加全国书法比赛得奖和学生名单。
我们班的李佩佳、孙泽慧、刘世佳等几名同学得奖了。当他
们神气十足地走向领奖台时，我们用羡慕的目光看着他们。

最终，校长讲起习惯养成好孩子：“不准在墙上乱画，不准
跺文化墙，不准上升旗台，不准打架骂人。”校长还批评了
一年级的弟弟妹妹们好上升旗台。校长鼓励我们要多看课外
书。其实，刚才朱考师也讲过阅读的好处。是啊！我们要为
中华之崛起而读书。

以后，我要向校长要求的那样：字体工整，字如其人；习惯
良好；广泛阅读等，做一个礼貌的小学生，争取在下一次的
开学典礼上，也能站在领奖台上！


