
初一五天军训心得体会 军训心得体会军
训五天的感受初一(优质8篇)

通过写工作心得，我们可以把工作中遇到的难题和解决方法
记录下来，以备将来参考和借鉴。接下来是一些教学反思的
优秀范文，供大家参考和学习。

初一五天军训心得体会篇一

难忘的军训，教会了我太多、太多。自信、奉献，尊重、感
恩``````这些都是财富，一笔宝贵的财富。

在军训之前，我总认为那是一件非常有趣的事，虽然初中、
高中也有过军训，但那毕竟只是在校内，因此对这种军营中
的生活充满了期待和向往。再加上那些电视上所报道的军训
中的篝火晚会、打靶、野营、拉歌……我真的把军训当作夏
令营般轻松和自在。

要迎接下午的会操。为了班级的荣誉，每个方阵都一丝不苟
地练习着集体的配合。从最简单的立正，稍息，到向右看齐，
再到四面转法，最后到整个方阵的齐步行进，都不允许任何
一个人犯一点差错。俗话说：差之毫厘，谬之千里。不错，
前排同学小小的一个错误，就会是整个排面变乱，操场上，
没一个方阵无数次地从这一头走到那一头，再从那一头跑到
这一头。无数次的练习就是为了训练整支队伍的统一一致。
教官说：步调一致，整齐划一才是真正的军队。今天，我们
又学会协调一致。。。

六天的军训，我们付出了辛苦，付出了汗水。然而得到的却
是一份沉甸甸的收获。我们学会了坚韧不拔，学会了服从命
令。军训，就是要培养我们的品质，磨砺我们的意志。经历
了军训，我们获益匪浅;通过了军训，我们无比骄傲。



在今天的军训汇报演出上，大家或许是备感自豪，或许是心
喊解放。然而，毕竟我们经历了，我们努力了，我们能够说，
军训后，我们更出色。

我们选择了坚持。尽管烈日炎炎，一分一秒地如此漫长，但
在训练场上的我们昂首挺胸、精神饱满，认真进行着训练。
最后的结果正像教官说的那样，胜利是属于我们的，我们用
自己的汗水和努力换来的是结业式上完美的表演，赢来的是
前来参加结业式的院领导、老师以及教官们的认同和掌声。

我们不否认的是，身为独生子女的我们习惯于独来独往，凡
事先考虑到的是我们自己，而忽视了许多事是需要大家共同
为之付出才能做好的。当我们把自己融在一个大集体时，个
人的得失就显得微不足道，显现出的是一个团队的作用和力
量。为了使这个团队有一个良好的精神面貌展现在全体教官
的面前，为了给学院增光添彩，不少同学是带病坚持训练的。
我想如果没有这种集体意识和集体荣誉感，我们军训的效果
也不会这样好。

初一五天军训心得体会篇二

不知不觉，5天的军训就这样结束了！这次军训我学到了很多
东西！

第一天，我们学了立正、稍息、齐步走、踏步走、向左右转
等基本队列动作。学这些我并不觉得累，我觉得累的是要在
烈日当空下一动不动地站着。太阳把我烤得汗流浃背，脸蛋
象涂了橄楠油似的，现在我才知道累。就在这时候我心中打
起了小鼓：不如我装晕，这样我就不用军训了。哈哈！正当
我得意之时，我忽然想起一句话：吃得苦中苦，方为人上人。
顿时，我马上打消了这个坏念头。

终于到了最后一天，我们6个班进行会操。我们先演练一次，
再进行会操。会操时间到了。我们班开了个头炮，其他班接



着下去。30分钟过去了，会操成绩出来了。激动人心的时候
到了，‘‘第六名3班，第5名1班，第4名……’’我们班是
第5名，这完全出乎我的意料。我本以为我们班是第1名，但
我失望，因为我们已经尽力了，我认为我们班是最棒的。

经过这5天的军训，我学到了很多东西。我相信坚持就是胜利！
团结就是力量！经过这3天的军训，让我的抵抗力有所增强，
忍耐力有所增强，让我对自己比以前更加严格要求。我要感
谢这次军训！

初一五天军训心得体会篇三

在军训过程中，我们不但学会了一些军事常识，我们还学会
了尊重他人。开始我们曾为一些小事与教官发生冲撞，以至
于彼此之间产生了误会，说话语气也难免会重一些。但是我
们随时都在反醒自己，毕竟军训的目的就是要让我们体验军
人的生活，了解作为一名军人应遵循的基本准则;而教官们亦
在调整，因为我们是学生，和真正的军人是有差别的。为了
缓解偶尔出现的矛盾，我们坐在一起聊天，交换着各自的人
生经历和对问题的看法，换位思考后彼此之间有了进一步了
解的同时，我们也明白了军队铁的纪律，而教官们也接受了
我们身上存在的一些问题。从中我们也体会到了学会理解和
尊重他人，学会换位思考的重要性。

也许是离家在外，身在军营，我们的教官不能经常回家，所
以他们对父母兄弟姐妹有着一种深深的思念，每次回家都会
为父老乡亲们做点什么。他们对家乡的怀念和对父母的孝敬，
感动了我们的同时，也使我们学会感激父母的养育之恩，所
以在打电话回家时，我们会叮嘱父母上班时路上小心，不要
吸烟，那有害身体健康;生病了记得要吃药，不要为了挣钱而
忽略自己的健康;我们在基地生活很好和同学教官相处很融洽，
请不要为我们担心``````匆匆挂上电话，擦掉眼角的泪水，
心中充满了无限思念。可以说，军营的生活使我们的意志得
到锻炼的同时，也使我们懂得了感恩，懂得了长大成人的意



味着什么。

难忘的军训，教会了我太多、太多。自信、奉献，尊重、感
恩``````这些都是财富，一笔宝贵的财富。

在军训之前，我总认为那是一件非常有趣的事，虽然初中、
高中也有过军训，但那毕竟只是在校内，因此对这种军营中
的生活充满了期待和向往。再加上那些电视上所报道的军训
中的篝火晚会、打靶、野营、拉歌……我真的把军训当作夏
令营般轻松和自在。

初一五天军训心得体会篇四

通过初一这五天的军训，了解了成功者是如何成功的?毅力起
着决定性作用，你坚持下来就胜利了!没有毅力，许多事情是
办不成的。下面是本站小编为大家收集整理的初一五天军训
心得体会，欢迎大家阅读。

其实军训是锻炼你毅力的最好方式：当你在你需要坚持而你
又挺不住的时候，你又会采取什么行为呢?是按兵不动?还是
立即撤退?为了炼就坚强的毅力，为了团体荣誉，相信你会认
真地坚持下去!毅力是长期锻炼出来的：成功者是如何成功
的?毅力起着决定性作用，你坚持下来就胜利了!没有毅力，
许多事情是办不成的。

就像一句话：“不抛弃，不放弃”，记住：军训是锻炼你毅
力的时候，你要抓住这个机会!珍惜这个机会!

“坚持也许不一定意味着胜利，但是放弃，就一定意味着失
败。”你能坚持就一定要坚持，不要只是因为几滴汗水、几
次脚麻就向困难低头了，那样将是一事无成的!

不知不觉，5天的军训就这样结束了!这次军训我学到了很多



东西!

第一天，我们学了立正、稍息、齐步走、踏步走、向左右转
等基本队列动作。学这些我并不觉得累，我觉得累的是要在
烈日当空下一动不动地站着。太阳把我烤得汗流浃背，脸蛋
象涂了橄楠油似的，现在我才知道累。就在这时候我心中打
起了小鼓：不如我装晕，这样我就不用军训了。哈哈!正当我
得意之时，我忽然想起一句话：吃得苦中苦，方为人上人。
顿时，我马上打消了这个坏念头。

终于到了最后一天，我们6个班进行会操。我们先演练一次，
再进行会操。会操时间到了。我们班开了个头炮，其他班接
着下去。30分钟过去了，会操成绩出来了。激动人心的时候
到了，‘‘第六名3班，第5名1班，第4名……’’我们班是
第5名，这完全出乎我的意料。我本以为我们班是第1名，但
我失望，因为我们已经尽力了，我认为我们班是最棒的。

经过这5天的军训，我学到了很多东西。我相信坚持就是胜
利!团结就是力量!经过这3天的军训，让我的抵抗力有所增强，
忍耐力有所增强，让我对自己比以前更加严格要求。我要感
谢这次军训!

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要。

这次军训使我学会很多学校学不到的知识。我相信，它将使



我终身受益，无论在哪个岗位上。

其实军训是锻炼你毅力的最好方式：当你在你需要坚持而你
又挺不住的时候，你又会采取什么行为呢?是按兵不动?还是
立即撤退?为了炼就坚强的毅力，为了团体荣誉，相信你会认
真地坚持下去!毅力是长期锻炼出来的：成功者是如何成功
的?毅力起着决定性作用，你坚持下来就胜利了!没有毅力，
许多事情是办不成的。

就像一句话：“不抛弃，不放弃”，记住：军训是锻炼你毅
力的时候，你要抓住这个机会!珍惜这个机会!

“坚持也许不一定意味着胜利，但是放弃，就一定意味着失
败。”你能坚持就一定要坚持，不要只是因为几滴汗水、几
次脚麻就向困难低头了，那样将是一事无成的!

这次我要军训了，没有经历过军人生活的我心中有些郁悒，
又有些欢喜。但不知道"灾难"不知不觉一步一步靠近我。

一开始训练不算苦，还没有一定的警惕性。下午，真正艰苦
的训练才来了，先是军姿站立20分钟，不允许动一下，只要
你动一下，你就“完蛋”了，有各种罚的方式，如：蛙跳、
起立蹲下、掌上压等等。看我们挺不住了，有点不情愿的样
子，教官对我们说：“军校不是什么好东西，军校是地狱，
教官是魔鬼。”

开饭的时间到了，我们拿着饭碗，抱着凳子，到了空地上紧
急集合，排好队伍，准备到饭堂去吃饭，队伍乱了，我们被
罚一直蛙跳跳到饭堂，脚麻了，手酸了，全身抽筋。但心里
总是对自己说：不可以放弃，我说过没有训练完不会回去的，
我爸还说了，就算我要死要活要回家也不会理我的。我知道
他不是不爱我的，但他要我在逆境中锻炼成才。

我也相信只有在艰苦的环境中才能得到磨练，只有经过磨练



才能养成良好的习惯，只有养成良好的习惯才能成才。

初一五天军训心得体会篇五

四天这样重复着：走向同一个地点;见证太阳的起落;听着响
亮的口令。作为一个中国人就应该热爱自己拥有璀璨文明的
中国。军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的
坚强意志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，
亦必有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是
向意志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞
开。

宣传爱国主义，想必也是军训的目的之一在这样严肃的气氛
下大家的注意力高度集中，训练的效果还是不错的。和高中
时候的军训相比，我们的训练少了很多“趣味”,但是我感觉
这样子的训练更加符合我心目中的军训。

大学的军训是非常难忘的，我很享受这个过程。我庆幸自己
能够有这样的教官，我们学到的不仅仅是如何走齐步、踢正
步，从教官的身上我看到了一种极其朴素的精神——这是一
种随着我们社会前进的脚步渐渐被人遗忘的精神。

“听党指挥，能打胜仗，作风优良”，“忠诚于党，热爱人
民，报效国家，献身使命，崇尚荣誉”，“铁血材化，奋勇
向前，百炼成钢，所向披靡”。一字字，一句句，喊出了我
们心中的爱国之情，也喊出了我们多彩的飞扬青春。

五天军训心得体会

初一五天军训心得体会篇六

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。



“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的磨练
中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼才能
长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个
过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，有多少人是
在暴日下站着倒下去的，又有多少人是在教官的劝说下才去
旁边休息的，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我
们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我都会咬咬牙，
挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与
不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生
的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队
精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难
险阻都变得无所谓了。

我想这也就达到了军训的目的了吧。

军训让我学会团结

虽同在一片蓝天下，但军人的生活与我们不尽相同。那儿最
注重纪律，一切都是整齐划一的。军训时，我花了很长时间
才适应这种生活。但同时，这种生活让我学会团结，只有团
结，上下一心，才可能做到整齐划一。

在军训的第五天，我能感觉到我们大家都知道了感恩，都有



一颗感恩的心。那天晚上，训练完后大家坐在塑胶跑道上休
息，有人提议大家一起给我们的奔奔教官唱首歌：《感恩的
心》。“竹竿”起头，大家唱出了最美的歌声，歌声不算嘹
亮，却有一种神奇的魔力，大概是因为大家都是用心在唱的
原因吧。“感恩的心，感谢有你伴我一生，让我有勇气做我
自己，感恩的心，感谢命运，花开花落，我都一样会珍
惜……”眼睛不自觉地向天空看去，虽然没有流星划过，但
调皮的星星与暗红色的月光也让我满足了。“教官哭了!”我
急忙向教官的脸看去，他用帽子掩着，看不到。想不到四年
只哭了两次，被“毛毛虫”说做是铁石心肠的奔奔教官也哭
了。军纪无情，军人有情，军人也会被感动，也有颗赤热的
心，毕竟我们同在一片蓝天下。感恩这一课，我们上的都好
出色。

团结、守纪、服从、不怕死、不怕累是军人的宗旨，做事利
索干练是军人的态度。这一切都需要好好学，好好练。

我现在还是个不合格的军人，但我一定会努力。

初一五天军训心得体会篇七

要迎接下午的会操。为了班级的荣誉，每个方阵都一丝不苟
地练习着集体的配合。从最简单的立正，稍息，到向右看齐，
再到四面转法，最后到整个方阵的齐步行进，都不允许任何
一个人犯一点差错。俗话说：差之毫厘，谬之千里。不错，
前排同学小小的一个错误，就会是整个排面变乱，操场上，
没一个方阵无数次地从这一头走到那一头，再从那一头跑到
这一头。无数次的练习就是为了训练整支队伍的统一一致。
教官说：步调一致，整齐划一才是真正的军队。今天，我们
又学会协调一致。。。

六天的军训，我们付出了辛苦，付出了汗水。然而得到的却
是一份沉甸甸的收获。我们学会了坚韧不拔，学会了服从命
令。军训，就是要培养我们的品质，磨砺我们的意志。经历



了军训，我们获益匪浅;通过了军训，我们无比骄傲。

在今天的军训汇报演出上，大家或许是备感自豪，或许是心
喊解放。然而，毕竟我们经历了，我们努力了，我们能够说，
军训后，我们更出色。

我们选择了坚持。尽管烈日炎炎，一分一秒地如此漫长，但
在训练场上的我们昂首挺胸、精神饱满，认真进行着训练。
最后的结果正像教官说的那样，胜利是属于我们的，我们用
自己的汗水和努力换来的是结业式上完美的表演，赢来的是
前来参加结业式的院领导、老师以及教官们的认同和掌声。

我们不否认的是，身为独生子女的我们习惯于独来独往，凡
事先考虑到的是我们自己，而忽视了许多事是需要大家共同
为之付出才能做好的。当我们把自己融在一个大集体时，个
人的得失就显得微不足道，显现出的是一个团队的作用和力
量。为了使这个团队有一个良好的精神面貌展现在全体教官
的面前，为了给学院增光添彩，不少同学是带病坚持训练的。
我想如果没有这种集体意识和集体荣誉感，我们军训的效果
也不会这样好。

初一五天军训心得体会篇八

经过5天的军训，终于回到啦家中，又一次成功的晒黑啦，但
我们是在没有太阳的地方训练，嘻嘻，虽然很累，但也有很
多的感触。

第一天，我来到学校，看了我的班别，竟然这么靠后，而且
只有我一个人，好想念10班啊，报啦名后，我才知道我和班
上的一个同学一个宿舍，其他都是外班的，而且还是4个班组
成的，好复杂，之后我就把东西放好，老师竟然让我在黑板
上写欢迎，我写啦好久，看啦以后觉得好丑啊，没有天赋，
然后大家都来啦，我们的班主任好和蔼啊，大家都做了自我
介绍，没想到才7、8个一中的。然后就去吃好熟的饭堂的饭，



下午就去开了会，无聊。没想到我们还要值周，好累啊，晚
上虽然床很舒服，但好久才睡着。一天就这麽过去啦。军训
一定很辛苦啊。

一大早去饭堂，超多人啊，排啦好久，结果排到一半要做操
啦，悲剧。我买啦2包，飞奔回教室放后，我下去后好像是最
晚的'，好丢脸啊，我和11班的方红成啦好朋友，她的性格好
活泼，人也好讲义气，一天的军训开始啦，超累的，中午饭
堂的人也超多，唉！下午又要去开会，唉，无聊。下午有要
训练，脚板子好痛啊！但洗衣服的时候竟然看到对面的人好
熟，结果竟然是10班的女生，把我激动的，然后我们就隔着
一段距离大叫，但她们还是只是叫我那俩字，哎哎哎！我竟
然意外知道我的班主任和我是老乡，嘻嘻，激动啦一大下，
晚上还要训练！我们班有几个男生好爱现啊！嘻嘻嘻！

第3天啦，还是一如既往的辛苦，基本上还算顺利，我晚上买
啦包然后早上吃，终于不迟到啦，唉！拉歌把嗓子喊哑啦，
晚上我们5个班对着1班，把他们赶走啦，好爽，哈哈哈！几
天都失眠，哎哎哎！

终于最后一天啦，开心啊！上午要会操啦，等啦好久，上场
时好紧张，不过还好没出错，顺利完成，虽然没拿上奖感到
好伤心，但我们尽力啦，和教官合影后就88啦，谢谢啦，到
宿舍收拾东西，好开心啦！回家啦，爸妈见到我会说我力气
好像变大啦，黑啦好多，哎哎哎！竟然没有瘦，哎哎哎！

军训虽然结束啦，但我会在开学后走好自己的每一步的，不
能像初中一样，忘掉初中的一切，在高中我会全新的开始，
希望大家一起努力吧！


