
最新好吃的蔬菜中班健康教案中班导入
环节 中班健康教案蔬菜王国(大全8篇)

教案的持续改进和优化是教师教学工作的重要任务之一。这
些初二教案范文综合了教材内容、教学目标和教学方法，具
有很高的教学参考价值。

好吃的蔬菜中班健康教案中班导入环节篇一

认知：了解蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜的好处;

能力：初步掌握正确的切菜方法，会自己动手尝试做蔬菜沙
拉;

情感：愿意将自己做的蔬菜沙拉与大家分享，体验成功的快
乐。

重点：知道蔬菜的营养价值，会自己动手做蔬菜沙拉。

难点：体验与人分享的快乐，养成爱吃蔬菜的好习惯。

经验准备：对蔬菜有一定认识;

物质准备：动画片、蔬菜的图片、各种蔬菜(青菜、西兰花、
番茄、黄瓜等)、沙拉酱、小刀等。

(1)实物情境导入，激发兴趣

教师通过手指游戏《咕噜咕噜锤》，引出实物蔬菜宝宝(黄瓜、
番茄、青菜)，激发幼儿学习兴趣。

附：《咕噜咕噜锤》



咕噜咕噜锤，咕噜咕噜叉，咕噜咕噜一个变成三，三变五，
五变八，变呀变呀变……

(2)播放动画片，提问讨论思考

播放小兔和小狗的动画片，提问：动画片中有哪些小动物呢?
为什么小兔身体很好，不生病呢?为什么小狗长的胖，还经常
生病呢?引导幼儿思考。

集体讨论：怎么样才能像小兔一样身体好，不生病呢?

教师小结：要像小兔一样多吃蔬菜，不能像小狗一样只吃肉，
否则容易发胖，容易生病。

(3)观看蔬菜图片，进一步认识蔬菜

教师出示蔬菜(青菜、西兰花、番茄、黄瓜)的图片，引导幼
儿说出蔬菜的名称，及营养价值。

(4)操作游戏《蔬菜沙拉好好吃》，教师巡回指导

教师组织幼儿按顺序排队去之前准备好的蔬菜小超市，制作
蔬菜沙拉。教师讲解切蔬菜的安全注意事项，及沙拉酱的用
法用量。

(5)互相分享品尝蔬菜沙拉，体验成功的快乐

幼儿伴随着优美的音乐，品尝蔬菜沙拉，自然愉快的结束活
动。

去美工区画一画自己喜欢的蔬菜宝宝。

好吃的蔬菜中班健康教案中班导入环节篇二



1、认识几种常见蔬菜的名称及特征。

2、初步了解蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜对身体有益。

3、初步养成不挑食的良好习惯。

活动准备

多媒体课件；芹菜、萝卜、香菇、大蒜的实物；布置小兔
的“菜园”；小兔头饰；红、黄、白、绿色的篮子；各一
个“锅”。

播放课件（哭的声音）：“是谁在哭呢？它为什么会哭？”

引出前半段儿歌：“小黑小黑真爱吃，爱吃肉骨头，爱吃火
腿肠，就是不爱吃蔬菜。吃得太饱了，肚子胀胀的，小黑真
是好难受。哎呀呀，怎么办？”

师：“小黑（小黑狗）这么难受，该怎么办呢？（引导幼儿
主动帮助别人）听说小白（小白兔）的身体很健康，从来都
不生病的，咱们去问问小白吧！

小白（由另一名教师戴头饰扮演）：小黑只吃肉不吃菜，大
便不了，当然会肚子疼。“我呀，最爱吃蔬菜，什么样的蔬
菜我都爱吃，所以，我的身体棒棒的，从来都不生病。我还
自己种了好多新鲜的蔬菜呢，带你们到我的菜园参观一下
吧！”

出示小白的“菜园”（摆上许多芹菜、胡萝卜、香菇、大蒜
的实物）

师：“哇！小白种的菜真多呀，让我们来看一下都有哪些菜
吧？”（引导幼儿说出这四种蔬菜的名称并通过多种感观感
知蔬菜的外形及特征）



1、芹菜：看一看它的颜色（绿绿的）、摸摸它的身体（软软
的）、颜色（橘红的）

2、胡萝卜：看一看它的形状（长长的、尖尖的）、摸一摸它
的身体（光光的.）

3、香茹：看一看它的形状（像雨伞）、闻一闻它的味道（香
香的）

4、大蒜：看一看它的形状（圆圆的）、闻一闻它的味道（辣
辣的）、掰开看一看（一瓣一瓣的）

师：“就吃这些小小的蔬菜，身体就会棒棒的吗？”（疑惑
的口气）

小白：“别看它们长得不起眼，但它们的本领可大了。

1、芹菜：小朋友多吃芹菜，就可以天天大便了，也不会像小
黑一样肚子疼。

2、胡萝卜：小朋友们多吃胡萝卜，眼睛就会变得更亮了。

3、香菇：香菇的营养更加丰富，吃了身体会变得更健康。

4、蒜头：蒜头的味道虽然闻着有点辣，但是可以炒着吃、拌
着吃，吃了它会把咱们身体里的病菌全部杀死。增强抵抗力，
少生病。

师：“蔬菜这么有营养，咱们赶紧摘一些送给小黑吧！”请
把能帮助咱们大便的蔬菜放在绿色篮子里，把对眼睛好的蔬
菜放在红色篮子里，把能让身体变得更健康的蔬菜放在白色
篮子里，）把能杀死病菌的蔬菜放在黄色篮子里。（巩固对
蔬菜营养价值的了解）

师：“咱们现在和小白一起把摘到的蔬菜送给小黑吧，引出



后半段儿歌：

“我和小白来帮忙，拿了芹菜胡萝卜，拿了香菜和大蒜，绿
色蔬菜助消化，常吃它们才健康。”

现在我们和小白一起来给小黑做一道好吃的菜吧！”

请把芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜）放进锅里来：“炒、炒、
炒芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜），炒好芹菜（胡萝卜、香菇、
大蒜）出锅了！

小黑：“你们做得菜真好吃，我已经全部吃光了，谢谢你
们！”过了一会，小黑大便了，肚子也不疼了。

小结：“小朋友们，蔬菜这么有营养，本领这么大，你们一
定要多吃蔬菜噢，这样你们的身体才会棒棒的。”

活动延伸

现在让我们和小黑、小白一起到外面做游戏吧！

好吃的蔬菜中班健康教案中班导入环节篇三

尊敬的各位评委老师，大家好(鞠躬)，我是应聘幼儿园教师
的3号考生，今天我试讲的题目是：中班健康活动《蔬菜王
国》，下面开始我的试讲。

哈喽，小朋友们，大家好，很开心又见到小朋友们啦，小朋
友们先来和老师做一个有趣的手指游戏《咕噜咕噜锤》吧，
开始，咕噜咕噜锤，咕噜咕噜叉，咕噜咕噜一个变成三，三
变五，五变八，变呀变呀变不见!小朋友们，猜猜老师会给你
们变出什么呀，我看到小朋友们都摇摇头不知道，那仔细看
喽，巴拉巴拉变，看老师给你们变出了好多蔬菜宝宝，有西
红柿宝宝，黄瓜宝宝，还有我们的青菜宝宝。那小朋友们平



时有吃过这些蔬菜吗?嗯，我看到有的小朋友摇摇头，有的小
朋友点点头，看来我们有的小朋友吃过，有的小朋友没有吃
过。

没关系，老师知道小朋友们最喜欢看动画片儿了，那我们现
在一起来看一下动画片儿当中的小动物发生了一些什么事儿
吧，小朋友们竖起小耳朵，睁大小眼睛，仔细看哦，好啦，
小朋友们，动画片儿看完了，有谁可以告诉老师动画片当中
有哪些小动物呢?好，请这个戴帽子的小女孩儿你来说一下，
她说呀，动画片儿当中有小兔和小狗儿，对啦，看来这位小
朋友有认真的在看动画片儿，那么老师还有两个问题问一下
你们，第一个问题是，为什么动画片儿当中的小兔身体很好，
不生病呢?请小朋友积极举手回答哦，好，我请这边小手举的
最高的小朋友，你来说一下，你说呀，小兔特别喜欢吃蔬菜。
，所以他身体特别好，不生病。说得非常好，老师把大拇哥
送给你!第二个问题是动画片儿当中的小狗，为什么长得胖，
经常生病呢，也请小朋友积极的来回答老师的问题哦，好，
小朋友们都很积极，我请这边靠窗户穿着蓝色上衣的小朋友，
你来说一下，哦，老师听到他说呀，小狗每天都吃很多的肉
骨头，不喜欢吃蔬菜，所以他长得很胖，而且还经常生病，
说的非常好，老师把掌声送给你。

看来呀，小朋友们都在认真的观看动画片儿呐，那小朋友们
讨论一下，怎么样才能像小兔一样，身体好，不生病呢，小
朋友们讨论两分钟，之后老师请小朋友告诉老师她的想法。
好啦，时间到了，我请小手举的最认真的这个小朋友，来说
一下，哦，你说呀，我们要像小兔一样多吃蔬菜，每天都要
吃蔬菜，不能像小狗儿一样，只吃肉和肉骨头，要不然呢，
就容易长胖，还容易生病，非常的棒，老师要表扬一下你，
左边一朵小红花呀，右边一朵小红花呀，奖给小朋友顶呱呱。
所以小朋友们要记得哦，要像小兔一样多吃蔬菜，不能挑食，
这样我们才能身体好，不生病。

那么接下来呢，老师给你们准备了一些蔬菜宝宝的图片，我



们一起来看一下，第一张图片，宝宝有谁认识呀，我听到有
小朋友说是青菜宝宝，还有呢，还有西红柿，还有黄瓜，还
有西兰花，太棒了，小朋友们都说的对，声音也很响亮，老
师要表扬一下你们，金咕噜棒，银咕噜棒，小朋友们最最棒!
那有谁知道这些蔬菜宝宝的营养价值，吃了会对我们身体有
什么好处呢，小朋友们可以动动小脑筋想一下哦，好，我看
这边有小朋友举手了，那请你来说一下，哦，他说呀，吃了
这些蔬菜宝宝，可以预防疾病，皮肤也特别的好。不错，难
怪你身体这么健康，皮肤也这么好呢，原来呀，你是吃了很
多蔬菜。那么我们其他的小朋友也要向这位小朋友学习哟。
还有没有小朋友来说一下其他蔬菜的营养价值，好，我现在
请老师旁边儿的这位小朋友，你来说一下，嗯，你说黄瓜，
它有多种微量元素和维生素，吃了我们就不会营养不良啦，
哇，你真像一个营养小专家，老师把大拇哥送给你，那小朋
友们知不知道西红柿有什么营养价值呢，好，请你来说一下
哦，你说呀，西红柿可以预防感冒，还可以保护我们的血管
儿，哇!你知道的可真多，我们所有小朋友的把掌声送给这几
位小朋友。

现在呢，小朋友们都了解了我们的蔬菜以及它的营养价值，
接下来我们来一起玩一个游戏 《蔬菜沙拉好好吃》，那么老
师在蔬菜小超市里给小朋友们准备了很多蔬菜宝宝，小朋友
们要有序排队去蔬菜小超市制作蔬菜沙拉，不过在制作蔬菜
沙拉之前呢，老师要给你们讲一下规则，第一，用刀子的时
候一定要注意安全，不能弄伤自己的手或者是其他小朋友的
手，如果有的蔬菜不会切，可以请老师来帮忙，第二，沙拉
酱一定不能弄多了，弄多了就不好吃了，也不能浪费我们的
蔬菜宝宝，不能撒到地上了，否则蔬菜宝宝会很伤心的，第
三，我们制作蔬菜沙拉的时候，不能走出我们的蔬菜小超市，
只能在蔬菜小超市里进行，制作完成之后呢，我会请小朋友
们互相来品尝一下其他人做的蔬菜沙拉，看谁做的最好吃。
好啦，现在呢，小朋友们可以排队去小超市制作蔬菜沙拉啦。

哇哦，我看到小朋友们都挑选了很多蔬菜宝宝，都准备开始



制作沙拉啦，小朋友们都非常的认真，用刀子的时候也非常
的`小心，没有弄伤自己和他人。也没有把蔬菜和沙拉弄到地
上，你们都是最棒的乖宝宝，咦，老师看到有的小朋友不会
切黄瓜，好，那老师来帮你吧，好了，切好了，再加上一些
沙拉酱，哇哦，小朋友们的蔬菜沙拉都做好了，那我们伴随
着音乐一起来品尝一下其他人做的蔬菜沙拉吧，小朋友们的
蔬菜沙拉看着都特别好吃，老师忍不住也想来品尝一下，小
朋友们做的蔬菜沙拉，可真好吃，好好吃呀，老师吃了好多
呢，小朋友们也吃了很多，都吃的特别的开心呐，那小朋友
们在以后吃饭的过程当中，也要多吃蔬菜，不能挑食哦，这
样我们就可以长得高高的，身体棒棒的，好啦，小朋友们的
蔬菜沙拉都吃完了，吃完之后呀，去我们的美工区去画一画
我们自己喜欢的蔬菜宝宝吧。

以上是我试讲的全部内容，感谢各位考官聆听，你们辛苦啦!

好吃的蔬菜中班健康教案中班导入环节篇四

（一）、问题导入：让幼儿说说自己喜欢吃的蔬菜，通过介
绍自己喜欢的蔬菜，进一步了解各种不同的蔬菜。

1、师（演示课件）：每天无论是家里还是幼儿园，我们都要
吃许多的蔬菜。你喜欢蔬菜吗？你都喜欢吃什么蔬菜，为什
么？（教师鼓励幼儿回答问题，并及时的给予表扬，增强幼
儿的自信心。）

2、教师小结：蔬菜有很多的维生素、矿物质，营养很丰富，
所以多吃蔬菜身体好，我们应该样样蔬菜都要吃。

（二）、蔬菜可以吃那些部位？对蔬菜食用的不同部位感兴
趣。

1、猜猜老师喜欢吃什么蔬菜？（教师继续演示课件）胡萝卜
的什么部位可以吃？



小结：原来胡萝卜的根是可以吃的。

小结：原来，蔬菜的根/花/果/叶/茎/种子是可以吃的。青菜
真厉害，可以同时吃两种部位，有没有更厉害的蔬菜，可以
吃三种不同的部位的？除了这些蔬菜以外，哪些蔬菜的根
（花/果/叶/茎/种子）也是可以吃的？我们回去再找一找。

（三）、品尝蔬菜沙拉

1、平常你们吃的哪些菜是用蔬菜做的？

小结：蔬菜有很多的做法，可以炒、凉拌、煮……还可以做
汤。

3、教师小结：蔬菜不仅味道好营养也很丰富，是维持我们生
命不可缺少的食物。所以我们小朋友要天天吃蔬菜，而且要
样样蔬菜都爱吃。

好吃的蔬菜中班健康教案中班导入环节篇五

活动选材来源于生活。众所周知，蔬菜是幼儿经常接触的一
种食物。在春夏秋冬四个季节里，蔬菜随处可见，它们种类
繁多，几乎每个孩子都能说出几种来。如：常见的番茄、土
豆、黄瓜、白菜、辣椒等。虽然他们知道的不少，但对蔬菜
的食用部分及其营养及对人身体的好处不是很了解。因此有
必要通过观察、讨论、猜谜、制作等一系列活动，让幼儿了
解蔬菜特性的同时，知道蔬菜的营养价值，加深对蔬菜的喜
爱，激发幼儿爱吃蔬菜的情感，并形成良好的饮食习惯。既
符合幼儿的现实需要又有利于幼儿的长远发展；贴近幼儿的.
生活，选择感兴趣的事物或问题，有助于拓展幼儿的经验和
视野。因此本次活动来源于幼儿生活又能服务于幼儿的生活。

1、营造良好的学习环境，鼓励幼儿主动学习。明确环境是重
要的教育资源，通过环境的创设和利用，有效的促进幼儿的



学习积极性，从而促进幼儿的发展。因此，教师应布置丰富
多彩的学习环境，启发幼儿在这样的环境中自主地，主动的
去探究，去学习。如本节活动《我们爱吃的蔬菜》，如果就
让幼儿坐在活动室内凭空想象，凭过去经验来讲述，那么我
想幼儿的注意力也集中不了几分钟，讲述也会变得乏味而无
生趣。如果在活动前先带幼儿到菜市场去观察多种蔬菜，并
把多种蔬菜带到我们的活动室：在自然角、活动区创设情境，
那么我想这样环境下的教学是丰富的，是真真切切的，环境
让幼儿更愿意自主参与活动，并在活动中感受了乐趣。又如，
每次幼儿的绘画作品，手工作品完成后，我都会将幼儿的作
品加以装饰美化，张贴或悬挂在活动室里，让幼儿随时感受
到成功的乐趣，这样他们对活动就更感兴趣了。因此说，教
师应具有幼儿生理，心理发展知识和敏锐的观察力，以幼儿
为主体，尊重他们的想法，充分利用环境和创设丰富的学习
环境，让幼儿主动的学习。调动幼儿的积极性，使幼儿在玩
中学，使幼儿学会学习，是实施素质教育，是使幼儿全面发
展的具体体现，我们现在对幼儿放开手，让幼儿自由自主的
活动、学习，使他们有了学习的兴趣，有了学习的动力，对
幼儿今后的发展也会有莫大的帮助的。

2、自制多媒体课件帮助幼儿学习

3、通过活动幼儿能初步了解生活中常见的蔬菜，并知道吃蔬
菜的哪些部位；并初步了解不同蔬菜有不同的营养，多吃蔬
菜身体棒；幼儿还能积极大胆地说出自己的想法，并获得其
中的乐趣。

4、幼儿今天表现的很积极，他们通过教学活动《我们爱吃的
蔬菜》感受到探索活动带来的快乐。同时，教师要照顾到那
些在活动中比较安静的幼儿，使其也能在活动结束的时候获
得快乐，使孩子们认识蔬菜，知道他们的营养，懂得小朋友
常吃蔬菜身体壮的道理，以促进幼儿常吃蔬菜，健康成长。



好吃的蔬菜中班健康教案中班导入环节篇六

1、幼儿能初步了解生活中常见的蔬菜，并知道吃蔬菜的哪些
部位。

2、初步了解不同蔬菜有不同的营养，多吃蔬菜身体棒。

3、幼儿能积极大胆地说出自己的想法，并获得其中的乐趣。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、初步了解健康的小常识。

好吃的蔬菜中班健康教案中班导入环节篇七

1、蔬菜实物若干：西兰花、花菜、菠菜、卷心菜、青菜、芹
菜、土豆、胡萝卜、萝卜、黄瓜、茄子、番茄等。

2、分类筐。

3、一次性桌布，筷子、碟子若干，蔬菜沙拉（小番茄、黄瓜、
生菜、胡萝卜、紫甘蓝）。

4、自制的课件

好吃的蔬菜中班健康教案中班导入环节篇八

1、情景导入：

幼儿根据意愿佩戴蔬菜头饰和胸卡扮演角色：

“今天，蔬菜国王有个大聚会，你们很想参加吧!”

听音乐来到“蔬菜王国”，老师扮演“蔬菜国王”：



“欢迎你们来到蔬菜王国。”

“蔬菜国王”端出蔬菜：

“猜一猜我要给你们吃的是什么?”

“里面哪些东西?”

“我为什么要请你们吃这些东西?”

2、互相介绍：

幼儿独自或结伴用不同的形式(儿歌、谜语、表演等)来介绍
蔬菜，让幼儿互相进一步了解各种蔬菜的主要特征和营养价
值：

3、体验快乐：

听着音乐大家一起做游戏，体验欢聚的乐趣，感受蔬菜人见
人爱。

“国王”送礼物。

让每一位幼儿挑选一样蔬菜仔或新鲜蔬菜带回幼儿园种植。


