
如果两者都没有 如果没有你心得体
会(大全18篇)

爱国标语是我们建设美好祖国的工程中的重要组成部分，它
能够唤醒人们的爱国热情。爱国标语可以采用形象生动的比
喻和隐喻，增加感染力。这些爱国标语不仅能唤起我们对祖
国的深刻情感，还能引发我们的行动和贡献。

如果两者都没有篇一

在我们的生命中，我们经历了很多事情，遇到了很多人。他
们可能给我们带来了美好的回忆，也可能给我们留下了深深
的伤害。在这一切中，有一些人，他们的存在是如此重要，
以至于我们不再能想象没有他们的生活。如果没有你，也许
我会走得更远，也许我会坚强得多。但是，没有你，我的世
界将变得孤独和空虚。这是我从最近的生活经历中所得出的
感悟。

第二段：没有你，我的人生会有何变化

如果没有你，我可能不会有这么多的忧伤和烦恼。也许我会
更加自由，没有了需要考虑你的感受的负担。也许我会有更
多的机会和时间去追求自己的梦想，而不是花费时间与你互
动。然而，在没有你的生命中，我会错过与你共享的美好时
光。我会失去你在我身边时所带给我的支持和鼓励。没有你
的我，很可能会陷入孤独和无助。

第三段：你对我影响的重要性

你的存在让我觉得有幸福的存在。你的陪伴让我终于觉得不
再孤单。你总是站在我身边，无论我身处何时何地。你不会
嫌弃我，也不会留下我的缺点。你总是看到我光明的一面，
让我更加自信和有勇气去面对生活中的挑战。你的存在让我



觉得无限的温暖和幸福，我很感激有你在我身边，并为你的
存在而感到自豪。

第四段：如何面对没有你的生活

我们都知道，没有你的生活会很不一样。以前我们可以一起
聊天，一起笑，一起分享我们的见解，但现在我们可能找不
到相同的话题和兴趣。我们必须意识到生活中的变化是必然
的，我们需要努力适应它们。当我们想念你的时候，我们可
以做一些事情来缓解这种情况。我们可以翻找一些曾经一起
经历过的照片或录制掌握珍贵回忆的视频，这样能让我们在
想念你的时候更加安心。我们也可以与新的朋友多互动，为
孤独的心灵寻找一些温暖和安慰。

第五段：结论

在这个世界上，没有人是独自走过的。我们都需要帮助和支
持，这将在我们的生命旅程中变得至关重要。你、我和所有
其他有意义的人都可以影响我们的生活，并在特定时刻赋予
意义。所以，如果没有你，我的生活会变得平淡和孤独。但
是，当我摆脱了那种压抑和伤感时，我将学会珍惜你的存在，
并感激你对我的帮助。我会在自己的人生旅途中去找寻其他
驾驭和启示，希望可以成为一个更好的人并用我的存在去影
响他人。

如果两者都没有篇二

我的快乐要被认可，委屈却没有人诉说。

我想我宁可都沉默，解释反而显得做作。

很久没有提笔写字，一来是因为近年来看的书实在太少，脑
子里没有太多存货，藏拙；一来是因为到了这样的年岁，有
些事实在没有要写的必要，再有就是很多心情转换成笑话，



放到朋友圈，笑一笑什么难过也都过去了。即便夜深人静的
时候想的很多，一觉睡醒就什么都忘记。孤身一人，自由自
在，悲喜自知，也挺好。

初初工作的时候，一受了委屈便哭，大概是因为从读书到工
作，委实没有受太大的挫折，也太过恋家，一个人在外面，
心理上的支柱便离我远去了。但平心而论，我虽然并不特别
坚强，但也没有特别脆弱。

并不算是气量很大的人，但是别人对我好一点，我就对别人
好两点。坚持的原则是人与人之间什么都是相互的。你尊重
了我我势必也会尊重你，你欣赏我我自然也欣赏你。你要是
事事同我计较，那很好，我在你眼里，也是十分小肚鸡肠的
人。别跟我讲别那么计较，别跟我讲别和人置气，我始终坚
持做人公平一点比较好。

心灵鸡汤这种东西寡淡无味，再有营养都好，我不喜欢。

大概是难过的事情积累的久了，偶尔也想要爆发一下，哭一
下也好，写一下也好，纯粹是宣泄一番，没有什么意思。苦
等的事情没有结果，也许永远不会有结果，做的事情不是自
己喜欢的事情，明知道人生苦短，却浑噩度日。人生本来就
有很多无奈，精彩也好，黯淡也好，看淡了就好。二十几岁
的年纪，过于消极的情绪，并不是本心所想，我时常想我能
做些什么使自己更开心，结果往往都是算了算了，还不够累
吗？瞎折腾什么呢？生活的琐事已经够让人喘不过气来了。

没有上班之前也听闻护士这份工作很辛苦，那个时候没有什
么概念，只是觉得自己能够吃苦，什么苦都吃得起，至少是
不怕累的。可真当到了病房里，才理解了“辛苦”二字绝不
仅仅只是身体上的，身体上的劳累只要病人一句“我看你们
啊每天真的是辛苦啊”就能够轻易安抚。但就是有那么多人，
不理解也罢，还恶语相向，仿佛他们生病都成了我们的错，
也是难以理解。所以我无法永远微笑面对病人，有的时候心



里觉得内疚，因为知道他们比我更不容易，可控制不了情绪
的时候，也只能安慰自己，我也是个人而已，七情六欲贪嗔
痴恨是再平常不过的事情，下次尽量收敛，尽量充满善意，
同理心三个字，有的人说的比唱的好听，但受委屈的那个人
不是你自己，其实你没什么资格说这样的话。

所以说很多委屈你是没有办法跟别人说的，说了别人未必懂，
懂了也未必同情你。你对别人有同理心，那么谁来对你有同
理心？这世间的善意恶意，你无法拿捏的，还是保留深藏的
好。如此一来到最后变成什么都不说，不说了，也就翻篇了，
忘记了，人拥有时间和忘性，真是极大的幸运。

一直信奉距离产生美，但有时候距离也不一定就只产生美，
见仁见智了。我一向来觉得人与人之间相互挨得太近了，毫
无隐私，太容易互相伤害。远远望着，你也好，我也好，那
便是好了。但这种事，就像白玫瑰清新雅贵，红玫瑰妖娆明
艳，各有欢喜，各有方式。我愿意把所有美好都封存在记忆
里，再见面，你们都还是我记忆里那些鲜衣怒马的少年，时
光逝去再久，都不会散场。

如果两者都没有篇三

今天是我认识雨的第367天了，我想是该写偏文章来怀念他，
来怀念和他之间的点点滴滴了。但是我因该如何开头呢。真
的不知道。我只知道我伤害了他。永远也无法弥补。

所以在这个时候才会给我安排了一个像风一样的男生。像岁
一样来，像岁一样去，在我晶莹剔透的生命中滴进了致命的
水银。

我真的不知道，我因该如何来诠释和他之间发生的点点滴滴，
因为我真的没有经历回忆。我想过放弃，但是我骗不了自己，
或许我早已经把雨当成了我生命中的一部份。我也害怕忘记，
因为我怕如果真的有一天连他的一个微笑，一个眼神。一举



手，一投足，都忘记的话，我无法想像当时的我，当时失去
了心灵唯一支柱的我会怎么样。我真的不敢想像。

所以我只能在心中每天拿一些时间来想念他，每一天慢慢的
想念。

现在我也不知道他在哪里，我找过，但是找不到，也许他永
远也不想再见我。

今天我只是后悔为什么当初要和妈妈堵气，为什么要堵气去
学电脑，如果没有和妈妈吵，如果没有去学电脑，如果没有
认识他，这样的话，我的生活，我的一切都将会是心如止水，
我的世界还是死守着那个不变的承诺，但是现不可以了，真
的不可以了，原本的一切都不再回来，或许我将会一直沉睡，
不知道什么时候会醒。也不知道能不能醒。

直到今天一切都已经结束了，我只有让学习来麻痹自己，我
以为空间和时间的距离一定会忘记一些不心的人，不开心的
事。让自己忘却那些不开心的回忆。

春天真的快到了，也是我该离开的时候了。

如果两者都没有篇四

如果可以重新来过

我会弥补遗撼，追求完美

如果可以回到过去

我会挽回懊悔，志在必得

如果可以重新选择



我会把握机遇，超越自我

可是

历史没有如果

人生没有如果

世上本来就没有如果

如果真有如果

那么也未必真的那么

我说

即使重来又如何

即使重生又怎样

如果能改变一切

重新的意义是什么

今天不会重复昨天

明天也不会复制今天

如果——是智者的思索

如果——是愚者的痴心

如果——是强者的追求

如果——是弱者的梦呓



如果——是胜者的反思

如果——是败者的哀叹

如果只能是假设

没有如果

只有结果

昨天已过去

未来在继续

决定了，就果敢前行

做过了，就勿需后悔

没有无遗撼的完美

没有无懊悔的抉择

没有如果

才会有从容淡定的人生

没有如果

才会有坚定执着的前行

没有如果

才会有五彩纷呈的美好



如果两者都没有篇五

卧梅又吻花，卧枝绘中天。

鱼吻卧石水，卧石答春绿。

――引自寒韩《三重门》

后记：这个小诗想必很多人看过吧。我觉得挺好玩的，也发
给那些没有看过的同学和朋友们看看。当你多读几次的时候
会发现它其实是这样的：我蠢我没有文化，我只会种田。

如果两者都没有篇六

当夏风卷过梧桐树梢再划过我们的脸颊，当栀子花开芳香了
小草再萦绕我们的鼻尖，当暴雨洗去绿叶的尘埃再砸落我们
的额头，我知道，夏天来了。

忆起两年前的那个夏天，无论什么时候抬头望向窗外，都是
一片迷茫，灰黑与暗蓝交织，雨滴与狂风错杂。那个夏天，
没有冰淇淋，没有大西瓜，没有沙滩海风，没有挚友相伴。
流泪、不舍、伤感、悲痛充斥着我整个暑假，她们、他们的
面容烙印在我的心中久久无法散去。

这个世界。时光如黄河水从天上来，奔腾到海便不再返回，
后悔，不过是事毕后的一点小愧疚，无法改变时间长河中的
任何事情。

还有一年，也许不到一年，毕业，又将向我袭来，但是这次，
我不愿再后悔。

也许我还有时间。

林清玄曾说“人生就像一列火车，有人上车，有人下车，没



有人会陪你走到最后，碰到了即便是有缘，即使到了要下车
的时候，也要心存感激地告别。”一年以后的夏天，我也想
要这样坦然地告别同学、告别老师、告别校园，我也想要不
留一丝遗憾。

这个世界，我只有把现在做好，无愧于内心，才能在下一个
赤日炎炎亦或淫雨霏霏的夏日坦然离开。

毕业那天，。

如果两者都没有篇七

妈妈，我好想你……

午夜梦回，眼角上还挂着晶莹的水珠，再没有睡意了，从抽
屉中拿出那张偷偷藏起来的照片。照片是我五岁那年拍的。
照片上的我，抱着精致可爱的洋娃娃，背着的是我们一起挑
选的皮卡丘卡通背包，你和爸爸将我抱在中间，背后是我们
一起堆的雪人。我们的脸上都洋溢着幸福的笑容。那笑声与
你的长发纠缠着那段记忆，温柔地刺进我的心，好像一束强
光，闪花了我的眼睛，模糊了我的视线。

妈妈，你还记得你与爸爸分开后第一次见我也是最后一次见
我情景吗？

那天，正在期中考试，老师告诉我家里有人找。推开门，看
见你又长长了许多的长发，我顿时鼻子一酸，湿了眼眶，我
怀着压抑的心情转身就走。你连忙跑过来将我紧紧地拥在怀
中，带着哭腔，对我说：“是妈妈对不起你，原谅妈妈好
吗……”我也忍不住嚎啕大哭起来，好不容易止住哭，抽噎
着对你说：“妈妈，我好恨你，我也好想你……”

妈妈，我真的好想您……



妈妈，如果没有您，怎么会有如今我的存在？妈妈，原谅我，
好吗？原谅女儿的年少无知。

妈妈，女儿一直等着您说的下一次再来看我，可以和小时候
一样，牵着您和爸爸的手。

妈妈，我好想您！

如果两者都没有篇八

爱在人间，春暖花开。，人间就是地狱。

，人间也就没有如阳光般温暖的亲情。我们再也找不着圣洁、
崇高、无私，与江河同流，与日月同辉的母爱的影子；深沉，
稳重，无言，与呼吸同在，与空气共存的父爱也荡然无存；
更别提“有福同享，有难同当”的兄弟手足之情。

，阳光无味，虽和往常一样，从东边升起，自西边落下，却
失去了它原有的真。它普照的万物皆已麻木，又怎会有“谁
言寸草心，报得三春晖”的感恩之心，又何来“滴水之恩，
当涌泉相报”的思想观念。

，人间也没有至死不渝的爱情。梁山泊与祝英台的“山盟海
誓”只是空话；罗密欧与朱丽叶的“忠贞不谕”成为敷衍；
白娘子与许仙的“千年等一回”更是让人笑掉大牙。浪漫的
玫瑰花沦为虚伪的象征，纯洁的百合背上“卑*”的骂名，美
丽的茉莉花也将遗臭万年。没有奔走天涯的激情，只是生
产“动物”的机械，没有“山无棱，天地合，乃敢与君绝”
的豪言壮语，只剩相视的冷淡表情。

世间有爱，人暖花开；人间无爱，万物皆亡。



如果两者都没有篇九

局长一边检查，一边赞叹说：你们班真干净呀！“说着，给
我们班的卫生栏里打了10分，我们一看，头仰得高高的，一
副志在必得的样子。

接下来检查秩序。我们坐得端端正正，只有你还在那里扭来
扭去。我瞪了你一眼，你才坐好。可是过了一会儿，你可能
是鼻子痒了吧，两条又粘又长的鼻涕随着一声“阿~嚏”直直
地朝局长射了过去，“啪”地一声粘在了局长的鼻尖上。

“啊”伴着一声惊慌失措的尖叫，是我们全班同学再也憋不
住的笑声。我们的笑声使局长的脸红一阵白一阵，他在秩序
栏打了个大大的.“0”分，就狼狈地逃走了。

第二天校长当众批评了我们班，使我们班同学的脸也是红一
阵白一阵。

回到教室，我们边“打”你边骂你：“哼，讨厌鬼，都怪
你！”“饶命饶命，小的再也不敢了！”你大喊着，我们这
才放过你。

，我的耳朵旁边就不会像有一群蜜蜂一直在“嗡嗡”地叫。

有次上课，你把头转了一半，到后面来找我说话，说了一半，
你突然又不说了，转过脑袋去继续听课，我这才看到老师正
恶狠狠地看着我。过了一会儿，你又转过头来，喋喋不休地
跟我大谈游戏，更可恶的是，你居然把口水喷到我的桌子上。
下课了，我朝你大喝一声：“你还有完没完！”你才住了嘴。

但是，我写作文就没有那么多素材可写了。

但是，我们班便少了一份欢乐。



但是，校足球队就少了一个精英。

但是，数学节我们班就失去了第一名。

但是，我们班就少了一个书法高手。

但是，我们班便没了一个习作天才……

没有你，就等于少了一份欢声笑语，使我们的校园生活少了
几分缤纷的色彩……

如果两者都没有篇十

“我觉得认识你们，简直就是极低概率的奇迹。”

你是我的太阳，照散了我身边的孤独，你是我的太阳，驱散
了我身边的寒冷，你是我的太阳，照亮了我前方的路。

我曾经默默地跟在某些人的身后，本以为这样走下去，我谁
也不认识。不过终究是硕长的身影出卖了我。这样的端倪，
让你们回头，冲我粲然一笑。一瞬间，我发现其实我们在一
起。那一无意的回眸，让我认识了你们。走在我前面的朋友
们，当你们沮丧或环顾四周时，别忘了在你们身后，还有人
在默默地关注你们的前行。

没有人不会哭泣。只知晓朋友在流泪时，旁边却寂寥无人，
我所能做到的，是走向前给他一个拥抱。远在他乡的你，被
泪水翻过的时光日历，你还能准确把握住我的温度、怀念起
我的音容笑貌吗？感谢道那个万物复苏的春季认识你，从那
以后，春暖花开再到簌簌花落的季节，都有你的陪伴。感谢
你转过头发现我，似乎是一种默默，也铭刻了最美丽的相遇，
如今春去秋来，我还能记忆起你，忆起你猛地转身的那明媚
的须臾。那些瞬间让我明白，如果没有交情，我就没有那么
多生活色彩。



我曾无意转身，恰好撞上父母的白发。黑色的底色，白色的
点缀，这无疑是最残酷的搭配。就在那时，我突然很怕，很
害怕有一天我转身，身后空无一人，只留下淡淡的气息供我
去捕捉。在我渐渐长大时，我身后的两个身影也越来越蹒跚，
曾经能盖住我的两个身影的你们，已经渐渐衰老，渐渐远去。
经过残酷岁月的洗礼，我才深深地明白，原来你们的无所谓，
还有不在乎，都是佯装的。其实你们一直在我身后，只是我
一直未发觉。我一直在埋头向前冲，却忘了回头看一眼。在
我身后，原来一直有苦苦追随的你们。那些回眸让我明白，
如果没有亲情，我就没有那么多感情色彩。

你是我的太阳，，我会孤独，，我会害怕，，我会寒冷。

这本身就是一场最美丽的相遇，是一场简单又极低概率的奇
迹。

——后记
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如果两者都没有篇十一

“水是生命之源。人体的人60%都是水，可以这么说，要是没
有水，世界上的所有生物都会死亡。”智智虎老师绘声绘色
地说。

白白鼠听着听着就无聊了，无聊着无聊着就睡着了??很快就
进入了梦乡??

随着清脆的铃声，一节生命课就结束了。

”白白鼠，等我一下，咱们一起去河边好吗？“红红鼠温柔



地说。

”好啊！“白白鼠爽快地说。

不一会儿，他们就来到了河边。

由于动物们都不节约水，造成了家家没水喝的状况。

”哎，已经一个星期没水喝了，渴死我了。“德高望重的象
伯伯说。

”报告村长，又有一个人晕倒了。“燕哥哥说。

”爱，这该死的干旱什么是个头啊！“村长说。他一说完就
晕倒了。

”村长，村长！“大家呼唤着。

随着大家的呼唤声，村长醒了。

”聪明兔，你最聪明，有什么办法吗？“村长拖着虚弱的身
体说。

”有，可以挖井，但是??“聪明兔还没说完，就被村长打断
了。

”好，现在开始挖井。“村长兴高采烈地说。

村长一说完，大家便开始挖井，但挖了几日还没挖到水。

”聪明兔，只是怎么回事？“村长怒气冲冲地说。

”村长，这并不能怪我，要怪就怪你，是你没有听我说完就
挖井了。“聪明兔说。



”那你快说。“村长像一个泄了气的皮球，有气无力的说。

”这方圆百里都没下过雨，所以很难挖到水。“聪明兔解释
道。

”都怪我们当初没有节约水，造成了现在的状况。“智智虎
老师垂头丧气地说。

大家开始自责起来。

可能是老天爷知道了动物知错就改，便降了雨。

”下雨了，下雨了！“大家欢呼起来。

”朋友们，从此我们要节约水啊！“村长说。

”白白鼠！“白白鼠吓了一跳，立刻站了起来：”对！我们
要节约用水！“全班都大笑起来，智智虎老师哭笑不得地看
着”大梦初醒“的白白鼠。

如果两者都没有篇十二

第一次做家务相信大家都做过家务吧，第一次大家肯定会慌
张、乱套吧！当然，我也会慌。记得7岁那一年，爸爸妈妈出
去了，我在家闲着无事，便做起了家务事：扫地、拖地……
不过洗碗我最起劲。我先在洗碗池里放满水，在洗碗池里放
点洗碗液，再另外准备一个盆，在那个盆里放满清水，在旁
边放上洗碗帕，准备工作就做好了。学着妈妈的样子，我先
把一个碗放在洗碗池里转几圈，然后用洗碗帕在碗的内部多
擦几次，再在外面擦几次，放进清水里转几下，一个肮脏的
碗就被我这样制服了。洗着洗着，我便开始骄傲起来：原来
洗碗那么简单啊！骄傲走火了，便有个碗不听话了，他好像
不喜欢我的手，一下从我手里蹦出去了，恰好掉在了地
下，“啪”的一声，一个碗便被我这样打破了。我立刻拿来



扫把洋铲，把这个不听话的碗给“解决”了。不一会儿，一
堆碗便被我洗玩了。握擦拭着头上的`汗，说道：“哎呀，洗
碗也不好洗啊！”妈妈回来了惊讶到：“碗是谁洗的
啊？”“这屋子除了你儿子还有谁啊！”说完我还撇撇嘴。
妈妈说：“你会洗碗了啊，那家务就可以替我分担了
吗？”“恩！”握坚定的回答到。妈妈一把把我抱在怀中。
经过这件简单的家务，我明白了：做事不可以太骄傲，只有
谦虚才做的好事情。

如果两者都没有篇十三

回忆，是一条没有尽头的路，有一句话渐渐地在我的脑海中
清晰起来，可我想说的，却是另一句话：如果能重来就好了。

树欲静而风不止，子欲养而亲不待。这或许就是人生最大的
遗憾了。但，孝又是最容易做到的事。早晨起床时的一个微
笑，赞美她做的早餐，一起分享学校的开心事，睡前互道晚
安，甚至只需一个开心的眼神，他们也会异常满足。

在我们身体里流淌的，是来自他们珍贵的血液，我们和她，
更是相连在同一条脐带的两端。尽孝，以绵薄之力，甚至用
尽全力，也要做到。犹如一朵花的开放，也仅是为了用美丽
回报孕育着它自然。可还是要努力坚持到百花凋零之后，才
不会留有遗憾。

龙应台回想她逝去多日的父亲时说过：“我会拿出我的笔记
本，用一种认真到不能再认真的态度，仿佛我在采访一个超
级大国的元首，聚精会神地听他讲每一句话。”每次听我这
句话，我不禁潸然泪下，父亲的每一句欣喜，每一句教导，
我都认真听了吗？我在想，当我老矣之时，站在父母的坟前，
当僵硬的膝盖再也无法跪下时，我会不会想：如果重来一次
就好了?可是没有如果。所以别让孝心等成了遗憾。如果他们
想要去旅行，哪怕只有一辆自行车，风霜雨雪也要游遍世界。



爱父母，兼爱他人，小爱升华成了大爱，飞翔的冲动，都是
因为爱的悸动。一语惊醒梦中人。力量，源自爱。在险山恶
水横亘面前，是爱。让我们无所畏惧，当顽固疾病威胁生命，
是爱，让我们相信奇迹，当失意的波涛不断涌来，是爱让我
们越战越勇。爱，是永远不能忘怀的，当痛苦和失落灼伤了
我们，要记得，我们还有爱呀，她一定能治愈我们的。

如果两者都没有篇十四

假如没有水，当咱们口渴时该怎么办呢？或许只得忍受着口
干舌燥的折磨却莫可奈何吧！假如没有水，衣物汗湿了、碗
盘弄脏了、全部用品污秽了，又该怎么清洗呢？莫非只能捏
着鼻子重复运用，关于令人做噁的臭味视若无睹吗？假如没
有水，家里无法清扫，马桶不能运用，如此每天只能日子在
杂乱的环境中，厕所也因而臭气沖天了。游水池被逼封闭，
人们失掉了游水、戏水的趣味，就连洗手、洗脸、洗澡都成
了问题，根本的民生用水无法供给，更甭提工业用水等其他
需求了。所以假如没有水，将对咱们的日常日子形成严峻的
影响。

假如没有水，花、草、树木将得不到润泽，全都枯槁而死；
动物也因失掉饮水致岌岌可危，干渴而亡。如此一来，咱们
再也见不到绿草如茵的景緻，看不见百家争鸣的盛况，蓊郁
的树林、翠绿的山峦消失殆尽，穷山恶水上没有动物奔跑的
脚印，飞禽走兽皆成枯骨，大地不再桃红柳绿，生气蓬勃，
取而代之的将是一片死寂，杳无活力，而人类，当然也将与
动、植物相同难逃杀身的命运。

假如没有水，大自然里将看不见潺潺流水，见不到湛蓝浩瀚
的大海，鱼虾没有家，海豚海龟失掉藏身之处，天空里再也
见不到片片漂浮的白云，更不用说偶然会降下的滂沱大雨、
高山上的皑皑白雪了。自然界失掉了许多夸姣的景緻，将变
得暗淡而单调，不再出现美丽多采的样貌。



假如没有水……，啊！真不敢再想像下去没有水的惨况了，
由于水对咱们而言是如此的重要，咱们没有一天能够离开水，
因而从今以后，咱们更要好好的爱惜水资源，“有水当思无
水之苦”，人人做好节水本分，防止不必要的糟蹋，而且尽
量将水重复运用，也要保护水源，不行污染河川、海洋等，
由于唯有爱惜水资源，水才干长长久久的陪伴在你我左右喔！

如果两者都没有篇十五

记一次家务劳动我们家里每天都是爸爸妈妈做饭，可是今天
我想：我已经长大了，也应该自已来做饭了。好显一显身手，
让爸爸妈妈吃惊去吧！开始做饭了，我先把锅里放点油。可
是装色拉油的桶真是太沉了，我怎么也提不动，勺子也放不
进油桶里去。该怎么办呢？突然我高兴万分。我想：家里不
是有一坛猪油吗？油坛上面的孔那么大，用勺子把油舀出来
不就行了吗？我怎么刚才就没有想到呢？于是我照这样的办
法将油放进锅里，然后又在锅里放了一些花生米和白砂糖，
还有盐。最后我用铲子铲了几下，香喷喷的花生米就做完了。
接着，我又往锅里放了三个鸭蛋，然后，炒了几下，炒得快
好的时候我才突然想起来，糟糕！盐和油还没有放呢！可是，
当我放完盐和油时，鸭蛋早已成了糊锅巴。哇，怎么遇上这
么倒霉的事情呀！荷包蛋这下子真正成了锅巴蛋了。最后，
我把中午的冷饭倒入锅里，放了一点油，饭总算做好了。我
尝了尝饭菜，除了花生米和荷包蛋不大好吃，饭还有点儿味
道。这时候，风呼呼地刮着，好像在唱歌似的：小朋友，请
你别伤心，你真是太能干了，第一次做饭就这么了不起！让
我也走进人类的世界，去品尝你那些美味佳肴。虽然我今天
做的饭菜不好吃，但我觉得很开心，因为，这是我第一次亲
手做的饭菜！

如果两者都没有篇十六

也许是老天特意的安排，让你作为我最好的朋友，有事，我
们互相倾诉；有苦，我们互相哭诉，而会第一个替对方擦眼



泪的总是你，第一个会包容我错误的人，也总会是你。

也许是你的人缘好，个个同学都能成为你的朋友，而我却总
是孤身一人，因此的我总是感到多么的自卑，而你，似乎也
发现了这一点，你用你清脆和柔和的声音来告诉我，怎样才
是正确的为人处事的方法。从此，我便以真心去对待每一位，
因为我知道，这是你教给我最好的方法。

也许你总是能够取得优异的成绩，而我总是你的马后炮，总
是在你的身后，终于在又一次的失败考试后，我爆发了，爆
发了心中久积的痛苦和无奈，我感到自己再也无法超越你，
越过那道高高的城墙。我哭了，而且是痛哭，你不语，只是
用你那柔和的目光望着痛哭的我，无助的我。最后，你抱起
蹲在地上的我，告诉我一句：竞争，合作，只有做到这一些，
你就成功了，知道了吗？我抬起头，望着你那长长睫毛下的
眼睛，我明白了，明白了如何才能做到真正的竞争。

如果没有你，我将蛮横无理；没有如果没有你。

如果两者都没有篇十七

也许是老天特意的安排，让你作为我最好的朋友，有事，我
们互相倾诉；有苦，我们互相哭诉，而会第一个替对方擦眼
泪的总是你，第一个会包容我错误的人，也总会是你。

也许是你的人缘好，个个同学都能成为你的朋友，而我却总
是孤身一人，因此的我总是感到多么的自卑，而你，似乎也
发现了这一点，你用你清脆和柔和的声音来告诉我，怎样才
是正确的为人处事的方法。从此，我便以真心去对待每一位，
因为我知道，这是你教给我最好的方法。

也许你总是能够取得优异的成绩，而我总是你的马后炮，总
是在你的身后，终于在又一次的失败考试后，我爆发了，爆
发了心中久积的痛苦和无奈，我感到自己再也无法超越你，



越过那道高高的城墙。我哭了，而且是痛哭，你不语，只是
用你那柔和的目光望着痛哭的我，无助的我。最后，你抱起
蹲在地上的我，告诉我一句：竞争，合作，只有做到这一些，
你就成功了，知道了吗？我抬起头，望着你那长长睫毛下的
眼睛，我明白了，明白了如何才能做到真正的竞争。

，我将蛮横无理；没有……

我不能没有你，因为，，我不知该怎么办。

如果两者都没有篇十八

如果没有五颜六色、五彩缤纷的可爱花儿，这个世界会是怎
么样呢？世界的每一个爱惜花草的人一定感到非常失落，因
为没有美丽的花朵点缀大地，大地将了无生气，这个世界将
会变得死气沉沉、非常黯淡！

爱就是春天缤纷的花儿，爱就是夏天嘎嘎作响的蝉！没有花
儿和蝉鸣，我的童年世界会是多么无趣？让我们用那充满快
乐、信心的心情去迎接那可爱的、灿烂如太阳般爱的光芒吧！


