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感恩可以让我们更加珍惜身边的人和事，让我们的生活更加
充实和美好。写感恩时要避免过分夸张和虚伪，保持真实和
朴素的语言表达。小编为大家准备了一些感恩范文，希望能
够传递给大家一颗感恩的心。

观看篮球比赛日记篇一

一年一度的篮球比赛拉开了帷幕，为了报上一届第一轮被淘
汰的一箭之仇，所有队员都鼓足了劲儿，努力训练，就是希
望让别的班俯首称臣，完成我们最后一学期的梦想。

在六(6)班与本班啦啦队的欢呼声中双方队员上场了，一眼瞧
去，对方球员人高马大，看来嬴球不能靠身体，而是要靠本
身的基本功与技术了。

第二节由女生来打，大家手感很热，连中几元，完成了任务。

第三节，刘家辉有如神助，投一个进一个，使本班扩大了领
先优势。

最后一节，为了保存战果，我们采用了拖延战术，但不想防
守有误，被对方连进几球，在最后的十几秒里把差距缩小到
一球，“老奸巨滑”的刘老师赶紧叫了暂停，换上了个子很
高有防守优势的“泰山”——严明明。严明明得球之后，为
了不让对方抢到球，他干脆将球抱在怀里，结果，时间太长，
又送给6班一个界外球。全场都寂静了下来，等待最后的结果。
球传出去了，得到球的对方球员马上投篮，“咚——”，球
打在篮板上弹了回去。“嘟——”全场结束的哨声响起。

今天属于我们!



观看篮球比赛日记篇二

下午两节连堂的体育课，一场与四班较量的篮球比赛要开始
了！

我们班和六（4）班中间隔了好一些距离。现在的比赛还没开
始，由每班最强篮球手选上场人员。我们班篮球高手就要属
彭依欣了，她是我们班里最高的同学，她的目光扫视着我们，
最终定下了罗子键等一干人。

激动人心的比赛开始了，我们班占右手边半场。对方拍着篮
球向彭依欣等一干人冲来，彭依欣也冲上前去抢篮球，我们
班的其他同学也向前冲去，把手持篮球的四班同学死死围住，
罗子键试着用手抢球，彭依欣用身高的优势拦住四班同学传
球。四班的同学见无处可走，趁机把球传到队友手中。队友
接过球，立刻向我们班的篮框跑去，我们班的人见状，迅速
想拦住那个四班同学，但那个四班同学已将球投向篮框，竟
然一发而中！四班同学得了一分。四班同学得意洋洋地对我
们班说：“谁说你班全年级第一？有彭依欣怎么样？还不是
败给了我们？”我们的同学并没有打垮自信心，这只是热身
呢！

真正的比赛现在打响！这次由彭依欣开球，彭依欣把四班同
学引过来，然后投给后面的陈大钊，陈大钊里应外合，向四
班同学的篮框跑去，四班同学发现大事不妙，极力阻止，不
过，陈大钊快了那么零点一秒，抢先一步投篮，我们班进了
一球！我们班欢呼一阵。现在，又由四班开球。四班在传球
时，被彭依欣截下，彭依欣来了个三分球，竟中了！四班惊
讶极了，三分球可是靠实力的！进了过后，四班开球，四班
好像要用全力了，他们进行了传球，用我们的方法进了一个
球。

临近下课，林老师不得不停止了比赛，我们在期待成绩时，
老师说，我—们—赢—了！这个消息转遍全班，我们为这些



同学自豪！

打篮球的童鞋们，你们是好样的！

观看篮球比赛日记篇三

这些榜样都是最平凡的普通人，却用那颗全心全意为人民服
务的心将最平凡的事情坚持了一生，恪守初心，不负使命，
是他们对自我的要求，正是这种最初最纯粹的信仰，让我们
这些荧幕外的共产党员由心底的折服。

已近乎80高领的罗官章作为一名党龄60年的老干部，在退休
回乡的19年中为家乡的父老乡亲带来了实实在在的发展，他
苦苦探寻产业扶贫“拔穷根”的道路，带领和指导1500多个
农户种烟叶、药材、蔬菜，累计增收几个亿，这对于农民而
言是何等的不易!在当地农民的心目中，他是真正的好干部，
是优秀的共产党员，年龄与物质条件在他眼中都是能够忽略
不计的东西，唯有人民的利益与党的事业才是至关重要的大
事，这样一种对党的忠诚与为人民服务奉献的品质深深震撼
到我，更会产生一种榜样的力量去激励我们一代又一代年轻
的共产党员沿着这样正确的路子走下去。

在深山坚持奉献35年的女教师，在周边的朋友都说她傻的时
候，她却回复一句“山里需要我这样的傻子”，这句话击中
了我的泪点，现代社会，物欲横流，一些忘记初心的为官者
贪腐无度，人与人之间的冷漠与人心的功利也更加明显，但
就是有这样一些共产党员，她用行动回击现实，用行动证明
自我对党、对人民的感情。我们在实现自我价值的同时，要
不断的提升觉悟，最初入党时的誓言不要丢掉，奉献也不只
是说说而已，经过榜样的坚守与奉献，我们能够看到共产党
员身上那种光辉，这种精神无法计算与衡量，因为它是无价
的!

节目中还介绍了一些为国捐躯的烈士党员的子女，他们为我



们介绍了他们的父辈曾以党员的身份，抱着朴素的利国利民
主义梦想为这个国家的未来做出过的奉献，他们之中有的奉
献了健康，有的奉献了生命。我们生活在新时代，没有当时
的战乱，没有当时饥寒交迫，相反我们此刻生活的很幸福，
优渥的生活环境、学习环境，吃穿住行都产生了翻天覆地的
变化，我们的思想境界也会随之改变，但无论如何改如何变，
都不能忘记最初入党时自我的誓言，全心全意为人民服务，
为共产主义事业奋斗终身，我们此刻已经有了运用专业知识
为人民群众解决法律纠纷的本事，就应当去践行自我的誓言，
无论身处何方，从事何种行业，都是能够实现最初的梦想。
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今天，我们过得真是太有意义了，比我平常那些日子有趣许
多。

下午放学，我早早地到了操场。集合完毕，男生跑步，女生
打篮球。凯文和老师一队，剩下的人一队。

比赛刚刚开始，我就迫不及待地和老师夺球，我和丽阳一前
一后将其守住，丽阳前面阻截，没有成功。趁老师不备，我
在后面一推，球掉了，丽阳快速接球并传给亚文。“快
投！”我忍不住叫道。亚文不负众望，一发即中，我们暂时
领先。“太好了，给老师一个下马威！让他不敢小看我们！
要知道我们也是不可轻视的哦!”静妍洋洋得意地说道。

第二局，老师发球。老师准备把球传给凯文，凯文却被静妍
紧紧看住。老师灵机一动，将球打在丽阳腿上，谁知丽阳更
聪明，她居然一下子抱住了球。哈哈，老师的如意算盘打错
了。“快，快把球传给亚文，她离篮筐最近。”我激动地提
醒丽阳。球投了出去，却因为高度不够，被老师拦了下来。
丽阳和我见势不妙，再次前后夹击老师，试图将球夺下。正



在这千钧一发的时刻，不知道谁那么可恶，横插一脚，球就
像被控制了一样又乖乖地回到了老师的手里。一见老师得势，
凯文像阵风似的冲了过来，把球抱住，一投，中了。看着凯
文的兴奋样儿，我们沮丧极了。

经过前两局比赛，双方打成了平手，最后一局显得至关重要。
我们鼓足勇气，争取最后的胜利。正当比赛难分胜负的时候，
语文老师突然过来同体育老师说事儿，凯文一人寡不敌众，
很快球又跑回我们手中。

投篮！棒！中了！

操场上洋溢着我们的欢呼声……

观看篮球比赛日记篇五

操场上，欢呼声、加油声，此起彼伏，回荡在校园上空，原
来这里在举行激烈的篮球比赛。

比赛马上就要开始了，只见双方队员个个严阵以待，身体中
充满了自信。比赛开始了!只见黄队队长向他的队员偷去了篮
球，却被我们班的杨意杰接住了，他漂亮的一转身，将篮球
投给了张正驰，张正驰向篮筐跑去，没想到黄队抢去了篮球，
正在黄队快投进时，谭磊却在黄队不注意时，将篮球迅速抢
来，投进篮筐。“进了，进了!耶!”同学们欣喜若狂的喊着。

第二轮，篮球快进篮筐时，由于我们队太得意了，便让黄队
抢走了篮球，投进了篮筐。“唉，唉，我们这局输了。”同
学们愁眉苦脸地低着头说。我们队的篮球队员也显得异常着
急。这时，老师走过来语重心长地说：“只要我们不骄
傲·不轻敌，打起精神，就一定能取胜。”篮球队员们听了
老师的话，重新充满了信心。

第三轮，为了赢得这场比赛，队员们都使出了吃奶得劲，只



见谭磊的脸蛋涨的通红通红，好似一个熟透了的苹果，嘴巴
里呼着白气，豆大的汗珠滴落下来。同学们也扯着嗓子
喊：“加油!加油!你们一定要赢!”队员们似乎听到了同学们
的呐喊声，不知从什么地方涌来一股力量，使我们队的队员
投进了第二球。

这样几个环节下来，比分变成了10：10。同学们还想继续看
下去，可就在这时，上课铃无情地响了起来，就这样比分就
是10：10，同学们异口同声地说：“我们明天还要在观看一
场更精彩的篮球比赛。

观看篮球比赛日记篇六

今日午时第二节课，因为大家的一致要求，教师最终同意让
我们班的篮球运动员和三班的篮球运动员比赛一场。

篮球比赛开始了!我们每个人都很期望我们班赢!那就要看我
们班的实力了。刚开始!比赛的人都是你追我当。之后，转眼
间，我们班的张武栋用他那神速般的速度，投进了一球。我
们都高兴地大叫起来!然后我们班的史艺翔，用他高高的个子
又投进了一球。此刻我们班可是已经遥遥领先了!

过了一会儿，运动员们都打得满头是汗，满脸通红。那时他
们那一队已经超过了我们那一队，运动员们打累了，然后换
了一个人，把薛玉萌换了下来，又让刘崴上了。刚开始刘崴
不太熟悉，所以丢了几分，但到了最终刘崴却连投进了四球，
这又使我们兴奋不已!因为我们快赶上三班了!

正打的时候，球落到了陈建伟手里，然后有很多人都去抢球。
但陈建伟就是坐在地上，硬抓住球不放!尽管他没有投过球，
但他那种为班级争光，永不放弃的精神使我感动!

还有我们班的张武栋和杨海洋，他们平时都是大大咧咧的，
什么都不在乎似的，但在关键的时候，他们并没有放弃，而



是努力的做到最好。他们两个都没有换过，休息过。尽管他
们很累，但他们还是坚持到了最终。尽管失败了，但我们在
品格上，在团结上都没有失败!

我们这次失败，不是因为他们不努力，而是我们的替补人员
太少。我们应当多找点打篮球好的男生，放学后或回家后多
练练，这样篮球运动员们就不会太累，就会有点休息的时间。

我们不要因为这次失败而灰心丧气，而要更加努力，来赢得
下一次的胜利!经过这次篮球比赛，我明白了只要团结一致，
什么难题都不会难倒我们。同学们为了下一次篮球比赛好好
做准备吧!这个必须是我们的!

观看篮球比赛日记篇七

篮球比赛，不仅个人要体格健壮、技术高超，更多的还要靠
团队的配合以及团队的精神状态，一个人强，并不代表整个
团队强。在上次西湖区中小学生篮球比赛中，一场比赛的最
后2分钟，让感悟到了上面的这个人生哲理。

我们一个个调整好心态，用教练给我们布置的战术一个一个
耐心的试，但都难以实施。

比分依旧拉开着……

但是我们毫不气馁，在不犯规的情况下实行了“闪电战”，
居然奇迹般的追平了比分，把比赛拖入了加时赛。在加时赛
中，我们乘胜追击，取得了比赛的最后胜利!

这次惊心动魄的比赛说明：两强相遇，勇者胜。我们能赢得
这场比赛，不仅仅靠队员们的技术和战术，更重要的是我们
不气馁、不认输的精神。



观看篮球比赛日记篇八

今天队会课上，我们举行了一场篮球比赛。

比赛开始，我与杜嘉伟争球，我以身高和跳跃的优势将球拍
给了宋子旭，看得出他的动作十分敏捷，当对方还没反应过
来时，他已经投进了。

对方发球，球传给了赵杰，赵杰没有投进，被王子尧抢了篮
球，王子尧又将球给了宋子旭，对方吸取了上次的教训，干
脆把宋子旭包围了，宋子旭无法再次运球了，就把球传给了
我，球一下子打入了内线，又没人防守，很容易就进了球。
后来，我们凭借着宋子旭的运球优势、王子尧投篮的精确和
我的篮板，比分快速上升。宋子旭的运球几乎没有失误，虽
然个子矮但十分灵活。王子尧投篮也十公精确，三分投得很
好。我的篮板也十分多用，在自己场上抢夺篮板还可再次投
篮，在对方场上抢篮板可以扭转场上格局。最后还得说说我
们的“黑哨”魏泽群，他十分公正，该出手时就出手，才保
持比赛能顺利进行。直到最后那一声胜利的哨声响起，他没
丢下一个小的细节。

最后我们还是赢了，心情十分愉快，在接下来的男女生对战
中，我也发现了一些趣事：

趣事一：女生发球时，因孙晓含不懂规则，所以黄家豪直接
把球骗入了手。

趣事二：朱依雯在夺得篮板后因人太多，连往对方球篮走的
余地都没有，最后干脆把球扔上了天，幸好没砸着人。

趣事三：还是规则问题，在宋子旭停止运球后，朱依雯把球
硬从他怀里抢了出来，最后判为防守犯规。

从远处看，这场比赛简直一蹋糊涂，男生把球带到了这边，



女生就轰隆隆一下涌过来；男生把球带到了那边，女生就轰
隆隆跟了过去，真是笑死人了。

问我们技术为何这么好？那是在比赛中切磋出来的，一些技
巧是说不出来的。只有你爱这运动并仔细研究的时候，才会
发现其中的奥秘。


