
远离手机倡议书(大全8篇)
总结是对过去一段时间内的学习和工作进行概括和总结的一
种方式。总结的写作要注重结构的完整性和逻辑的严密性，
避免出现拖沓和跳跃的情况。小编为大家整理了一些优秀的
总结范文，供大家学习和参考。

远离手机倡议书篇一

亲爱的同学们:

近年来，随着家庭经济条件的改善，随着智能手机、平板电
脑的普及以及针对低龄人群开发软件的增长，这类以触摸屏
为特征的电子产品逐渐成为许多孩子爱不释手的“玩伴”，
让越来越多的低龄儿童成为“触屏一代”。但是，随之而来
的视疲劳、视力下降和注意力不集中等弊端也正在威胁着我
们身心的健康。

当手机、电脑从一种奢侈品变为人们日常生活中的普通工具
的时候，它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们便利和喜
悦的同时，也给我们的成长带来了许多隐患。

第一:使用手机、电脑对身体健康有不良的影响。小学生使用
手机时，大脑中吸收的辐射比成年人高出50%，严重的危害了
我们的智力发育和健康成长。

第二:更严重的是，有的同学利用手机、电脑玩游戏，聊天，
不分白天黑夜，玩物丧志，精神萎靡不振，学习成绩一落千
丈。

第三，根基国家权威教育机构“中小学生如何看待家长不合
理使用电子产品”的调查结果来看，家长不合理使用电子产
品对对孩子起到的是非常消极的示范作用，特别是在孩子进
行学习活动时玩电子产品，不仅严重影响孩子的的学习注意



力集中度，更严重的是会让孩子产生非常严重的不公平感，
如果这种负面情绪长期积累，不但会降低孩子的学习兴趣，
甚至会产生强烈的厌学情绪，进而影响孩子正确人格和人生
观的形成。

为了保证我校学生的身心健康发展，在此我们向中心小学全
体师生和家长发出以下倡议:

1、作为学生，以不玩手机、电脑为荣，拒绝手机、电脑打扰
我们日常的学习生活。 2 班干部应以身作则、率先垂范、做
出表率，并能经受同学监督、考验。

3、严格要求自己，从点滴做起。在周一至周四晚上，拒绝手
机、电脑。周五至周日合理安排时间，劳逸结合。

4、家长同志们，请为了给孩子创造一个良好的学习氛围，请
自觉合理使用电子产品，合理安排好自己和孩子的生活，陪
着自己的孩子健康快乐成长。

同学们，文明是我们每个学生必备的素质，是我们身为新时
代少年应该谨记的道德规范。让我们从今天做起，从自己做
起，从身边点滴做起，在日常生活中杜绝使用手机、电脑等
电子产品，让校园的文明之风从拒绝手机、电脑开始，我们
行动起来，争做文明学生，共建文明校园!

我们的口号:远离手机，拒绝手机游戏从我做起，从现在做
起!

远离手机倡议书篇二

亲爱的同学们：

随着社会的进步，移动网络的发展，手机已深入到我们的生
活当中。手机作为科技进步带给人类的新工具，本身并无利



弊对错。同学们携带手机给我们带来便利的同时，其负面影
响也不可忽视。如今“手机依赖症”的同学越来越多，很多
人养成了“睡前最后一件事和醒来第一件事都在玩手机”的
坏习惯。

移动网络技术的飞跃发展，确实方便我们通过手机快捷查询
资料，但也让我们失去了思考的乐趣与思维能力的锻炼。不
知何时，我们不再追随前辈思想的深度，而是热衷于网络上
粗俗浅薄的段子。公共课上，刷一刷微博，摇一摇微信，随
便找个陌生人聊天来打发时间，殊不知身边同学老师们真情
实意的关心，远比网上漂浮浅薄的友谊更真实、更有意义。
昔日是“风声，雨声，读书声，声声入耳”，如今是“qq声，
短信声，游戏声，声声不息”。此外，从健康角度讲，长时
间连续使用手机辐射会对脑部神经造成损害，引起头痛、记
忆力减退和睡眠失调，减少玩手机的时间有利无害。从礼貌
上讲，上课不玩手机，安静听课也是对老师最起码的尊重。

亲爱的同学们，我们是充满朝气的一代，我们是不断向上的
一代。学校是我们汲取知识的殿堂，是我们扬帆起航的地方。
学校为提高同学们的听课效率，在上课时间已经在教学区关
闭了无线网络，旨在督促大家认真学习，纯净课堂。为了我
们的理想，为了我们的未来，请大家行动起来，从今天做起，
从自我做起，合理使用手机，认真学习，不断提升自己的专
业素养和综合能力。

在此我们向广大同学发出如下倡议：

1.请上课时间关闭手机;

2.请在图书馆、自习教室将手机调至震动并避免使用手机;

3.请在晚上11点以后尽量不要使用手机;

4.其他时间合理使用手机，少打游戏，少浏览无用信息。



亲爱的同学们，文明是大学生必备的素质，是身为新时代青
年应该谨记的道德规范。让我们从今天做起，从身边点滴做
起，从自己做起，合理使用手机，让文明之风、好学之风传
遍我们美丽的校园!

倡议人：

20xx年xx月xx日

远离手机倡议书篇三

尊敬的学生家长：

随着科技的发展和人们生活水平的提高，手机作为人们日常
生活中的普通工具也大量涌入校园。事实上，学生携带手机
确实方便了与家长、同学间的联系，特别是智能手机的不断
升级，给我们的生活带来了更多的便捷。然而，任何事物都
有它的两面性。事实证明，在校园里，学生携带手机弊端越
来越明显：

现在不少学生由于过度使用手机，情绪变得烦躁不安，抑郁
寡欢。甚至很正常的手机没电、信号减弱等情况，也会造成
他们的紧张和焦虑，这些都是"手机中毒综合症"的表现。

调查发现，配有手机的学生，大多数在课堂上有玩手机的习
惯，学生自控能力差，严重影响了课堂纪律及听课质量。有
些学生晚上长时间玩手机，白天精力不足，影响学习效率。
有的学生甚至在网上直接搜索习题答案和作文范文，丧失了
学习与思考的主动性，养成了依赖思想。

手机的过度使用加速了学生社会化，交际范围迅速扩大。有
些学生利用手机不仅在校内随意结交朋友，还联系社会不良
青年，给学生健康成长造成了严重影响，给学校的管理工作
造成极大不便。



手机档次助长了学生间的攀比之风，形成了不好的校园风气。
没有手机的学生更是找出若干理由，要求家长为之配备手机，
给部分条件较差的'家庭增添了经济负担。

手机上网、微信聊天、网络游戏功能，以及不良网页、行骗
短信等信息，让心智尚未成熟且无社会经验的学生，很容易
上当受骗，或是陷入不良信息泥沼无法自拔，影响学生健康
成长。个别学生还会因此而导致学业成绩严重下降。

一些学生在校园或回家路上边走路边低头玩手机，不注意道
路、行人及车辆，极易对自身及他人造成安全事故。因手机
丢失而造成学生之间猜疑、影响同学之间关系等事件也时有
发生。

为了方便家长与学生的联系，家长纷纷给学生配备手机，对
他们进行摇控管理，一定程度上替代了与孩子面对面沟通和
交流的管理方式，导致家庭教育不到位，容易让学生养成不
好的行为习惯。

学生使用手机已成为一种新的消费方式，极大地增加了家庭
经济负担。更有甚者为了支付数额不低的手机通讯费用，将
偷窃的手伸向身边的同学。

无数事例证明，中小学生使用手机弊远大于利。我国很多学
校对学生在校期间携带使用手机都明文禁止，得到了学生、
家长的一致认可和支持。“禁止学生使用手机，保证其集中
精力用于学习和健康成长”的想法，已成为越来越多明智家
长的共识。

孩子是家庭的希望，祖国的未来。为了加强学校的管理工作，
促进孩子身心健康成长，营造师生共同的精神家园，从本学
期起，严禁学生携带手机进校园，请家长做好对子女的教育
引导，积极支持配合学校工作，切勿给子女配备手机，已经
配备的，要及时收回，由家长保管，坚决不允许学生携带手



机进入校园。

我们诚挚的希望各位家长、各位同学给予支持与配合，远离
手机，构建和谐，还校园一片纯净的天空，给自己留下一颗
纯洁的心灵！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

远离手机倡议书篇四

世界上最遥远的距离不是天涯海角，是我在你身边而你却低
头玩手机。手机作为一种通讯工具，在提供快捷便利的同时，
现在也给课堂学习带来了许多影响。课堂上，未尽的聊天、
未完的游戏、小说，严重影响了同学们的听课效率和质量，
此起彼伏的铃声也干扰了正常的课堂教学秩序，严重破坏了
学风。

为建设良好的学风，我们真诚的向全体同学发起——"远离手
机，回归课堂"倡议

请同学们上课前上交手机，统一负责保管，课后及时还回。

你一个简单行为可以塑造自己的一堂课，你高效的一堂课可
以换回一天的收获，你一天的`收获可以完成日月的积淀，日
月的积淀可以累聚饱满的知识，等到知识的幼苗茁壮成参天
之树时，成功就在此起航!

加入进来吧!我们需要你的参与!

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日



远离手机倡议书篇五

同学们：

随着社会的发展，手机走进我们生活的各个角落，功能从接
打电话发信息到融合互联网，发生了日新月异的变化。

一部手机，饿了足不出户可以点外卖，购物可以无现金支付，
外出可以网上订车票机票，可以看电影，可以玩游戏……一
部手机可以把衣食住行全部搞定。手机，确实给我们的生活
带来了诸多的方便。

在手机给我们带来方便的同时，也带了许多的'困扰。有人在
手机的辅助下工作得心应手，成就了成功。有人在手机的主
流中沉迷游戏不能自拔，由于长时间久坐低着头对身体造成
不可逆转的伤害，负能量的东西让人玩物丧志，走向了犯罪。

同学们，我们是学习的年龄，我们要把经历放在学习上。放
下手机，刻不容缓。放下手机不仅是一句口号，而是一种态
度。为此，我要向大家发出倡议：

1、放下手机，把精力用在学习上。

2、建造“养机场”，把手机放在养机场，制定“养机场”公
约并严格执行。

3、看到身边沉迷于手机行为，及时劝说并制止。

一份倡议，一个承诺，一种责任，一份义务。同学们，让我
们从此刻起，拒绝手机，好好学习！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日



远离手机倡议书篇六

亲爱的同学们：

随着社会发展，家庭经济条件的变化，同学们都配有了手机。
学生携带手机方便了与家长、同学间的联系，而且随着手机
功能的日趋强大，它已经成为我们生活的重要组成部分。但
是手机等电子产品就像一把双刃剑，在给我们的学习和生活
带来方便的同时，也带来一系列的问题。大学生手机的不合
理使用，浪费着我们大量的时间和精力，严重影响了我们的
学习和生活。正值青春的我们，需要拥有伟大的理想和为之
奋斗的激—情，这样才对得起自己的青春，才不枉父母和老
师对我们的殷切期望。所以我院在此倡议：为了理想，我们
要合理使用手机，在一份宁静中走向未来。倡议如下：

1、上课主动不带手机，专心致志听课，提高课堂学习效率；
遵守课堂纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩序。
同学之间相互监督，营造良好的学习氛围。

2、不沉溺于手机聊天、游戏等，周一至周五
早7：00—12：00、下午2：30—5：30、晚7：00—9：30，尽
量离开寝室去自习室自习，从而保障有效的学习时间。

3、做到劳逸结合，注意休息，保护眼睛，不长时间把玩手机。
不影响自己和他人正常的作息时间，坚持自律和他律相结合，
营造积极、友好、和—谐的宿舍氛围。

远离手机倡议书篇七

尊敬的家长们、同学们：

近年来，随着家庭经济条件的改善，随着智能手机、平板电
脑的普及以及针对低龄人群开发软件的增长，这类以触摸屏
为特征的电子产品逐渐成为许多孩子爱不释手的“玩伴”，



让越来越多的低龄儿童成为“触屏一代”。

但是，随之而来的视疲劳、视力下降和注意力不集中等弊端
也正在威胁着孩子们身心的健康。它就像是一把锋利的双刃
剑，在带给我们便利和喜悦的同时，也给孩子的成长带来了
许多隐患：

一、使用手机、电脑对身体健康有不良的影响。小学生使用
手机、电脑时，大脑中吸收的辐射比成年人高出50%，严重地
危害了孩子的智力发育和健康成长。

二、使用手机、电脑会占用大量学习和生活时间。有的孩子
自制力较差，容易沉迷于手机游戏，不分白天黑夜，玩物丧
志，精神萎靡不振，学习成绩一落千丈。

三、根据国家权威教育机构调查结果显示：不合理使用电子
产品会对孩子起到非常消极的示范作用，特别是在孩子学习
时玩电子产品，这样做不仅会分散孩子的`注意力，影响学习
效率，也会让孩子产生不公平感。如果这种负面情绪长期积
累，不仅会影响孩子的学习兴趣，更会产生强烈的厌学情绪，
进而对孩子的未来产生消极影响。

为了保护学生身心健康，进一步规范小学生在校使用手机行
为，优化育人环境，提高小学生抵御不良信息侵蚀的能力，
防止沉迷网络和游戏，促进小学生身心健康发展，在全校形
成昂扬向上的校风，我校德育处特别开展本次“小学生合理
使用手机”倡议活动，并向全体师生发起正确使用手机倡议：

1、认真落实《关于加强中小学生手机管理工作的通知》精神，
学生原则上不得携带手机、电话手表、平板电脑、游戏机等
电子产品进入校园。

2、让孩子远离手机，拒绝游戏！同时，也希望家长们真正起
到监管作用。



3、给孩子创造一个良好的学习氛围，自觉合理使用电子产品，
合理安排好自己和孩子的生活，陪着自己的孩子健康快乐成
长。家校协同，共同引导孩子远离手机，绿色上网。

身心健康是最好的“成长礼物”，家校共同做好“加强对孩
子手机使用的管理”这项工作，不仅有助于孩子的身心健康
发展，学业水平提高，还有利于增进亲子关系，共享健康与
快乐。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

远离手机倡议书篇八

各位家长、各位同学：

科学技术日新月异，手机已经成为人们日常生活中的普通工
具，然而，它就像一把锋利的双刃剑，在带给我们便利与喜
悦的同时，也给成长中的学生们带来了许多隐患。学生使用
手机主要有以下危害：

一、利用手机打游戏。现在多数手机都可以从网上直接下载
游戏功能。这就大大方便了一些喜欢上网、玩游戏的同学，
甚至可以通过手机在课堂上游戏，让自制力差的同学乐不思
蜀，课间玩、上课也玩，影响听课质量。有的学生虽然把手
机设置为震动状态，但是，当有短信或电话来时，往往会陷
入要不要回短信或要不要接电话的矛盾心理中，这样必然影
响听课效率。

二、利用手机聊天。有的学生将手机用于同学之间聊qq或发
短信，中学生自制力比较弱，使用手机的时候，常常会被游
戏、短信、上网、聊天聊到不分时间，不分场合，废寝忘食，
夜以继日，严重影响了正常的学习和生活。有的同学利用手



机在晚上甚至在被窝里长时间与人聊天、看电子小说，影响
休息。学生使用手机时，95%的时间都不是在和家长联系，极
个别还和社会上所谓的“朋友”联系做一些违反校纪校规的
事情，甚至更有的同学把手机作为谈情说爱的工具，进而产
生不良后果。部分学生还把相互转发“黄段子”作为时尚，
许多学生在网上下载的“电子书”、视频、图片等内容暴力、
荒诞、黄色、使众多稚嫩的心灵受此污染，己经成为危害中
学生成长的最大的隐患。

三、利用手机考试作弊。由于手机发短信简单、隐蔽，成了
学生作弊的又一理想工具，这不但贻误了学业，而且败坏考
风、学风，丧失最起码的诚信美德，对学生学习及塑造良好
品德都产生了极为不利的影响。

四、增加父母额外负担，滋生攀比心理。学生购买手机的资
金全部直接或间接来自于父母，每月几十元到上百元不等的
话费更是给父母增加了经济压力。手机款式更新快，当手机
在校园内蔓延时，无疑让学生养成了奢侈攀比之风，极不利
于勤俭节约良好风气的培养和形成，有失学校教育的本意。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日


