
大学生部门活动策划(精选8篇)
在生活中，我们经常需要使用条据来解决问题或取得某种权
益。因为条据书信的内容通常与重要事务相关，所以写一篇
较为完美的条据书信非常重要。接下来是一些经典的条据书
信样例，希望对您的写作有所启发。

大学生部门活动策划篇一

活动背景：

为了进一步提高我校大学生的综合素质，加强大学生的自我
科学管理，改进大学生的工作作风，全面促进大学生的健康
发展，我们在领导老师的指导下开展本次素质拓展训练营。
同时，希望通过此次活动，能够激发两个班级成员们的进取
精神，培养并提高成员们的领导意识和管理能力，为成为一
名主动而积极的优秀大学生打下基础。最重要的是，希望能
够在团队内部营造亲情化团队氛围，收获两个班级之间的友
谊。

大学生部门活动策划篇二

1、2人一组。

2、一人蒙眼，另一人做向导，手拖手向前行。各人不许交谈。

3、除去眼罩或偷看者要受罚。

4、带领者宣布，到达教会大堂后，组长宣布重新安排向导，
带他返回原处。

5、各队向导领蒙眼者到大堂后，组长宣布重新安排向导。却
把蒙眼者配成一对。



6、一对对蒙眼者寻求出路，困难重重，寸步难行。

（13）、篮球比赛（不知道可否）

各部门挑选三男两女参加，比赛时长为40分钟。（根据部门
人数及具体情况可作调整为三男）

大学生部门活动策划篇三

1985年12月17日，联合国大会通过40/212号决议，确定每
年12月5日作为国际志愿者日，其目的是为了在世界范围内弘
扬志愿者精神，宣传志愿者在社会和经济发展中的作用。每
年的这一天，世界各国都开展庆祝活动，以推动志愿者服务
活动的开展。

弘扬志愿者精神，为贫困地区的中小学生的教育事业贡献一
份力量。

院青协计划于20xx年12月5日左右举行一次大型的宣传活动，
并借助此次宣传将募书活动持久开展下去（考虑到同学们手
中适合中小学生阅读的书籍较少，我们计划将第一阶段的活
动延续至下学期，以保证同学们能利用放假回家的机会带来
一些合适的书籍。预计第一阶段活动将持续到20xx年3月）。
如果各方面条件成熟，可以考虑将此项募书活动作为信息物
理工程学院青协的传统逐届开展下去。

宣传活动地点：校本部饮食文化中心前、中南大学南校区七
食堂前

校本部负责人：戴海波

南校区负责人：吴可嘉

（一）前期准备



1、活动申请；

2、设计宣传板ocef组织有特制的宣传板报，可供直接使用；

3、设计及复印海报和宣传单可参考ocef组织的特制海报和宣
传单；

6、制作书籍募集明细表供集书负责人登记捐书者个人以及所
捐书籍的详细信息；

7、为捐书者准备小纪念品若干如ocef组织特制的书签等。

（二）活动实施：

4、书籍的托运工作在募集到一定数量的图书之后，分类整理
托运到ocef组织的受助学校。

（三）注意事项：

1、海报尽可能持久的`保留，避免被覆盖；

2、南校与本部的协调；

3、图书的管理和保存；

6、关于图书托运，要事先找好运输公司；

7、所有费用一律以发票作为报销凭证。

大学生部门活动策划篇四

1、素质拓展：

a、踩气球游戏，每部门出7到8人，每人两脚上各绑5个气球，



以抽签形势分好组，计时开始，两队互踩，时间停止按每组
气球剩余数计分排名。（注：主席团从各部挑选队友组成一
队）

b、五人六足游戏：各部出五人，进行游戏，计时以时间长短
排序。

d、夹乒乓球游戏：各队出8人，拿筷子夹乒乓球，以规定时间
内夹球数多少计分。

（注：每项比赛按排名分别得分为6分，5分。4分・・・以此
类推，最终总成绩以每轮分数相加得出，前三名队伍分获一
二三等奖，其余队伍获纪念奖）

2、部门风采展：

a、单项选出前三得奖，其他获纪念奖

b、集体奖评选出前五对参赛部门选手颁发获奖证书

3、篮球赛以友谊赛进行，旨在促进部门之间联系，无排名先
后

大学生部门活动策划篇五

优秀作文推荐！

心心交流，沟通你我

为进一步加强新老会员的交流，充分调动新老会员

的积极性和创造性，以及增强新会员对社团的.认同感和归属
感，渲染社团文化，创造一个浓厚的社团文化氛围。



朗诵艺术团10级新会员

团部门联谊

e—401

1、活动前期准备

（2）由组织部负责租借教室和借用盆栽

（3）由副团负责组织人员进行教室的装扮

大学生部门活动策划篇六

进一步提高我校大学生的综合素质，加强大学生的自我科学
管理，改进大学生的工作作风，全面促进大学生的健康发展。
大学部门拓展活动策划书范文，我们来看看。

活动背景：为了进一步提高我校大学生的综合素质，加强大
学生的自我科学管理，改进大学生的工作作风，全面促进大
学生的健康发展，我们在领导老师的指导下开展本次素质拓
展训练营。同时，希望通过此次活动，能够激发两个班级成
员们的进取精神，培养并提高成员们的领导意识和管理能力，
为成为一名主动而积极的优秀大学生打下基础。最重要的是，
希望能够在团队内部营造亲情化团队氛围，收获两个班级之
间的友谊。

一、活动主题：团队超越，收获友谊

三、活动地点：怀化学院东区篮球场

四、承办单位：教育科学系团总支素质拓展部

五、参与人员：14级人文教育5、6班，总共96人



六、活动目的：带领两个班级成员参加并熟悉素拓训练营活
动，在活动中学会团队合作，互相帮助。

七、活动精神：

赤营：愈挫愈勇的拼搏精神

八、活动流程：

流程一：激情开场

1.主持人开场白。

2.团副、主席发言。

3.素质拓展部负责人发言。

4.分组：两个班级分成十六组，随机分组后，各组成员互相
认识，确立队长。各组成员在队长的带领下定队名，口号和
队旗。

5.由各队代表人上来介绍本队的队名，口号和队旗，各队成
员一定要积极配合。

流程二：各显神通

游戏一：

游戏名称

游戏规则

道具

好邻居



1.所有人坐着围成一个圆圈，一人站在圆心。2.站在圆心的
人随机问圆圈里的人(比如说a)，你喜欢我吗?如果a回答喜欢，
则a周围相邻的两个人就要互换位置，在互换位置的时候，站
在圆心的人就要迅速的插到a周围相邻的两个位置之间，这
样a周围相邻的两个人有一个就没有位置，那么就由他表演一
个节目或作自我介绍，然后就由他站在圆心，游戏开始下一
轮。3.如果a回答不喜欢，则站在圆心的人将会继续问a:“那
你喜欢谁”。如果a回答我喜欢戴眼镜的人，则场上所有戴眼
镜的人都必须离开自己的座位寻找空位，而站在圆心的人需
要迅速的找一个位置，这样没有找到位置的人就需要由他表
演一个节目或作自我介绍，然后就由他站在圆心，游戏开始
下一轮。4.a如果回答不喜欢之后，还可以回答例如我喜欢男
人，那么全场的男人必须全部换位，如果a是男的，他自己也
要换位。为了增加难度和趣味性，还可以回答，我喜欢穿白
袜子等不被人马上发现的细节。

无

游戏二：

游戏名称

游戏规则

道具

末班车

1.每队发一张报纸，每队派出五个代表进行回合式的竞
赛。2.第一轮，五个人全部踩在同一张报纸上，五个人至少
要放一只脚在报纸上，可以叠在队员身上，但是五个人的脚
决不能踩在报纸以外的地方，坚持十秒钟就算过关。3.过关
的继续下一轮，将报纸对折，仍然是五个人全部站上去，脚



不能踩在报纸以外的地方，坚持十秒算过关。以此类推4.对
折最多的队伍获胜，输的队伍接受赢得队伍提出的惩罚。

报纸

游戏三：

游戏名称

游戏规则

道具

人体绳结

1.每组分成两队，每对各自围圈站好，合上眼，将手交叉伸
出。当大家已伸手捉住对方的手，便可张开眼。2.若发现有
组员握着他身旁组员的手，大家便需要再合上眼，将手交叉
伸出。3.全组人的手在游戏中不得松开，大家要想办法令全
组人的手不再交叉而围圈站好。4.哪一队最先解开就赢了，
输的队伍接受赢得队伍提出的惩罚。

无

游戏四：

游戏名称

游戏规则

道具

饮水思源

1.将所有人分成4组，每组一个教练员



。2.每人发一个小纸杯。 3.每组第一个人的水杯中装满水后，
用嘴咬着水杯将水倒入下一个人的杯中，依次传递(中间不能
用手)。4.在规定的时间内，水桶中水最少的组接受惩罚。

纸杯，水桶

游戏五：

游戏名称

游戏规则

道具

爱的抱抱

1.大家围成圈跑步,跑的过程中，不允许脱节，直到听或看到
数字。2.听或看到数字后，大家马上开始抱团，凑成听或看
到的那个数，没有组成团的就淘汰。

无

游戏六：

游戏名称

游戏规则

道具

同舟共济

1.每组先发一张报纸。2.听命令，往报纸上站人，不允许脚
在报纸外面。3.随着一张报纸上人数的增加，哪对能坚持到
最后即为胜者。



报纸

流程三：总结活动

各项活动结束以后，大家集合，每队派出一名代表谈谈自己
参与此次活动的心得与体会。除此之外，可以让大家体会到
素质拓展训练营开展的重要性以及对于个人素质的提升，团
队协作能力、观察能力的提高等方面的重要作用。素质拓展
训练营活动能帮助同学们在活动中收获快乐，健康成长，缩
小与聋哑儿童之间的隔阂，为以后的各方面的发展起到一个
重大的作用。

福州职业技术学院技术工程系自律委员会

部门联谊策划书

为了营造良好和谐的校园文化，更好的使团委中的各位同学
加深认识，促进和谐，调动广大同学参与团体活动的积极性
和主动性。同时，新一届的各部门干事已经确定，为加强新
一届团委成员的熟悉与了解，培养部门内干事们的团结合作
能力，增进彼此的互信，对以后的工作安排做一个借鉴;为以
后活动的开展打好基础，提高会内各个部门的凝聚力，以及
所有会员及干事的集体意识。

增素质 促友谊

20xx年03月——20xx年03月(具体时间待定)

福州职业技术学院篮球场、(教室待定)

1、室内授课

将由辅导员亲自授课，指导部门间合作，部门内部协调等一
系



列问题。(根据老师的授课内容而定)。

2、 户外素质拓展(挑几个出来)

各部门挑选六男六女组队参加，以各种游戏(如：踩气球、合
作

运球、n人(n+1)足等)趣味比赛，比赛时长为60分钟。

(1)、结对而行

道具:绳子若干

参加人员:两人一组或多人一组,多组参加

游戏规则:本游戏要求场地较大,游戏开始时先把每一组人员
的左腿或右

腿绑在一起，多组并排一起站在起跑线上，主持人喊“开
始”时，各队齐

出，最先到达终点的队就算获胜。本游戏要求参加者的配合
默契。

(2)、顶气球比赛

道具：气球一个、绳子一条

参加人员：两组对抗(每组一般为3人到7人)

游戏规则：游戏开始前先把绳子沿场地的正中间拉开(像网球
网一样)，

然后双方排开用头顶球，哪方先落地为输，双方轮流发球。
体现配合能力



和竞争能力。(注意只能用头，不能用身体的其它部位)

(3)、箩卜蹲 (可以用任意水果代替)

将参与者分成四堆以上，每堆人手牵着手围成一圈，给每堆
人以颜色或数

字命名，任意指定一堆萝卜开始统一下蹲，同时还要念词，
再指定别的萝

卜堆做同样动作，目标要一致，依此类推但不能马上回指。

以一实例加以说明。有红、白、黄、紫四堆萝卜，白萝卜先
蹲，蹲的时候

念“白萝卜蹲，白萝卜蹲，白萝卜蹲完红萝卜蹲。”念完后
所有白萝卜手

指一致指向红萝卜堆。红萝卜们马上要开始蹲且口中一样要
念念有词，之

后他们可以再指定下一个但不能是白萝卜。

(4)、信任背摔

做此项目的人站在一座1.6米高的矮墙上，为了防止摔下去时
手臂伤人，

要将双手绑在自已胸前，然后背朝墙下，身体站直，直挺挺
地向后倒下去。

下面有8人面对面站成两排，每个人都伸出双臂将上面倒下人
接住。

(5)、明七暗七



玩法：按自然数按顺序数下来，1、2、3、4、5、6、7遇到7、
17、

27、37等以7结尾的数字称作"“明七”，7的倍数
如14、21、28等称作

“暗七”，是“明七”“暗七”的人都不能发声，只能敲一
下桌子，然后逆

顺序再继续数下去。从左到右1、2、3、4、5、6、7(不发音)
然后逆顺

序，喊“6”者要紧接喊“8”，9、10、11、12、13、14(不
发音)，喊“13”

者又要紧跟着喊“15”，一直下去，到“27”、“28”时最
容易出错。

(6).我们不孤单

各人围圈站立，肩膀贴肩膀，脸向圈内。各人前后脚站稳，
双手向前，准

备向前推的动作。 选一人站在圈中，闭上眼，双手交叉胸前。
大家大声

问：“准备好没有?”圈中人回答：“准备好啦!”(这很重要，
可令气氛更

认真，他们会觉得这“岗位”很重要。) 喊完口号，中间的
人把身体挺直

向后跌，其他人托着他，轻轻向左或右传递，组长在圈外轻
声讲“支持者”：



“做得好!”亦要安慰中间那位：“不要怕，他们在支持
你!” 约一分钟转

完，圈中人站定，张开眼向每位支持者道谢。望三秒，点头，
微笑。 换

另一人站在中间，直至每个人都体会过被支持的感觉。

(7).hash

由一人扮演兔子，事先要由兔子设计好一条线路，在公园、
野外用粉笔或者面粉一

路留下各种记号，设下终点。一群扮演猎狗的人就是要根据
这些记号找到终点。别

以为跟着记号跑就行了，狡猾的兔子是不会让你那么轻松找
到终点的!有时一个岔

路口有好几个指引方向的箭头，猎狗们要分头寻找正确的线
路，如果有人发现指示

错路的标志要通知同伙，发现了正确道路更要通知!hash体现
了团体合作的精神，

猎狗们要齐心合力找到兔子的老巢。但可别以为到达终点
就ok了，游戏的另一重

要部分还没有上场呢!在游戏过程中违规的人要接受惩罚!

(8).缩小包围圈

时间：5分钟



人数：不限

概述：这是一个不可能完成的任务，但是它会给游戏者带来
无尽欢笑。

目的：

1.使小组充满活力。

2.创造融洽的气氛，为后续培训活动的开展奠定良好基础。

3.让队员们能够自然地进行身体接触和配合，消除害羞和忸
怩感。 步骤：

1.让队员们紧密地围成一圈，包括你自己。

2.让每个队员把自己的胳膊搭在相邻同伴的肩膀上。如主图
所示。

3.告诉大家我们将要面临一项非常艰巨的任务。这项任务是
大家要

一起向着圆心迈3大步，同时要保持大家已经围好的圆圈不被
破坏。

4.等大家都搞清楚了游戏要求之后，让大家一起开始迈第一
步。迈

完第一步后，给大家一些鼓励和表扬。

5.现在开始迈第二步。第二步迈完之后，你可能就不必挖空
心思去

想那些表扬与鼓励的词语了，因为，目前的处境已经使大家
忍俊不禁了。



6.迈第三步，其结果可能是圆圈断开，很多队员摔倒在地。
尽管很

难成功地完成任务，但是这项活动会使大家开怀大笑，烦恼
尽消。

安全：在迈第三步的时候尤其要注意，不要让有些队员摔得
过重。

(9).缩小包围圈

每队6人，排成一纵队，单号从腿下传球，双号从头顶传
球，1分钟内传

球最多者胜出。

规则：队员性别不限，腿下传球时必须从两腿之间穿过，头
顶传球必须超

过头顶，身体转身或球落地成绩均属无效，最后一名队员把
球要放入指定

位置。

(10).心心相印(背夹球)：

每队6人，分成3组，每组2人，第一组和第三组站在起跑线外，
第二组

站在终点线外，从第一组开始进行接力，以第三组两名队员
同时越过终点

线为结束，赛程20米，以最后完成用时最少的队伍为胜。

规则：参赛队队员至少有2名女队员参加，比赛过程中队员不



得用手触球，

如中途掉地，须返回起点线重新开始。接力方必须在线外完
成接力活动。

(11).单脚火车跑

7人排成一列，每人仅用右脚支撑。后一人右手搭前一人肩，
左手托住前

一人左脚，多队并排一起站在起跑线上。裁判发令后各队齐
出，赛程为

20米，用时少者为优胜队。

规则:每个参赛队至少有2名女队员参加，比赛过程中脚掉下
来的队伍为

犯规，将失去比赛资格。

(12).瞎子领瞎子

1. 2人一组。

2. 一人蒙眼，另一人做向导，手拖手向前行。各人不许交谈。

3. 除去眼罩或偷看者要受罚。

4. 带领者宣布，到达教会大堂后，组长宣布重新安排向导，
带他返回原

处。

5. 各队向导领蒙眼者到大堂后，组长宣布重新安排向导。却
把蒙眼者配



成一对。

6. 一对对蒙眼者寻求出路，困难重重，寸步难行。

3、 篮球比赛(不知道可否)

各部门挑选三男两女参加，比赛时长为40分钟。(根据部门人

数及具体情况可作调整为三男)

出一块画板，安排好活动的各项宣传活动，

布置活动会场，借好教室及场地，活动结束后整理会场，安
排好活动参与人员

安排照相人员，购买活动奖品及奖状，安排人员负责签到

1、教师授课：

大学生部门活动策划篇七

各部门挑选六男六女组队参加，以各种游戏（如：踩气球、
合作运球、n人（n+1）足等）趣味比赛，比赛时长为60分钟。

2、部门风采展

2)部门风采展：尽量做到部门内所有干事都能参与，项目包
括小品、话剧、情景剧、集体舞、合唱等，时间为十分钟。

3、篮球比赛

各部门挑选三男两女参加，比赛时长为40分钟。（根据部门
人数及具体情况可作调整为三男）



大学生部门活动策划篇八

活动背景：

为了进一步提高我校大学生的综合素质，加强大学生的自我
科学管理，改进大学生的工作作风，全面促进大学生的健康
发展，我们在领导老师的指导下开展本次素质拓展训练营。
同时，希望通过此次活动，能够激发两个班级成员们的进取
精神，培养并提高成员们的领导意识和管理能力，为成为一
名主动而积极的优秀大学生打下基础。最重要的是，希望能
够在团队内部营造亲情化团队氛围，收获两个班级之间的友
谊。

团队超越，收获友谊

xx年12月19日中午12：30—13：30

xx学院东区篮球场

教育科学系团总支素质拓展部

xx级人文教育5、6班，总共96人

带领两个班级成员参加并熟悉素拓训练营活动，在活动中学
会团队合作，互相帮助。

赤营：愈挫愈勇的拼搏精神

流程一：激情开场

1、主持人开场白。

2、团副、主席发言。



3、素质拓展部负责人发言。

4、分组：两个班级分成十六组，随机分组后，各组成员互相
认识，确立队长。各组成员在队长的带领下定队名，口号和
队旗。

5、由各队代表人上来介绍本队的队名，口号和队旗，各队成
员一定要积极配合。

流程二：各显神通

游戏一：

游戏名称

游戏规则

道具

好邻居

1、所有人坐着围成一个圆圈，一人站在圆心。

2、站在圆心的人随机问圆圈里的人（比如说a），你喜欢我吗？
如果a回答喜欢，则a周围相邻的两个人就要互换位置，在互
换位置的`时候，站在圆心的人就要迅速的插到a周围相邻的
两个位置之间，这样a周围相邻的两个人有一个就没有位置，
那么就由他表演一个节目或作自我介绍，然后就由他站在圆
心，游戏开始下一轮。

3、如果a回答不喜欢，则站在圆心的人将会继续问a：“那你喜
欢谁”。如果a回答我喜欢戴眼镜的人，则场上所有戴眼镜的
人都必须离开自己的座位寻找空位，而站在圆心的人需要迅
速的找一个位置，这样没有找到位置的人就需要由他表演一



个节目或作自我介绍，然后就由他站在圆心，游戏开始下一
轮。

4、a如果回答不喜欢之后，还可以回答例如我喜欢男人，那么
全场的男人必须全部换位，如果a是男的，他自己也要换位。
为了增加难度和趣味性，还可以回答，我喜欢穿白袜子等不
被人马上发现的细节。

无

游戏二：

游戏名称

游戏规则

道具

末班车

1、每队发一张报纸，每队派出五个代表进行回合式的竞赛。

2、第一轮，五个人全部踩在同一张报纸上，五个人至少要放
一只脚在报纸上，可以叠在队员身上，但是五个人的脚决不
能踩在报纸以外的地方，坚持十秒钟就算过关。

3、过关的继续下一轮，将报纸对折，仍然是五个人全部站上
去，脚不能踩在报纸以外的地方，坚持十秒算过关。以此类
推。

4、对折最多的队伍获胜，输的队伍接受赢得队伍提出的惩罚。

报纸



游戏三：

游戏名称

游戏规则

道具

人体绳结

1、每组分成两队，每对各自围圈站好，合上眼，将手交叉伸
出。当大家已伸手捉住对方的手，便可张开眼。

2、若发现有组员握着他身旁组员的手，大家便需要再合上眼，
将手交叉伸出。

3、全组人的手在游戏中不得松开，大家要想办法令全组人的
手不再交叉而围圈站好。

4、哪一队最先解开就赢了，输的队伍接受赢得队伍提出的惩
罚。

无

游戏四：

游戏名称

游戏规则

道具

饮水思源

1、将所有人分成4组，每组一个教练员。



2、每人发一个小纸杯。

3、每组第一个人的水杯中装满水后，用嘴咬着水杯将水倒入
下一个人的杯中，依次传递（中间不能用手）。

4、在规定的时间内，水桶中水最少的组接受惩罚。

纸杯，水桶

游戏五：

游戏名称

游戏规则

道具

爱的抱抱

1、大家围成圈跑步，跑的过程中，不允许脱节，直到听或看
到数字。

2、听或看到数字后，大家马上开始抱团，凑成听或看到的那
个数，没有组成团的就淘汰。

无

游戏六：

游戏名称

游戏规则

道具



同舟共济

1、每组先发一张报纸。

2、听命令，往报纸上站人，不允许脚在报纸外面。

3、随着一张报纸上人数的增加，哪对能坚持到最后即为胜者。

报纸

流程三：总结活动

各项活动结束以后，大家集合，每队派出一名代表谈谈自己
参与此次活动的心得与体会。除此之外，可以让大家体会到
素质拓展训练营开展的重要性以及对于个人素质的提升，团
队协作能力、观察能力的提高等方面的重要作用。素质拓展
训练营活动能帮助同学们在活动中收获快乐，健康成长，缩
小与聋哑儿童之间的隔阂，为以后的各方面的发展起到一个
重大的作用。
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