
五一日记一则(精选8篇)

五一日记一则篇一

br/>

五一长假，碰上难得的好天气，女儿嚷着要去郊游。好在近
处的大渠荡公园便是个绝好的去处，骑上单车，拎上准备好
的水和食物，就出发了。一路上车水马龙的，好不热闹。终
于到了卢浮宫，广场上的那组雕塑，吸引了女儿的注意，非
要爬到大象的背上去，劝了半天才作罢。

br/>

大渠荡公园美不胜收，桃红柳绿，美景如画，有的垂钓，有
的散步，有的拍照，有的划船，有的放风筝，更多的是陪孩
子来的家长如我。

br/>

女儿一直跑到了北边的白沙滩那里，开始玩沙子，一个人大
呼小叫的，玩得不亦乐乎。不远处有一个比她稍小一些的孩
子也在挖沙，可是现在的孩子可能由于都是独生子女的关系，
都习惯了自己一个人玩了，俩个孩子居然都没有意思相互理
睬一起玩耍的意思，真是有点想不通。

br/>
我坐在旁边的一块石头上，看着眼前的风景，觉得心旷神怡，
听放松的，也挺惬意的。可是女儿突然气呼呼地跑过来
说：“妈妈，你看……”原来是一个香烟头。“不爱护环境。
”我找出一个袋子，装了进去：“你做得真好。宝贝!”我亲
了她一下。最近中心小学在举办一个节约资源，保护环境的



活动，倡议：“不用餐巾纸，小手帕回到我身边”的活动，
大家都觉得从小培养孩子的这种意识，挺好的。想不到玩玩，
她还想着了，真是个好孩子。

br/>

这时身边有个游客吃完的饮料瓶扔在了地上，抹了嘴唇的餐
巾纸也随意扔在了碧绿的草地上。女儿偷偷在我耳边
说：“妈妈，他怎么这样啊，不爱护环境，他是不是没文化
呀，大家范老师说没有文化的人往往素质低，乱扔垃圾。”
我差点笑出来，原来这件事在有些大人眼里是小事，在孩子
眼里是这样的大事，还能得出这样的结论。

br/>

我刚想说话，女儿有说：“妈妈，大家要帮助他。”她拿起
刚才我找出来的袋子跑了过去，把那叔叔扔的垃圾都拣了起
来，脆脆地说：“叔叔，垃圾不能乱扔，不然公园就不美了。
”那叔叔的脸刷的红了，眼中有些恼羞成怒，我赶紧把她叫
回来。“晨晨，那边还有，妈妈帮你一起拣。”我和女儿一
左一右，沿着白沙滩，在沙地上和草地上拣了不少果皮、废
纸、饮料瓶等，不一会儿就是一袋子，虽然周围人的目光很
多也很复杂，我承认如果没有女儿我最多做到自己不乱扔垃
圾，要顶着周围人的目光去拣垃圾，真的有点困难，看来做
善事也是需要勇气的。谢谢你，我的孩子，是你的正气鼓励
了我的勇气。令人宽慰的是，随着大家的脚步，有更多的人
自觉得把垃圾放进了随身带着的袋子里，我相信将来的他们
也必将注意保护大家的环境。

br/>

假如人人如孩子一样，假如人人都能如我一样被孩子感动，
相信大家的家园会越来越美丽。



br/>

五一日记一则篇二

是谁在我们嬉戏玩闹的时候，面朝黄土，与大地作战?

是谁在我们逛街购物的时候，指挥交通，给车辆开路?

是谁在我们深夜做梦的时候，面对孤灯，和教材搏斗;

是他，是她，是他们;伟大的劳动者。

从刀耕火种开始，我们的祖先就踏过冰川草原，历尽千难万
险从岁月的深处一路走来。他们学会了狩猎，学会了采摘，
学会了耕田，学会了织布，他们学会了用自己的双手养活自
己，学会了用劳动去创造物质和精神财富。

巍巍长城，诉说着古代劳动人民的智慧和勤劳;葱葱绿林，感
怀奉献者的劳动消减了漫天飞扬的黄沙;高楼大厦，映照出建
筑工人、技术员圣洁的灵魂。是劳动使荒凉的世界变得多彩，
是劳动将漫漫沙漠变绿洲，是劳动将建筑的美轮美奂之歌传
唱千古。

没有詹天佑的劳动，哪有京张铁路的完美竣工，哪里有中国
人的扬眉吐气?

没有袁隆平的劳动，哪有今日丰产的水稻，哪里有今日的从
温饱追小康?

没有李素丽的劳动，哪有乘客放心的神情，满意的微笑?

我们离不开父母的劳动、工人的劳动、农民的劳动、警察的
劳动、教师的劳动，因为劳动，才有我们生活的蒸蒸日上，
才有国泰民安。是各行各业的劳动者用他们的勤劳和智慧付



出脑力和体力劳动养活了整个世界。

可是，当胜利之歌奏响大地，有人忘了艰苦的岁月，他们开
始狂妄，开始无病呻吟，开始故作清高，开始鄙弃劳动，开
始对劳动者表示不屑，他们说“农民一身臭汗”，说“煤矿
工人一身上下黑死个人”，说“扫大街的真个下贱;这是一种
良心的走失，是道德的背叛，是一种人格的缺陷。鄙视劳动
者的人，没有权利享受生活，因为所有的生活资料，无论是
物质的还是精神的，都来源于劳动。所有的幸福都植根于劳
动，当你开始对劳动产生质疑时，说明你的价值观在游移，
这是极其危险的，因为它将导致你价值取向的迷失，使你走
上人生的歧路。

让我们感念劳动，坚持“以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为
耻”。让我们感念劳动，做一名现代化建设的光荣劳动者。

五一日记一则篇三

br/>

五一节那一天，早晨阳光明媚，我早早的就起床了，因为爸
爸说了今天去海边玩，地点是漳港。

br/>

吃过早饭，爸爸开着车带着我们全家人坐在车里有说有笑地
望着窗外那川流不息的车辆飞驰而去，我们即紧张又高兴，
不一会儿就到了漳港海边。爸爸把车停好了，我下了车迫不
及待地冲向海边。我看到了那海浪此起彼伏，兴奋极了，连
忙脱掉了鞋子和袜子跑到海里玩耍。我感受到那层层浪花冲
向我们，还有那海面上打鱼的渔船来来往往，天空上还不时
地有海鸥飞过。

br/>



我和姐姐在水里又蹦又跳，过了好一会儿，我们玩累了就跑
到沙滩上玩沙子，用沙子来做各种形状，一会儿又把自己的
脚埋在沙里面，姐姐找到了许多贝壳给我看，这时海滩上爬
来一只小螃蟹，我上前把它抓住，可爸爸说：“这螃蟹太小
不能吃，她也是一条小生命。”于是我又把它放回海里，我
看着它慢慢的爬进海里，觉得心里很高兴。

br/>

总之，这个节日玩的很快乐我感受到了大自然的美，在回家
的路上那海变幻莫测的姿态，仿佛出现在我的脑海里，让我
回味无穷。

br/>

五一日记一则篇四

br/>

唉!大家一定都知道吸烟对人的身体、大脑都有害吧!可是我
的爸爸却明知故犯，嘴上说要戒烟，可刚说完，就拿起烟抽
了起来。这是爸爸改不了的坏毛病。不过这次，爸爸终于狠
狠地下了决心，五一开始戒烟。

br/>

开始戒烟的时候难免会有些烟瘾。一开始，爸爸没觉得不舒
服，可时间一长，他的嘴巴就发痒痒了。他老是坐不住，总
是在房子里走来走去;手时不时的在口袋里摸一摸，我想：爸
爸一定希望他口袋里有烟!在上班的时候，爸爸有些同事也会
抽烟，每当看着他们吸烟的时候，闻到烟味，爸爸一开始觉
得很香，就想吸一口，这可是考验爸爸意志的关键时刻，但
是他想到吸烟对身体的危害;想到我和妈妈的期待，终于抵制
烟的诱惑，硬是一支烟也没有抽。



br/>

有一回，爸爸觉得嘴巴里有点痛，就叫妈妈看一下。妈妈看
了后焦急地说：“长溃疡了，痛不痛啊?怎么会这样?”爸爸
不慌不忙地说：“没关系，过一段时间就好了。这是戒烟的
正常反应。”妈妈听了满是感动，刚好我在一旁也听到了，
高兴的笑了笑对爸爸说：“老爸，你是不是觉得嘴巴很不习
惯啊?买点东西回来吃吧!我觉得木糖醇很好吃，你买些来试
试看!”“好的!”爸爸笑着回答我。后来，爸爸发现“久久
鸭”店里的鸭脖子和鸡爪都很好吃，就买回来边看电视边吃。
我和妈妈一开始不喜欢吃这些东西，因为它太辣，太上火。
但爸爸每天晚上都会边看电视边吃鸭脖子和鸡爪，为了爸爸
戒烟，我和妈妈也陪着他吃，而且越吃越爱吃，不知不觉中，
爸爸慢慢忘掉了对烟的依恋，而每次和爸爸在一起时，我和
妈妈与爸爸谈话的话题都远远地离开烟，生怕又让爸爸想起
烟。

br/>

一天、两天、三天甚至十天过去了，爸爸好像不像一开始戒
烟那样难受了。爸爸凭着坚强的意志，让烟瘾慢慢消失了。
现在，爸爸基本上忘记烟了。我和妈妈高兴极了，为了庆祝
这个五一爸爸成功地把烟戒掉了，妈妈还特意摆了一桌子好
菜呢!

br/>

这个“五一”假日里，爸爸终于战胜了烟魔，我高兴得一跳
三尺高，从此，我和妈妈不用为抽烟的事替爸爸担心了。这
个五一，是我一生中最难忘的一个五一，也是我们全家值得
纪念的五一!

br/>



五一日记一则篇五

牡丹贵为花中之王，向来都是古往今来无数文人墨客笔下的
宠儿。五一假日，我们一家人开车来到溧水去看牡丹花。一
路上，从未见过牡丹花的我，兴奋之情无与伦比。

虽然我有点晕车，但一下车，啊!眼前的景象让我惊呆了，满
园的牡丹花争奇斗艳竞相开放着，像一个个硕大的圆球。你
瞧!那牡丹有深红的，有淡红的，有大红的，有粉红的，有淡
黄的，有绛紫的------看得我眼花缭乱，美不胜收。

我走进花丛中，看!牡丹有的含苞欲放，有点展开了层层叠叠
的花瓣，露出了黄色的花蕊，有的还是花骨朵，看起来饱胀
得马上要破裂似的。

那朵朵牡丹长在肥沃的土壤里，沐浴着阳光，红的似火，白
的像雪，粉的似霞------看着这满园的春色，我仿佛幻化成
花仙子在花丛中翩翩起舞，摆动着五彩缤纷的衣裳，一群蜜
蜂划着八字路飞过来，我就热烈的迎接它们，因为我知
道“蜜蜂采蜜百花后，为谁辛苦为谁甜?”

逛的有些累了，我们坐在牡丹园里的亭子中，欣赏那婀娜多
姿、颇负盛名的牡丹仙子，我仿佛看到了“唯有牡丹真国色，
花开时节动京城”的喧闹场面。

下午我们又驱车赶往江宁去看薰衣草，走进大门，放眼望去，
漫山遍野的薰衣草和上午的牡丹园完全不同，到处都是纯纯
的紫色，如同一片紫色的海洋，一阵微风吹过，紫色的波浪
随风起伏，淡淡的薰衣草香味沁人心脾。

今天，真是让我大饱眼福，既看到了雍容华贵的牡丹，又看
到了浪漫纯情的薰衣草，虽然身体有些不适，但我还是很开
心。这真是痛并快乐的一天!



br/>

五一日记一则篇六

转眼，又到了周末期间，今天五一，我准备写完做作业，和
我的哥哥一起去7号钓虾场钓虾。

上午，我写完了作业，就向7号钓虾场进功，过去的路上，我
一直都期待着，那是因为，这是我第一次钓虾，到了7号钓虾
场，我迫不及待的选好钓杆，拿起虾料，把虾料串在钓杆上，
就往水里放，不到2分钟，我就钓到了一条大虾，我的意极了，
连忙叫哥哥再要一个虾料，串完后，我跑到一个角落去钓。

突然，钓杆动了一下，马上就要掉下水里了，我吃力的把钓
杆往上拉，拉上来的时候，我吓了一大跳，我竟然钓了一只
虾王，我喜出望外，继续去钓第二只虾王。不过，时间一晃
就过去了，一下就到了6：00，我恋恋不舍的离开了这。

回到家，我把虾煮了，吃了起来，心想：还是自己的劳动成
果美味啊!

五一日记一则篇七

br/>

拙政园位于苏州的东北街。我们到拙政园的时候，在那里的
门口有卖鸡蛋、西瓜、干蔗、草莓等各种各样的东西。我和
妈妈先到水果店买了一些水果，小蓝莓、小西红柿和槟榔果。
水果很新鲜，而且听摊主讲，槟榔果是两年结一次果，果子
长得像李子，也有点像油桃，以前从来没有吃过，那酸酸甜
甜的味道无法形容，回味无穷。

br/>



我们准备买入场券进园里，去售票处排队，这时候才发现，
门口人山人海，售票处排队车水马龙。我和妈妈商量了一番，
决定今天就不进园里，在园周围逛一圈。在园外欣赏一块巨
大的石雕，周围百花争艳。妈妈给我拍了几张照片，留个纪
念。我们相继进了丝绸店，小吃店，在小吃店买了一盒当地
出名的“臭气熏天”的臭豆腐。又在丝绸店买了写满诗和画
满花花草草的折扇。

br/>

没看到拙政园里，真是可惜啊!我心里想，下次要早点来，才
能看到“人人知晓”的苏州拙政园。

br/>

五一日记一则篇八

必须要有地基才能修好，人也一样，不努力，不磨练哪里来
成功?“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”我们不能忘记那
些为我们成长而铺路的基石，没有它们就不会有成功。

现在我再也不轻视那些从事低微职业的人了，在我心里这些
人其实很伟大，五一劳动节也是这些最美的人的最美的节日，
老师的一番话我也铭记肺腑，扎根脑中。

只要用心发现，就会觉得“劳动最光荣”这句话真正含义：
劳动者也是最美的!


