
读后感安妮日记 安妮日记读后感(优
秀10篇)

编辑可以消除文稿中的重复、不必要的信息和模糊的表达方
式。通过不断积累经验和参与实际编辑项目，我们可以不断
提高自己的编辑水平和专业素养。以下是一些编辑的案例分
析，希望能够给大家带来一些思考。

读后感安妮日记篇一

19xx年7月，13岁的安妮和家人为逃离纳粹恐怖统治，躲藏在
荷兰阿姆斯特丹一间仓库里，从此展开两年多的密室生
活。19xx年6月12日，13岁的安妮收到一个日记本作为生日礼
物，从此开始写日记。

刚见到这本书，知道这是二战期间安妮在密室中写的日记时，
我很惊讶又有些怀疑，不相信在那种环境下，还会有人静下
心来写日记。可当我查阅资料确认这本日记是真的时，我就
感动了，为安妮的勇气、为她那一颗不惧的心。

她最大的愿望是做一名记者和作家，作为一名成长中的少女，
她在日记中吐露了与母亲不断发生冲突的困惑以及对性的好
奇。“二战后我想出版一本书，叫做《密室日
记》……”“我经常心情沮丧，可是从来不绝望。我将我们
躲藏在这里的生活看成一场有趣的探险，充满危险与浪漫情
事，并且将每个艰辛匮乏当成使我日记更丰富的材料。”19xx
年4月5日安妮在日记里写道：“我希望我死后，仍能继续活
着。”这便是安妮那强大的内心。

她生活在密室中，仍然有理想，并把他们在密室中艰辛的生
活和她通过广播知道的外面纳粹残酷迫害和屠杀犹太人的这
些事情，都作为了她日记的材料。那是一种怎样的乐观与淡
定啊！



《安妮日记》中所描述的事情早已成了一段历史，但却仍然
能给我们带来启迪。那就是：即使遇到了困难，我们也应该
静下心来，不要因为困难而乱了脚步。

读后感安妮日记篇二

读着此书时，想到这首诗：生命诚可贵，爱情价更高，若为
自由故，两者皆可拋。可是若没有生命，又何谈自由呢。

一个十四岁的女孩，正当青春烂漫的好年华，正是对万事万
物好奇，好动而又贪玩的年纪，却为了能够在纳粹的铁蹄下
存活，在密室里度过了两年暗无天日的时光。不仅日常生活
都受到限制，还得忍受着随时被发现的恐惧。还好，安妮有
着乐观的心态，她向往着美丽的大自然，享受着偶尔阳光的
恩赐，憧憬着得到自由时的幸福生活。

虽然密室里的生活单调的乏味，但是安妮有书做陪，有日记
这个不离不弃的好朋友相伴，以致她的每一天不那么死板而
苦闷，还有彼德——这个似朋友又似恋人的相知相守，让失
去自由的她偶尔能够开心快乐。

一场没来由的战争，让很多无辜的犹太人失去了自由和生命。
对活着的向往让他们忍受着非人的生活和折磨，却也难保的
住生命。

眼看解放在望，安妮和她的亲人还是失去了她们宝贵的生命。

人类的野心和欲望一旦膨胀，得多少人的生命付出代价，每
个人的生命都是宝贵的，都是独一无二的，没有人有权利去
剥夺别人的生命。

但愿人世间不再风起云涌，永保太平，永少杀戮。



读后感安妮日记篇三

寒假期间我读了《安妮日记》这本书后，感觉安妮的'生活很
艰苦。因为安妮是个犹太人，常常有犹太人被抓，有时会看
到火光，有时会听到枪声，还有时会发生袭击。

连安妮一共有8个藏匿者，是安妮、安妮的爸爸、安妮的妈妈、
范丹先生、范丹太太、玛戈特、彼得，他们在1944年8月4日
上午10点至10点30分之间被捕，没过多久，库格勒和克莱曼
也被捕了，只有米普和贝普没有捕到（这些是我从后记中知
道的）。

最后只有安妮的爸爸活了下来，把安妮的日记编成了《安妮
日记》……

《安妮日记》中另我最感人的一段是：安妮生前曾经说
过：“我要活下去，在我死后也继续活着。”她的愿望实现
了。这个坚强的犹太小姑娘同她的作品一起长存不朽。

我相信，大家读完以后也会觉得安妮的精神非常值得我们学
习！

读后感安妮日记篇四

第二次世界大战后期，13岁的犹太女孩安妮·弗兰克随着家
人躲藏到父亲公司的顶楼上，他们在密室里生活了25个月之
久。这段时间，安妮用她的笔，记录下在狭小的空间里自己
的成长。在面对死亡的恐惧中，她开始思考战争、自然，宗
教等等，逐渐成长为一个成熟的、对生命有深刻感悟的人。

安妮的勇敢让我非常敬佩，在死亡面前，人们都表现出畏惧
的情感。而她，却依然对生活充满了热爱、对自己充满了信
心、对爱情充满了向往。书中，安妮多次提到，在那样的环
境下，学习是最好的状态。啊，我们真的应该效仿她思想。



1944年8月，因为有人告密，隐匿的8个人被捕并关进了集中
营。到战争结束，只有安妮的父亲费兰克一人得以还生。为
此，在很长一段的时间里，费兰克先生曾经十分消沉。后在
周围友人的帮助下，他最终鼓起继续生活下去的勇气。他后
半生致力于宣传安妮的日记，希望能完成女儿“成为一个有
用的人，一个对世界作出贡献的人”的愿望。也就是现在我
看到的这本书。

因为这本书，全世界重新认识了战争的残酷，它简直是一轮
太阳，灿烂千阳，照耀我们的成长。

读后感安妮日记篇五

可恶的纳粹，竟理所当然地认为自己是无可比拟的优秀种族！
残酷地掠人国土、屠戮生命、践踏灵魂，甚至连孩子都不放
过，这就是优秀种族之所为！他们的罪行罄竹难书！

纳粹的无道，残酷地剪断了安妮充满幻想的翅膀，花季年华
的她再也无法实现自己的梦想，带着无比的恐惧和遗憾化作
烟尘。

我不得不开始思考，战争到底有什么意义？人为什么无法和
平相处？为什么直至现在战争的硝烟仍然存在？我绞尽脑汁，
却无法作出解释来说服自己。或许是人的欲望吧！倘若没有
人性中的野心勃勃，你争我夺，天空将会无比蔚蓝。

这些深奥的问题使我窒息。人类历史上血与火的战争屡屡爆
发，鲜血让历史变得沉重。到底是谁的错？领袖？我无法判
断。但我深知在这个世界上，有一个叫和平的人，正在那里
慵懒地躺着，睁着朦胧的双眼窥视着，我相信他有一天定会
觉醒，站出来，用犀利的目光盯着“战争，刺穿他，成为世
界的主宰。我坚信，世界有朝一日定会铸剑为犁，消灭战争，
让硝烟彻底消失，世界再不会有安妮似的悲剧，和平将绽放
迷人光彩。



读后感安妮日记篇六

《安妮日记》是以一个小女孩的视角记述二战期间密室里的
人的生活实录。第二次世界大战后期（1942―1944），战争
境况对德国纳粹来说越来越紧迫，同时，他们对犹太人的大
肆屠杀也在不断加剧。安妮·弗兰克随着家人躲藏到父亲公
司的顶楼上，同时还有父亲的朋友万达安一家，随后又来了
一位犹太医生和他们一起生活。他们只能依靠父亲公司的同
事供给食品生活用品，和获知外界的一切。在漫长的25个月
里，安妮用她的笔，用她要做个作家的梦想，支撑她记录下
顶楼内每一天的事情和自己的成长，她思考战争、反犹太人
主义，思考与父母的关系、自然、性、上帝、宗教等等，逐
渐成长为一个成熟的对生命有很深感悟的人。因为突然处于
狭小的空间，突然面对每天被发现的恐惧，对死亡的恐惧，
八个个性不一的人，对于继续生存的希望有形形色色的表现，
人在困境下的真实的表现———这种真实本身所传达出的信
息与意义就能让所有人感受到一种使人窒息的深刻，直到最
终被发现被逮捕送往纳粹集中营。

我非常憎恨希特勒，因为他疯狂的杀害犹太人才会让安妮一
家成为当时的情景，生活的小心翼翼不敢弄出什么动静。可
是这一切的罪魁祸首不就是战争吗？因为有了战争，才有了
杀害犹太人。当时的犹太人到处被追杀，也有不少犹太人逃
往中国，可实际保护下来的只有5000多犹太人，现分布在上
海和香港。和平是最重要的，至今为止还有国家在发生战争，
看看那些无家可归的孩子一个个饥肠辘辘，骨瘦如柴。每一
场战争都可能伤害无数无辜的人们那都是一条条活生生的生
命。如果没有战争世界就会和平，如果没有战争，就不会让
有家的孩子无家可归，如果没有了战争，世界上的每个人都
会以乐观的心态去面对每一天，再也不会提心吊胆！



读后感安妮日记篇七

初涉《安妮日记》在上个学期，我花了很长时间在这本书上。
好奇的我与一名犹太小女孩进行了一番心灵上的沟通。

为什么文明不能生活在同一个世界，就像桃花源一样，像蒙
大奇一样，像乌托邦也罢，至少没有硝烟，没有战争，男女
老少其乐融融，生活在一个宁静的世界里，怎们就不能呢？
是的，或许我觉得可能。因此，我希望，希望时间停止战争，
希望白色和平鸽在这方乐土放下橄榄枝，希望我们的人生色
彩斑斓！

看看周围人，一切都是多么的祥和，盲童也不焦躁了，老人
他们嘴上也洋溢着彩虹弧度的微笑。每一样事物，每一个人，
甚至每个微生物都是那么自在，看起来是那么幸福。

让我们停止战争，爱护生命吧，让和平永远伴随我们左右，
让世间没有那么多痛苦与不幸，让我们珍惜这来之不易的和
平吧！

读后感安妮日记篇八

《安妮日记》的作者，安妮·弗兰克令我敬佩，她坚强乐观，
她热爱生活，她在逆境中还充满着对生活，对生命的期
望······ ，这一切，令我深深地震撼！

她，是一个犹太少女，她，是普通的不能再普通的小女孩。
但是，她写的日记，却风靡全球！她，就是德国的犹太少女，
安妮·弗兰克！

安妮是一个热爱生命的孩子，她在密室中一直满怀着希望，
相信自己一定会躲过这一次劫难！这不是所谓的贪生怕死，
而是热爱生命。爸爸妈妈给了我们宝贵的生命，我们就应该
懂得好好珍惜，遇到困难不能自暴自弃！



同学们，让我们行动起来，坚强乐观地去面对困难，开开心
心地度过每一天，让我们像安妮学习，学会知足常乐，一起
珍惜眼前的幸福！

读后感安妮日记篇九

一本日记承载了一段悲痛的历史；一本日记记录了一位少女
成长的心路历程；一本日记目击报道了二战期间在德军占领
下，人们的苦难生活，这就是《安妮日记》。

在第二次世界大战后期，十三岁的犹太女孩安妮·弗兰克写
了这本日记。她随着家人躲藏到父亲公司的顶楼上，他们在
密室里生活了二十五个月之久。这段时间密室的生活十分枯
燥，尤其对安妮这样一个好动多话的13岁女孩。单调的饭菜、
性格怪癖的居伴、几年不能出门、用水和去卫生间都有非常
严格的限制，而且常常担惊受怕。，但安妮却用她的笔，记
录下在狭窄的空间里自己的成长。在面对死亡的恐惧中，她
开始思考战争、自然、宗教等等，逐渐成长为一个成熟的、
对生命有很深感悟的人。

在书里我们看到了许多战争的残酷，但得到更多的是一种温
暖人心的东西。有一颗欢快温暖的种子萦绕在每一个角落；
有一种无限强大的力量弥漫着每一片空气，这是安妮带给周
围的每一个人的，安妮说：“我常常沮丧，但从不绝望，我
把这段躲藏的生活看作是有趣的冒险，它仅仅是趣味生活的
美丽开端。当我抬头凝望天空，我总会感到事情会越变越好，
残酷终将结束，和平与宁静会重新来临，我更加坚定自己的
理想，也许有朝一日我能够实现所有的梦想：我最大的梦想
是成为一名记者并最终成为享誉盛名的作家。我仍然坚信，
人们的内心是善良而美好的。”安妮，她活在整个世界整个
人类最柔软的那个角落里，她活在整个世界整个人类最锋利
的那个刀尖上。但有她在，人类寒冷的时候会看见篝火；有
她在，人类沮丧的时候会看见星光；有她在，人类绝望的时
候会看见朝阳。



安妮·弗兰克在写完这日记后，留下了一句话，她说：“我
能感受到百万人所遭到的苦难，我常常沮丧，但从不绝望，
我把这段生活看做是有趣的冒险。它仅仅是趣味生活的美丽
开端。”这句话已经深深地印在我的心里，令我一生受用不
尽。也许我们会因为一些小小的挫折而轻言放弃，但如果我
们不放弃必定会成为美丽的开端。

《安妮日记》里的文字很简短，但这本书之所以可以让我为
之感动，就因为它的真实、朴素，却又饱含真理。

读后感安妮日记篇十

今年暑假，我读了安妮·弗兰克写得《安妮日记》，读完之
后，我受益匪浅。

这本书主要讲了安妮·弗兰克是个犹太少女，面对德国对犹
太人残酷的迫害，她们一家人只好躲进她父亲公司大楼后面
的一些荫蔽房屋里，在这不见阳光的日记里，安妮把日记本
当成了自己最知心的朋友，给它取名为吉蒂，这本书对战争、
反犹太人主义、青春期少年与父母的关系，宗教等问题进行
了反思。

其中，我最欣赏的人是安妮，安妮是一个活泼开朗的女孩，
但是在密室里面是极其枯燥和烦闷的，这里没有阳光、没有
快乐，只有恐惧和饥饿不断折磨着她们一家人。安妮对自己
的情感，对别人的感情都直言不讳，坦率地表现在文字之中，
她在这个特殊的环境中，扭曲的人际关系中，依然保持着自
己的个性，她还是热爱生活，热爱自然，对将来能出去的生
活充满美好的憧憬和向往。她是一个有理想的小女孩。

安妮在与世隔绝的密室里度过了花季少年最重要的两年，在
这暗无天日的环境中，她没有享受到花季女孩的幸福、快乐
和友情，只有日记本陪伴着她。她向日记诉说自己的苦闷，
讲述身边发生的事情，描述和亲人间的各种冲突和情感，同



时，她以勇敢的态度控诉了法西斯邪恶的战争，谴责了毫无
人性的种族歧视，描述了战争给人民带来的深重的灾难。让
我感到由衷佩服的地方，是她敢于深刻剖析自己，在碰到家
人对她有过分的批评时，她正视自己的缺点，尽量做得合大
家心意，并努力想做得更好。安妮的母亲不怎么为孩子的精
神方面考虑，对安妮很苛刻，使得安妮对她很反感，不过，
安妮尽量地理解母亲，她听见楼梯上有了脚步声，就盼着妈
妈来向她道早安，然后安妮又会热烈地问候妈妈，渴望看着
妈妈亲切地注视着她目光。如果妈妈指责她说错了话或做错
了事，她的心情就一落千丈，但是过一会儿，安妮心里就原
谅了妈妈，还为妈妈找理由，因为她烦心的事情太多了，安
妮觉得，如果我们与人相处，彼此互相友善，都心胸开阔一
些，不是只看到别人不好的一面，那么关于教育、饮食等问
题的冲突都可以变成一种友好的讨论，简洁的文字，却包含
了真理！

《安妮日记》是一本值得认真读的好书，愿安妮给我们留下
的宝贵精神财富伴我们成长！


