
2023年篮球比赛的心得体会 篮球比赛激
烈的投篮比赛(汇总8篇)

军训心得是参加军事训练后对所获得的经验和感悟进行总结
和概括的一种书面材料，它可以帮助我们反思成长和提升自
我，我想我们需要写一份军训心得了吧。每篇学习心得范文
都有其独特的观点和思考，可以帮助我们开拓思路和拓宽视
野。

篮球比赛的心得体会篇一

上课铃响了，老师拿着一个桶、两个气球开始投篮比赛。游
戏规则是这样的：1.把我们分成两队，轮流开始投篮，进球
获加一分。2.输的队伍要跳兔子舞。

开始了，老师把我们分成了红队和蓝队，而我就在红队。我
们把气球当作篮球，把垃圾桶比作“篮筐”。首先是李依憬
和曹明福pk，结果都没投进去。下一组是刘依依pk崔宇轩，
蓝队先上，崔宇轩是左脚在前，右脚在后。看这样子必定是
胸有成竹，胜券在握。他往前一抛，球像幽灵一样飘来飘去
在桶上面跳了几下就被弹飞了，我们哄堂大笑，轮到刘依依
了，她走到投“篮”的地方，把球往前一丢，结果也被弹飞
了，他们两个都无精打采坐到了座位上。

终于轮到我了，我的对手竟然是腿长手长而且比较胖的曾安
宏，他身体向前倾斜一点，手伸过去一投，真是不可思议，
气球磕磕碰碰地进去了，真厉害呀!该我了，我放轻松投，结
果还是被弹飞了，我垂头丧气地回到座位上。聂海帆过来跟
我说：“别灰心，反正还有机会的，有句话说得好‘失败是
成功之母’。”听了他的话，我一下子信心满满的，后来终
于投进了球。

通过玩这个游戏，我发现比赛的输赢并不重要，更重要的是



你要参与，只有参与，才能品尝到更多的快乐。

公众号：沅江开心作文教育

篮球比赛的心得体会篇二

上个星期天，我去晋华中学打了一场篮球比赛，结果，我方
以一分之差输了这场比赛，但我们并不沮丧，我们也展示了
自己的风采。

那天，当我来到场地时，发现人全来了，我迅速换上球衣，
加入了战斗。

比赛进行的异常激烈，时而我方得两分，时而对方进一球。
这时，球传到了我的手里，我开始跑动着，忽然，一个红*的
影子一下子闪到了我面前，我定睛一看，原来是一个大高个，
他的防守几乎滴水不漏，我不假思索，做了一个假动作，刹
那间，我向他裤子缝隙中投出了这一球，球顺利的传到了我
方队长的手上，可队长前面却多了两道“人墙”。

队长弯着腰，篮球在他的手里前后左右不停地拍着，两眼也
滴溜溜地转着，寻找着突破的机会。忽然队长加快了步伐，
左拐右晃，冲过了两层防线，来到了篮下，一个虎跳，转身
投篮，篮球在天空中划过了一个优美的弧线后，落在了框里，
我们都大声欢呼。

这场比赛，我们发挥出了自己的真实水平，而且我明白了一
个道理：比赛不到最后一刻，就不能有一丝松懈。比赛如此，
学习做事又何尝不是如此，我会吸取教训，我相信，下次我
们一定会赢的！

篇二：激烈的篮球比赛

今天是我班



篮球比赛的心得体会篇三

四年级时的篮球比赛，同学们的激情一直深深地烙印在我的
脑海中。

那年秋天，我们终于迎来了期待已久的篮球比赛。当听到广
播里报出“接下来，请四年级男生到操场上进行比赛”。我
们班全体同学信心十足地来到篮球场上，此时比赛场上已经
人山人海，热闹非凡。

当轮到我们班和403班的男生比赛时。我们班的男运动员早早
穿好球服，心中有必胜的把握。他们围成一个圈，把右手叠
在一块儿：“402，必胜!耶!”

比赛开始了，裁判员吹哨开球，只见裁判把篮球用力往上一
抛，余云祥找准时机，把篮球拍到空中，李佳阳同学快速跑
过去夺球，像游龙一般运球到篮筐下。其他几名运动员一边
保护着李佳阳，一边严防403班的运动员，害怕有任何闪失。
这时，李佳阳同学猛地一跳，球进了。这时，我们班所有同
学都欢呼起来。

经过短暂的中场休息，同学们布置好了战术，准备在下半场
有更好的发挥。

“嘟”，下半场比赛开始了。韩x同学从对方手上抢过球，正
准备传给队友时，突然对方的“篮球天才”跑到韩雨泽旁边，
一把把球夺过。我方球员哪肯罢休，穷追不舍。这时，胡原
康同学跑到对方“篮球天才”旁边，像一条蚯蚓一样，神不
知鬼不觉地从对方手上把球夺了回来。最后，胡原康纵身一
投，球，又进了。场边，欢呼声，惊叫声响声一片，连楼老
师也跳了起来。

那场篮球赛已经过去几年了，那鼓舞人心的场面，至今想想，
还记忆犹新，意犹未尽。



篮球比赛的心得体会篇四

为期一周的20xx新生杯篮球赛，在紧张、友好、竞争的氛围
中已经顺利落下帷幕。在我班的运动员团结拼搏和全体同学
的积极配合，我班取得了令人满意的成绩：男队冠军。在此，
我对同学们取得的好成绩表示衷心的祝贺和感谢！

在比赛场上，运动员努力拼搏，战胜重重困难，取得一个个
的胜利。运动场下，啦啦队热情高涨，拼命地助威呐喊。每
个同学都在为自己班级的荣誉而战、而呐喊。

通过本次活动，增加同学们对篮球运动的喜爱，加强了班级
间的交流，增进班级之间的友谊，加强同学们的合作，展现
班级风采，更重要的是增强了班级凝聚力，提升团队合作精
神，有利于各班向更好的方向发展。同时，锻炼了球员，发
现了人才，促进了我班蓝球队发展。

友谊第一，比赛第二。运动员表现得比较文明，没有顶撞裁
判，没有恶意犯规行为。通过比赛，我们发现其他班级的优
点和我们班自身的不足之处。xx班整体实力很强，个人能力也
不错，我们班整体实力比不上xx班的，但我们班在身高占优
势，个人能占了些优势。经过这次比赛，我们要取长补短，
使我们班的球队更强、更牛。

同时，在比赛的过程中也发现了不少问题:

1、女篮方面，由于我们女同学平时缺少运动，所以没有取得
出线资格，希望女同学平时要多些运动。

2、个别同学表现出对裁判不服从，这是我们今后要注意的。
裁判都是公正的，有时看不到，出现了错判、误判是正常的。
比如我们队员犯规了，裁判没看见没判罚，或是对方队员犯
规了，没看见没有判罚，这就体现了公平嘛！在比赛中，如
果我们对裁判指指点点，裁判可能会对我们裁判得更严，对



我们更加不利。

3、啦啦队有时表现不够文明。啦啦队不能喝倒彩，我们队进
球了就鼓掌，对方球员进球了我们的“咻”。对方球员进球
了，我们可以不鼓掌，但不能在那里“咻”。

4、后勤组织不力，没有认真组织好后勤。兵马未到，粮草先
行。没有安排好打水的同学，导致运动员有时没水喝。打完
比赛后没同学拿水桶回来，或是没有把用过的一次性杯子拿
到垃圾桶处扔掉。

5、纪律有些公散。一些队员在没有取得年级、班主任的同意
下，私自用自习堂时间去练球，或者是早退。不管是为了班
级利也好，为了年级甚至学校利益也好，这都是违犯学校纪
律的行为。球赛结束了，希望全体同学从今往后，要向纪律
好的同学看齐，严格遵守学校纪律。总之，在次比赛中，我
们班赛出了风格、赛出了精神。

我们要在以后的班级工作中积极发挥集体的力量，群策群力，
把我们xx班建得更好。同学们要把在运动场上的努力拼搏、
不怕精神运用到学习上来，为二年后的高考成功作好充分的
准备。

篮球比赛的心得体会篇五

本站：校园里的篮球比赛令人难忘，激烈的篮球比赛在作者
的笔下仿佛在我们面前重现，下面我们一起看看这篇《难忘
的校园生活》。

“加油，加油!”如果你是要问这是在干什么?那我会很自豪
的告诉你，我们学校正在举行一年一度的篮球比赛，什么?你
要知道过程，哪让我慢慢道来。



比赛的人终于选了出来，他们在比赛场上英姿飒爽，一路上
毫无阻碍。最精彩的一次是在与六(7)班的对抗。我们班的杨
远和汪柏原互相配合，杨远主攻，汪柏原替他开路，不一会
儿就拿下了六分。可七班的实力也不容小视，一杯茶的功夫
就把比分扳平了。时间到了，我们班与七班以11:11打平了!
体育老师让每个队员都要上去投一只球。前面的人都没有投
中，我们队的最后一个队员上场，他表情凝重，他知道这一
球会决定我们班的命运，“嗖”的一声篮球直接就进了!“球
进了!”全场沸腾了，我班以12:11投进，获得了胜利，真的
好悬呢!

这次篮球赛是最扣人心弦的，胜利来之不易，是全体参赛同
学的努力合作得来的!

篮球比赛的心得体会篇六

说实话，我并不喜欢篮球，我就是一个柔柔的小女孩，篮球
这种运动我确实喜欢不起来，我以前也打过篮球，但是，不
是我打篮球，而是篮球在打我，我怎么都控制不住乱蹦的篮
球。虽然我不喜欢打篮球，但是篮球比赛，我却看得津津有
味。

这不，昨天班级里的体育课上就组织了一场篮球比赛，两对，
一节课的时间出胜负。场上的人是我班与隔壁班的男生，他
们都打得一手好球，高高的个子，长长的腿，光看着，就让
觉得这一场篮球比赛会精彩异常。

哨子一声响，比赛瞬间开始，篮球在他们中间不停的窜过来
窜过去，一会在我班男生手里，一会又去了隔壁班男生手里，
不一会又抛出好远，整个过程看得我们尖叫连连，我们女生
将场地围住，目不转睛的看着场上的比赛。

第一球，隔壁班赢了。原本抛飞的篮球被隔壁班的那个高个



子男生截住，篮球一到他的手上瞬间就活了，他过五关斩六
将直冲我方的营地。最后一个灌篮，场地上一片欢呼。

欢呼的大都是隔壁班的女生，我们班的人不管场上的男生，
还是在一旁为他们打气的女生，都有些失落，毕竟输了，怎
么都不光彩。

“三班加油!”

我们班长突然喊了起来，这一声加油就像火折子碰上了天然
气，轰的一下，场地上沸腾了。

在班长的带头下，我们班的女生都来了精神。

比赛再次开始，这一次，不仅是场地上球赛激烈非常，就连
站在一旁观看比赛的两班女生都开始了比赛。

场上是篮球比赛，场下是声音比赛。

男生们的身影在赛场上不停窜动，女生们加油的声音也你来
我往，此起彼伏。

这一场篮球比赛最终以平局落幕，在我看来是最好不过的结
果。在这场比赛中每一个都用心用力，平局没有辜负每一个
人的期望。

篮球比赛的心得体会篇七

1. 有一种付出是徒劳的，错误的路上走得再远也是错的。

2. 只见潘吉迅速抢过对方的球，然后旋风般的转身，把球投
向篮筐。

3. 即使全世界抛弃了，还有篮球陪伴着我。



4. 胡燕抢到了球，她就往我这儿扔，当时我身边一个人也没
有，我便顺利地带球前进，可不一会儿对手便涌上来，顿时，
我身边涌满了人，我看见王霞那儿没有对手就把球传给王霞，
当一班的队员回头时，已经来不及了，因为王霞已经把球投
进了篮筐，我们得到了宝贵的分。

5. 天气先生提醒您，霜降到了，注意添衣保暖;霜降已到寒
冬将来，愿你霜降快乐，心情天天愉快!据说，霜降这天上帝
会降临人间，在这天将祝福送给自己的心上人，上帝就会让
他的烦恼随霜而逝，好运随霜而降。

6. 裁判员鸣笛，战幕拉开了。

7. 甜甜的文案我还没想好，甜甜的我你先抱一抱。

8. 只有一条路不能选择，那就是放弃的路，世界让我遍体鳞
伤，但伤口长出的却是翅膀。

9. 我们班同学先拿到了球，立刻向对方篮下攻去，迅速投篮，
哎呀，没有进！这时在篮下另一边站着的我们班另一位同学
一抬手拿到了球，他又之后投了一次，噢，进啦！我们高兴
地欢呼起来。

10. 本次活动由陕西铁路工程职业技术学院院团委主办，由
体育教学部院团委裁判协会协办。出*本次活动的领导有：院
团委副*候峰教师体育部任文教师吴玉新教师电信系雷波教师
管理系吴鹏飞教师秦涛教师刘利新教师轨道系马圆圆教师和
机电系赵燕津教师。

11. 这是一场精彩的竞赛，双方队员都发挥出了最好的程度，
氛围慌张，全场高潮迭起。本次竞赛大一队的成功，不仅仅
体现出他们得拼搏精神，也体现出他们团队的团结精神。

12. 直到最后一刻，都不能放弃希望。一旦死心的话，比赛



就已经结束了。

13. 也许有天我会停下脚步休息，在一曲华丽的挽歌声中，
躺在我的墓碑下，那将会成为全世界篮球迷心中的一座丰碑。

14. 不管明天了，至少把今天过好，要对得起自己。

15. 双方都奋不顾身的去抢球，争取在对方没入球之前得分，
突然我班吕润泽抢到了球，来了个三步上篮，进了！只见赵
宜煊抢过对方的球，然后旋风般的转身，把球投向篮筐。眼
看那球轻轻的擦拭了一下篮筐，又掉到地上了。“唉！”同
学们都为此感到可惜。高个子荆紫涵立刻大步流星接住了球，
拍了几下，跃起身子一跳，在最关键的一刻球进了。篮球场
上响起了一片掌声。（实事求是的说，我们英勇的女孩救了
第一场比赛。）

16. 光有理想，却不愿为之努力，那样的理想只是空想。

17. 你不可能变得比我更好，因为在打篮球上，你花的时间
绝对没有我多。你也想花时间投入到篮球中，但是你做不到，
因为你总是有其他事情要做，其他责任要去承担，你会分心。
所以，我已经赢了。

18. 为了丰富大学生的课余生活，提高大学生的综合素质，
增强团队精神和团体凝聚力，展现大学生积极向上的风貌，
由体育系学生会主办的年“迎新杯”篮球赛于月日拉开了帷
幕。

19. 想要追风，你首先得进入风中。

20. 对人对事都掏心挖肺的，最后，却只把自己感动了。

21. 我想和你在一起，却也只是想想而已了。



22. 我有一瓢酒，可以慰风尘。

23. 你会爱我到什么时候、你会陪我到哪个路口。

24. 在顺境中修行，永远不能成佛。

25. 大学3年里，感谢你们一直陪伴着我。照顾着我，让我在
这距离家2000公里外的地方依然体会到家的温暖。

26. 孩子，你的到来点亮了我们的生命，为我们的生活赋予
了全新的意义。

27. 这时，李雾抢前一步，断到了对方的球。

28. 我认为无论在什么地方，把人和人区别开来的都不是肤
色，而是天赋和你流过的汗水。

29. 我只想要带着自己的幸福，走一个人的地老天荒。

30. 得到一切，必须付出一切、征服一切。

31. 唯有流离之人才懂那物是人非的痛。

32. 我现在所做的一切，都是为了追求更加完美。

33. 哭，并不代表我屈服;退一步，并不象征我认输;放手，
并不表示我放弃;微笑，并不意味我快乐。

34. 夏有凉风，冬听雪。

篮球比赛的心得体会篇八

“加油!加油!”随着观众的呐喊，篮球比赛举行得越来越激
烈。



烈日炎炎，阳光融融，阳光猛烈地照射在运动员身上，只听
见运动员叫喊声，每个人都是汗流浃背。队员们都聚精会神
地盯着篮球，如同猛兽在盯着猎物。此时，队员们有的在截
断别人的球，有的在防守主力，有的在抢球。

这时，对面的王小明抢断了我方的球，直接快速地跑进二分
界内。他正准备投球，被我方的队员给盖帽。此时，场上出
现了死一般的寂静，只有篮球碰撞地面的声音。这时，张虎，
突围进去，截断了正要投球的王小明。张虎猛地抓住球，只
见对面的队员做出很快的反应进行防守。

“快到那边去!”只见张虎大喊一声，我主力李小冲上去，抢
断对面主力的球。此时，场上响起了一阵掌声，“加油!加
油!”我只见李小，转身一投，“嘭”中了，这两分打破了两
方的平衡。

“叮”随着裁判的哨声。第一场结束了，队员们都在商量着
战术。“双方队员请上场。”队员们上场了，李小运着球，
只见他的手心充满着汗，他的脸露出自信的笑容，他的眼神
中充满了必胜的光芒。“这是要干什么呢?”我心想。“难道
是要投三分吗?”只见他从容地跃身一跳，双手做出标准的投
球动作，球像支离弘的箭快速地射向球框，“砰”的一声球
中了。“叮”比赛结束了。

我们胜利了，这是一种无比的荣耀，这种荣耀一直照射着我
心头。


