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后感(精选8篇)

就职是一个机会，可以展示我们的能力和潜力。就职总结应
该包括自己在这个岗位上的工作成果和收获。接下来是一些
就职的实践方法和经验，帮助我们更好地应对工作挑战。

安妮日记读后感小学生篇一

《安妮日记》的作者，安妮·弗兰克令我敬佩，她坚强乐观，
她热爱生活，她在逆境中还充满着对生活，对生命的期
望······，这一切，令我深深地震撼！

她，是一个犹太少女，她，是普通的不能再普通的小女孩。
但是，她写的日记，却风靡全球！她，就是德国的犹太少女，
安妮·弗兰克！

安妮是一个热爱生命的孩子，她在密室中一直满怀着希望，
相信自己一定会躲过这一次劫难！这不是所谓的贪生怕死，
而是热爱生命。爸爸妈妈给了我们宝贵的生命，我们就应该
懂得好好珍惜，遇到困难不能自暴自弃！

同学们，让我们行动起来，坚强乐观地去面对困难，开开心
心地度过每一天，让我们像安妮学习，学会知足常乐，一起
珍惜眼前的幸福！

安妮日记读后感小学生篇二

读完《安妮日记》这本书，我还一直沉侵在故事情节中，眼
眶因安妮的.希望、勇气、温柔的悲伤的种种表情感动得落泪。

我想原来我一直没有崇拜的人，但读完《安妮日记》之后，
崇拜的对象已在我心中悄然诞生。



在1942到1944年，仿佛黑暗一直笼罩着每天，战争让很多种
族灭绝，也让天空乌云密布。这里有许多的犹太人被盖世太
保的铁抓袭击，他们就这么无辜的离开了人世。这是历史上
异常惨绝人烟的浩劫。其中也包括安妮，她是个犹太少女，
她原来过着多么幸福美满的生活啊！命运却如此捉弄人，她
原本幸福的生活就这样破碎了。

许多人都到她父亲公司的密室躲藏，在那里生活。密室十分
枯燥，而当时安妮还是个13岁的女孩。它是活泼好动天真的，
却不能不一直在密室几年不出门，密室每个地方都有非常严
格的限制。胆敢你面对这些时，本应该是被逼疯，但她没有
屈服，反而让她在遇到这种困境时产生了一片生机勃勃的希
望的田野！

安妮渐渐长大，她在社会中完全独立了，15岁的他想改变现
在，想到了男女平等，这些社会问题。战争是恐怖的，它能
破坏一切，却不能破环拥有一颗勇敢、坚强、自由的心！虽
然她最后没有逃过残害的命运，不过她的心永远活在世上，
或在每个人的心中。当她闭上双眼时，它距自己的16岁生日
只差3个月。“多么年轻的生命，就这样消失啦！”我不禁悲
叹道。

虽然安妮死了，但她生前说的“我希望我死后，仍能继续活
着。”我坚信他的愿望能实现。

我敬佩安妮，我相信这本书会一直压制住战胜与丑恶，宣扬
和平与友善。她能感动全世界，但愿世界不会再有战争！

安妮日记读后感小学生篇三

安妮日记是老师推荐给我读的一本书，我在假期间阅读了这
本的书，读了之后，我也不禁受到了震撼。

这本书记叙了在荷兰被德国纳碎占领的两年中，13岁的犹太



少女安妮一家躲进狭小的密室中，犹如坐在一个即将喷发的
火口上，脚下是滚烫的岩浆，火山随时都有可能喷发，愤
怒·绝望·恐惧·悲伤，甚至濒临崩溃，就是在这样一个极
端与特殊的环境下，安妮从没有绝望。让我们学会在逆境中
磨练自己，在困难面前知难而进，加油吧!

安妮日记读后感小学生篇四

读完《安妮日记》，安妮，这个比我大几岁的小姐姐，给了
我太多的震撼。

为了躲避德国纳粹的追杀，他们一家住进了狭小的“秘密后
屋”。他们整天生活在恐惧之中，小心翼翼地活动在没有阳
光、没有自由、没有足够食物的几十平方米的小天地里，时
刻担心被人发现，被纳粹抓走。这样的生活安妮足足过了25
个月。面对这样的生活，安妮从来没有绝望过，她坚持读书
学习，希望将来能成为一名记者和作家，盼望着有一天能在
一个和平的世界里施展自己的才能，做出自己的一份贡献。

我关掉灯，想象着我的小房间就是安妮曾经呆过的“秘密后
屋”，在这儿住上25个月，那该有多可怕!——我得整天面对
恐惧，在黑暗中摸索着行走，不能大声说话，甚至连上厕所
冲水都要胆战心惊……我每天都提心吊胆，死亡会随时降临。
我渴望自由，渴望和平，渴望见到湛蓝的天空，渴望美丽的
大自然，可是，我都不能!我一定会绝望，我想我甚至会发疯。

安妮日记读后感小学生篇五

《安妮日记》的作者是犹太女孩安妮。弗兰克，这本书记叙
了在荷兰被德国纳粹占领的两年中，13岁的犹太少女安妮一
家躲进狭小的密室中，他们犹如坐在一个即将喷发的火山口
上，脚下是滚烫的岩浆，火山随时都有喷发的可能，愤怒、
恐惧、绝望、悲伤、甚至濒临崩溃，就是在这样一个极端与
特殊的环境下，安妮从没有绝望!坚持学习写日记，记录了周



围环境、人与事对自己的考验、磨砺和成长的经历。她盼望
世界和平，自己能成为一名记者和作家，为社会做出贡献。
她用她的坚强快乐去鼓舞身边那些绝望到极点的大人们，使
他们重燃信心和勇气。

也许我们常常会因为一些小小的挫折而轻言放弃，会因为一
点小小的困难而怨天尤人，安妮的故事会给我们启迪和激励。
她那种历经磨难而乐观向上的态度，身处绝境却不放弃希望
的精神永远值得我们去学习。让我们学会在逆境中磨练自己，
在困难面前知难而进，为实现自己的理想而不断努力!

安妮日记读后感小学生篇六

真的很难想象，当人们因生活在如此恶劣的环境中感到痛苦
时，安妮却仍然能够以乐观的心态将这一切化为了为自己理
想而努力、奋斗的动力。

文中有一段曾写道“我经常心情沮丧，可是从不绝望。我将
我们躲藏在这里的生活看作是一场有趣的探险，充满危险和
浪漫情事，并且将每段艰辛的事情当作我日记的材料。”安
妮虽然恐惧，但她不放弃。可见她的精神家园是富有的。

安妮，一个和我们差不多大的女孩受到如此大的磨难都勇于
为自己理想而努力，生活在和平年代的我们为什么就做不到
呢?所以，如果你遇到了困难，请千万不要在逆境中沮丧，我
们应该勇敢地站起来，以乐观的心态直面逆境，以坚忍不拔
的意志努力拼搏，并在逆境中锤炼自己，把自己磨练得更加
坚实!因为，安妮一个不曾绝望的女孩;一个永远乐观永远快
乐的女孩;一个面对逆境却不愿低头的女孩正激励着我们冲出
逆境!

安妮日记读后感6

安妮的故事，就像是一个天然的电影剧本，它承载了人类所



有的美好词汇——乐观、信念、感恩、勇气和爱。

安妮，你让我们知道，温暖，美好，信任，尊严，坚强;你让
我们知道，颓废，空虚，迷茫，不过是糟践自己;你让我们怀
念，你让我们振作;你让我们知道，要好好去爱，好好生活。

文档为doc格式

安妮日记读后感小学生篇七

因为安妮是犹太人，就整天躲在后屋里不敢出门，若稍不小
心，就会被人盯上。他们做事还要轻手轻脚的，生怕弄出什
么声音被人发现。他们有许多好朋友，时常会给安妮带一些
小礼物。在她生日那天，她收到了许多礼物，最让她喜爱的
就是她的日记本，她还给日记本起了一个好听的名字——吉
蒂！

安妮每隔一段时间就会给吉蒂写信，向吉蒂诉说她的一切不
幸，在后屋里发生的一切好玩的、不好玩的事情。后屋里他
们所有人都很团结，从不为一些小事而争吵。安妮告诉吉蒂
她害怕，害怕有一天她们会遭遇不幸；安妮渴望，她渴望和
平、人性、安宁！每当安妮看到一批批同胞被盖世太保抓走，
就会引起她心中的愤怒与痛恨。她痛恨战争，是战争使她失
去了一切，甚至于她的自由！

在后屋有时还会遭遇盗贼的偷窃，这时男人们就纷纷下楼查
看，女人们则在楼上不安地等待，等知道安全后，大家都松
了一口气。夜晚有时还会受到炮弹的轰炸，一听到轰炸声安
妮就光着脚抱着枕头哭喊着跑到爸爸妈妈的房间里去，因为
对她来说除了那里她别无去处！

有些时候因为憋闷，安妮真的想大哭一场，可是她不能，她
只能从这间屋子踱到另一间屋子。为了发泄，她只能去找彼
得，与彼得互诉苦衷，只有这样她才会快乐一些。在这种与



世隔绝的生活里，安妮竟说”一个快乐的人会使别人也快乐，
只要有勇气和信心，就不会被苦难压垮。“说出这些话的安
妮，她是多么希望自己能够在草地上自由的奔跑啊！

当形势好一些的时候，安妮就日日盼望能够重回校园，与伙
伴们共同玩耍。安妮的内心充满了渴望，她渴望自由、渴望
友情、渴望独处，但这些渴望，善良、美丽、可爱的安妮都
无法得到。

1944年安妮以及8名藏在后屋的犹太人统统被英军带走，分散
到各个集中营。1945年，安妮死于3月初，而就在同年4月12
日，英军解放了这个集中营！藏匿的8个人中只有安妮的爸爸
活了下来！

可怜的安妮，如果当时没有战争，你是不是会和我一样，生
活得很快乐呢？战争，一切都是战争惹的祸。如果世间没有
战争该多么的美好啊！！

文档为doc格式

安妮日记读后感小学生篇八

作者：庄明

《安妮日记》这本书令我十分地感动，我很同情这个十三四
岁的小姐姐，看了她写的这本日记体小说，我真忍不住想哭。

因为安妮一家是犹太人，受到德国法西斯的迫害，一家人被
迫移到一个地下的密室躲藏，开始了暗无天日的藏匿生涯，
怕被对面的商家发现，会去告发他们，所以第一天就缝上了
窗帘，一直过着苦难的生活！

读了这本书，我又学到了很多生字，学了不少好词语，还遇
到很多句型，不仅如此，它还教会我：做人不能蛮横无礼，



要坚强，学习安妮微笑着面对人生中的点滴，克服害怕、退
缩的心理，只要坚强，人生幸福的大门将会永远打开在你的
前方。大家要记住：我们的幸福是靠坚强走出来的。

所以，大家一定要珍惜现在这安宁、美好的生活！

我把《安妮日记》读完了，我今天不写希特勒和犹太人，而
来写写里面的快乐小天使——安妮。她实在令我无法忘怀，
她那灿烂的笑让我难忘，她与母亲的吵闹令我难忘，她悲伤
时的痛哭更加令我难忘......

我总觉得她跟我的脾气一摸一样，)都喜欢大吵大闹，(当然
也跟我一样喜欢和爸爸妈妈顶嘴，但是唯一不同的是我每天
快快乐乐的生活心情都能那么好。而她却每天都愁眉苦脸的
一点也不快乐，我读书的时候一直在想：如果她没有出生在
那个时代的话那会不会是另一个我呢？这个问题我始终想不
明白。可是我知道我就是我没有一个人可以代替。当然我不
会为了这个问题而每天愁眉苦脸，你肯定仍然是会看到每天
快乐的我哦！

每个人都是个天使只要做好真正的自己，不去为了学习而痛
苦、不去为了问题而悲伤、不去为了亲人而长吁短叹，记住
只有做好真正的自己，生命才会更加精彩！


