
端午节小学一年级 端午节一年级日
记(优质20篇)

总结是对工作或学习过程进行归纳和总结的重要手段，有助
于提高工作和学习的效果。写总结时，我们可以运用一些具
体而有趣的细节，来吸引读者的注意力，增加总结的吸引力
和可读性。我们为大家准备了一些实用的总结范文，希望对
大家的写作有所帮助。

端午节小学一年级篇一

今天是个快乐的端午节，妈妈和奶奶带我出去玩。我们的目
的地是去大福源，我们先来到买吃的地方，妈妈和奶奶买了
许多我爱吃的.东西：桃子、香蕉、果冻、虾条、沙琪玛、各
种口味的棕子、鱼头、鸡腿等等，我可高兴了。

然后，妈妈和奶奶带我去世宇娱乐城里玩游戏机，我玩了赛
车、和田咚的打鼓、幸运机等，我们还得了许多票。玩完以
后，妈妈和奶奶带我去吃饭。我吃了一些小菜、鸡腿、米饭、
木瓜生鱼汤，我吃得很饱，还喝了一些蔬菜汁和橙子汁，就
更饱了。最后，妈妈、奶奶和我就依依不舍地回家了。

我觉得：今天可真是个特别开心又非常难忘的端午节啊。

端午节小学一年级篇二

“真好吃!实在太好吃了，妈妈的手艺又有长进了!再来一
个!”听到这话，你一定知道我在吃东西吧，吃什么呢?当然
是吃老妈做的饺子咯!

老妈做的'粽子别提多香了，种类也繁多，有红豆沙棕、肉粽、
红枣棕·····我最喜欢吃的当然是最好吃，最有味道的
的是肉粽!你那味道可真叫个香。



轻轻一咬，丝滑的肉汁在你的嘴里来来去去，回味无穷，一
点也不腻，再咬一口，只见那黏米裹着的半块咸肉，还有半
块呢?当然是在你的嘴里，悄悄的，慢慢的融化.对了，我猜
你肯定不知道我那天吃到多少为止吧!我吃饱为止。减肥计划
又泡汤了!

你们还知道有关端午节的主要习俗吗?有赛龙舟、吃粽子、佩
香囊等等······习俗够多吧!

端午节小学一年级篇三

在我们的中国有着许许多多古老的传统节日，现在我为大家
说说端午节吧!端午节又称为端阳节，是我们中国十分隆重的
节日。端午节是我国二千多年前的旧习俗，直到现在人们还
在过端午节，它是纪念我国战国时期伟大的爱国诗人屈原。

农历五月初五就是端午节了，家家户户都要包粽子，还有有
趣的划龙舟比赛呢!奶奶在家已经煮好了香喷喷的粽子，打开
锅盖满屋都飘着粽子的清香，让我闻得口水直流个不停。我
迫不及待地剥开粽子叶津津有味的吃了起来，真是回味无穷
呀!

吃完粽子后，爸爸带我去看划龙舟比赛，这里人山人海，车
水马龙的可热闹了!比赛开始了，各个队伍都蓄势待发，随着
一阵枪声一条条龙舟飞快地划过水面，犹如一支支箭向前飞
去。在场的观众们兴奋喊道着加油加油，在为参赛者加油鼓
励，参赛者们听了心里充满了信心使劲地划桨，水花到处飞
溅。各条龙舟你追我赶的，最后，落后的一号终于追上了遥
遥领先的二号第一个冲过了终点，观众们不禁欢呼起来，到
处都是一片欢乐的海洋。啊!这真是我最难忘的一天了。

中国的传统节日真是丰富多彩呀!他就像一座巨大的宝库，还
有许许多多的`传统节日等着你去找呢!
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端午节小学一年级篇四

今年的'六月六日是端午节，那一天我和爸爸、妈妈在外婆家
度过了开心的一天。

记得小时候过端午节，总是外婆和妈妈包好了红豆棕子，烧
熟后裹着白糖给我吃，每次吃到这红豆棕子，我别提有多高
兴了，“啊呜啊呜”地吃下去，边吃还边在心里盘算着，什
么时候自己也包一回棕子。

盼星星，盼月亮，总算盼到了今年端午节，我可以自己包棕
子啦！吃完午饭，我迫不及待地想要包棕子，于是，外婆拿
出了一袋糯米和棕叶。

我和外婆先一起把糯和棕叶洗干净，然后，外婆把糯米放到
一个大盆里，往糯米里洒了一小勺盐。我不明白为什么要洒
盐，就问：“外婆，为什么要洒盐呀？”“洒了盐糯米就不
粘牙了啦！”“那不会很咸吗？”“就一点点，没关系的
啦！”“哦！”虽然我这样回答了，可我还是一知半解。

准备工作做好后，就要开始了。外婆拿起一片棕叶，卷好，
再往卷好的叶里放入糯米，再把棕叶折起来，包出棕子的形
状，最后用绳子把棕子捆好，一个棕子就包好了。一卷，一
放，一折，一捆，一个棕子只需四步就完成了。

只见外婆双手灵巧地包出一个个小棕子，包好的棕子小巧灵
珑，看着外婆包棕子挺简单的，我就忍不住想要来试一试。
我刚包出一个棕子的形状，还没捆好呢，米就漏出来了，只
好重新包过。有时候，稍一用力，棕叶就破了，也只能重新
换张叶子重新包过。看着外婆和妈妈包了一个又一个棕子，



可我手头没有一个棕子“诞生”，甭提有多着急，只好请妈
妈帮忙，总算包好了几个。最后，我自己单独包的棕子仅仅
只有一个，哈哈，我是多么“强悍”呀！

锅里放好水，外婆把棕子倒进去，看着这小棕子“扑通扑
通”跳下水，我的口水便不由自主地落下来，真是“口水流
下三千尺，疑是银河落九天”呀！吃完粽子，我们便来到华
东理工大学观看龙舟比赛。

华东理工大学校园内的大河上，只见碧波荡漾的河面上，五
颜六色的龙舟整装待发，队员们个个摩拳擦掌，仿佛胜券在
握。而站在岸边的观众比队员们还要紧张，个个屏息凝视着
河面。裁判一声令下，一艘艘龙舟像离弦的箭一样，飞一般
地向前冲去。顿时，河面上鼓声震耳欲聋。一千米的水道上，
队员们憋红了脸，咬紧了牙，拼命地划。龙舟的身后留下了
一条条波纹，原来平静的水面，如布满硝烟一般。尾随在后
的龙舟，不紧不慢地跟着，鼓手们也使出了吃奶的劲，使劲
地敲，这锣声一声接着一声，清脆而有力。别的龙舟也不甘
落后，一边划船，一边和着鼓声，“一二一二”地喊着口令
往前冲，那口令里充满了对胜利的渴望。河面上热闹极了，
口令声、锣鼓声、划桨声，汇成了一首激昂雄浑的乐曲，乐
曲里有着浓重的端午节的气氛。

当暑着来清。意内称长短，终身荷圣情。

端午节小学一年级篇五

我国有许多传统文化，其中，我最喜欢的还是端午节。

今天是农历五月初五，是端午节，在这一天人们要包粽子，
吃粽子，划龙舟，而且这天也要纪念屈原。

听妈妈说，屈原是楚国的臣子，但是他的报复得不到君王的
认可。只能跳江，人们为了纪念屈原，就把粽子投到江里，



认为鱼吃饱了，就不会吃屈原的尸体。因此端午节就这样来
的。所以这天要包粽子，划龙舟。

今天妈妈说要教我包粽子，只见妈妈把棕叶包成漏斗形，然
后把米到一半进去，把蜜枣或酱肉放进去，再把米倒满，接
着把粽叶盖上，最后用绳子把粽子绑好。把包好的粽子放到
锅里煮，过了一会香喷喷的粽子就好了。

我国还有许多传统节日，但我还是最喜欢有趣的端午节。

端午节小学一年级篇六

过端午节，是中国人两千多年来的习惯。关于端午节的由来
以纪念屈原的说法最为广泛。相传屈原是战国时期楚国的大
夫，因为爱国理想不能实现而抱石投汨罗江。人们为了纪念
他，便把他投江的日期定为端午节。

说到端午节，最常见的习俗要数吃粽子。虽然商店里的粽子
品种很多，但是，我还是喜欢家里包的粽子。在端午节的前
两天妈妈就会把包粽子的芦苇叶买回来用清水煮好，然后准
备包粽子的原料：糯米、肉、豆沙、红枣等。接下来和奶奶
一起包粽子，每次奶奶都会选取两三片叶子，左手捏住叶子
的一头，右手用三个手指捏住叶子的另一头轻轻地往里一卷，
卷成一个圆锥体的形状，卷好后就往里面放准备好的原料，
最后用棉线把粽子捆结实，一个有模有样的四角粽“宝宝”
就诞生了。

在这一天，人们还会插艾叶、赛龙舟。端午节真是个充满神
奇、充满喜悦、充满热闹的节日。

农历五月初五是我国的传统佳节端午节，这一天我们可以吃
到香喷喷的粽子。下面是小编为大家带来的端午节小学一年
级作文，欢迎阅读!



端午节小学一年级篇七

农历五月初五是端午节，学校组织我们集体过端午节，老师
让学生自己从家里每人带两个粽子，同学之间还可以交换着
吃。真热闹啊！

吃午饭时：我们全班同学一起品尝粽子，粽子真好吃啊！

老师还为我们放有关端午节风俗的录像，这让我知道在端午
节除了吃粽子外，还有划赛龙舟和跳操的风俗。

这是我过的的一个端午节，今天的粽子吃了，真是一个难忘
的端午节哦！

端午节小学一年级篇八

今天是每年的端午节。早上一起床，就看见奶奶把香喷喷的.
粽子和鸭蛋放在了桌子上。我赶紧刷牙洗脸，准备吃粽子，
奶奶包了白米粽、肉粽、豆粽，其中，我最喜欢吃的是白米
粽。我剥开墨绿的粽叶，把筷子插在粽子中间，蘸了点白糖，
我就大口大口地吃了起来。粽子甜甜的，很好吃。

我家楼道里面，每家每户门口都放了一株艾草，奶奶说，艾
草可以驱除蚊子等害虫，还有避邪的功效呢。

传说，吃粽子是为了纪念古代爱国诗人屈原。

过端午节可真有意思

端午节小学一年级篇九

昨天晚上我没睡好，因为今天是端午节我很激动。

今天中午妈妈准备了一顿丰盛的午餐，都是我们喜欢吃的菜，



有美味的虾、有我最喜欢吃的鱼、还有红烧肉、豆角、红苋
菜、咸鸭蛋、棕子等等。大家都夸说妈妈做的菜真好吃。妈
妈听了心里美滋滋的。晚上我还看到了电视节目里举行的划
龙舟比赛，真的好激烈！

啊！今年的端午节过的可真开心！真难忘！

端午节小学一年级篇十

今年的.端午节也就是农历五月初五又到了！

大家都知道的端午节可以赛龙舟、吃种子。可我今年却过的
不一样。

早晨我睁开了眼睛，闻到弟弟在吵闹的声音。

走出来一看，他们正在吃种子呢！我迫不及待地刷完牙便抓
起一个种子津津有味的吃了起来。

中午十二时，我和弟弟去洗“健康澡”。不一会我和弟弟在
水中打起了“水杖”。

端午节小学一年级篇十一

端午节到了，节日里，我可以吃粽子，那香香甜甜的粽子真
让人回味无穷；端午节还可以带香囊，色彩鲜艳的香囊让我
们爱不释手。

在端午节的时候，我便唱起了妈妈教我的儿歌：“五月五，
是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙船下水喜洋
洋。”

奶奶永远是那个观点，她总是对我说：“你还小，应该带长
命缕。”我看见红、黄、蓝、白、黑这五种颜色，就兴奋极



了。因为我特别喜欢这五种颜色。

端午节小学一年级篇十二

在中国提起端午节人人都知道，而且都要吃粽子，赛龙舟。

可是，你知道端午节是怎么来的吗?让我来告诉你吧。古时候
楚国住着一个人，名叫屈塬，他在朝中当官，对皇上非常忠
诚，他经常为皇上出谋献策。但是，有一些奸臣对屈塬恨之
入骨，于是在皇上身边说屈塬这不好，那不好，皇上听了竟
然相信了，把屈塬贬到边疆。屈塬怀着报国之心。别的国家
都请屈塬去，但他不去，只是担心自己的祖国。失去了屈塬，
楚国离灭亡越来越近，最后，连楚王都被别国扣押。

有一天，屈塬听说楚国快要灭亡了，非常伤心，心想：“连
国家都灭亡了，我还活着有什么用?”想到这里，他抱起石头
跳进了汩罗。

这一天是五月初五，人们伤心极了，他们把米扔入里，让鱼
吃米，不吃屈塬，并且奋力划船去河里找屈塬。

这就是端午节的'来历，你知道了吧!

端午节小学一年级篇十三

今天是端午节，早上我妈妈叫我早早的起了床，让我跟她一
起包粽子，我高兴的`答应了。

我在厨房里看到了菠萝，就问妈妈：“妈妈，我可以把菠萝
抱在粽子里吗？”妈妈回答说：“当然可以了。”我学着妈
妈的样子，把竹叶卷成圆筒形的，放上糯米、红枣、菠萝，
然后用竹叶包起来，缠上线。一个粽子就包好了。我和妈妈
一会儿就把粽子包完了，妈妈开始煮粽子。



开饭了，我们一家吃着自己包的粽子，高兴极了！中午，二
姑妈来到我家，请我和姐姐、哥哥一起去东营吃了肯德基、
冰激凌。

这个端午节我过得真高兴啊！

端午节小学一年级篇十四

端午节是我国的传统节日之一，这一天是为了纪念爱国诗人
屈原，所以又定名为“诗人节”。 下面是为您整理的一年级
端午节日记，希望你喜欢。

据说，爱国诗人屈原于五月初五自投汨罗江，是因为他一心
想报效祖国，但那时候的朝廷腐败，屈原没被人赏识，怀才
不遇，所以他十分痛心，在身上绑了几块石头后投汨罗江而
死。死后被蛟龙所困，世人哀之，每于此日投五色丝粽子于
水中，以驱蛟龙。又传，屈原投汨罗江后，当地百姓闻讯马
上划船捞救，千直行至洞庭湖，始终不见屈原的尸体。为了
寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐渐发展成为龙舟竞
赛。如此看来，端午节吃粽子、赛龙舟与纪念屈原相关。

人们过端午节赛龙舟，是为了纪念爱国诗人屈原。赛龙舟前，
人们在汨罗江边练习步伐，嘹亮的口号声让屈原不感到寂寞。
整装待发后，他们便在龙舟上喊着口号，擂着鼓，使劲划着
船桨，那场面十分壮观，现场人山人海，人声鼎沸。真是令
人十分兴奋啊!

在端午节这一天，人们洗好竹叶，准备好材料，将竹叶及部
分材料等进行浸泡。然后把两张粽叶叠加，折叠成漏斗，再
加盖一层糯米，放入少量糯米，将粽叶裹紧，放入辅料，用
绳将粽子绑紧，就包成了粽子。家家户户都吃粽子，色味双
美!这一切都是为了纪念伟大诗人屈原。



啊!家乡的端午节，你已经成了人们生活的一部分!我们会永
远铭记五月初五和爱国诗人屈原的!

中秋节到了，家家户户团圆了。每家每户都可以听到鞭炮声。

爸爸骑着摩托车，载着我去奶奶家过节。叔叔和爸爸、奶奶
在厨房里准备丰盛的晚餐，他们煮的菜散发着浓浓的香味，
真叫人嘴馋。

吃完了晚饭，快七点半了，许多人给我们送月饼。有各种各
样的口味，有草莓味、菠萝味、香蕉味等。我迫不及待地想
尝尝。可是要等到月亮出来才可以赏月哦!

我和妹妹站在门外放烟火。烟火有的像波浪，有的像太阳花，
有的像满天星，还有的像降落伞。

月亮不知什么时候悄悄地升上了天空，照得大地亮堂堂的。
圆圆的月亮像个大玉盘，远处的星星像一颗颗珍珠。我们坐
在大榕树下，边赏月边吃月饼，不由得想起了“床前明月光，
疑是地上霜。举头望明月，低头思故乡”这首古诗。

时间不知不觉地就过去了，我该回家睡觉了。临走时，奶奶
送给我一盒我最爱吃的草莓月饼，我高兴地和奶奶告别。爸
爸骑着摩托车回家了。

我度过了一个愉快的夜晚!

每年的古历五月初五端午节，是两千余年前，楚国官员士大
夫屈原以身殉国投汨罗江而死的日子，据书上记载：5月5日
屈原死的这一天“当时楚地‘汨江吼号，神哭鬼泣，山崩地
撼，日月无光’屈原殉国而死，气壮山河，死后人神共仰，
至今已有两千余年.

人们并没有忘记他，汩罗江畔，英雄魂，鬼泣山崩天地撼，



现在的人们到了这一天，总会举行各式各样的活动来悼念他，
比如爬龙舟大赛、抓水鸭、包粽子等等，尤其龙舟大赛是全
国乃至东南亚华人国家的重要事项，十十分的普遍，缅怀，
悼念伟大的屈原先生忧国爱民，以死殉国的大无畏的英雄气
概，也体现了中国人民崇高的爱国精神。

那天最有趣是小孩的装扮，首先小孩要穿上黄色的新衣服，
领子下面缝着一个长长的香荷包，香荷包是用不同颜色的碎
布拼成，上面是一个“猫”型的脸，还绣一个“王”字，下
面挂着许多“心”型的坠子，一直拖到腰上面，走起路来一
摆一摆有趣极了，伴着荷包里面装着香料香气扑鼻，当时的
心情不知有多么得快乐。衣服袖子下面还缝着两小块长方型
的红布条黄布条;两个小手腕还要用红、黄、绿三种颜色线穿
一个桃核系上，据说这些都是为了避邪。

这些就是我的家乡赣榆端午节那天的习俗，我喜欢这习俗，
喜欢那粽香的味、荷包的味和"碰蛋“给我带来的欢乐和幸
福!

光阴似箭，日月如梭，转眼间又到了农历八月十五，今天是
中秋节，又叫团圆节，是家人团聚、品尝月饼、饮酒赏月的
好日子。

我和爸爸妈妈吃完晚饭，等待着月亮公公的出现。透过窗户，
我看见月亮从楼角慢慢上升，好像害羞的小姑娘，升到楼顶
时，似乎胆大了，一下子跳了出来，顿时，月光洒满了大地。
月光照在树叶上，在地面就能看见影子。我呆呆的瞧着月亮，
仿佛看见了正在砍桂花树的吴刚，美丽动人的嫦娥，活泼可
爱的玉兔。你瞧，嫦娥姐姐正朝我笑呢，它一闪一闪的，好
像在说：“祝大家中秋节快乐!”

我们坐在阳台上，一边赏月一边吃月饼，我们拿出几个月饼，
月饼有五仁的，黑芝麻的、莲蓉的。好吃极了!我想起了《古
朗月行》里的诗句“小时不识月，呼作白玉盘。又疑瑶台镜，



飞在青云端”。吃完月饼我们一家去了楼外散布望月!天空中
挂着一轮金色的明晃晃的圆月，好象深蓝色的天空中衬托着
一个大玉盘。一阵风吹到身上，感觉真舒服!

端午节小学一年级篇十五

我和爸爸妈妈一边吃着香喷喷的粽子，一边谈开了。妈妈问：
“谁知道今天是什么节日？”我和爸爸抢着回答：“是端午
节。”“那么端午节为什么要吃粽子呢？”妈妈又问。我摇
了摇头。爸爸于是给我讲了一个精彩的故事：“从前，楚国
大夫屈原提倡联合其他国家，共同抵抗秦国。楚王非但不听
劝告，反而将屈原放逐。后来，楚国陷入困境。屈原整日都
非常忧愁。不久，这个怀才不遇的诗人就抱着砂石，投汨罗
江自杀了。人们得知这个消息后，都去寻找屈原的身体，可
没有找到，又怕被江里的鱼儿吃掉，便用米包成粽子扔进江
里喂鱼。从此，人们为了纪念屈原，便把每年五月初五定位
端午节。在那天，人们都吃粽子、赛龙舟。”

听了屈原的`故事，我深受感动。他为国捐躯的精神，非常令
人敬佩！以后，每年的端午节，我要多吃上几个粽子。

端午节小学一年级篇十六

每年的.五月初五，是传统节日端午节，端午节有两千年历史，
习俗有很多，让我来介绍一下吧！

端午节地习俗：挂艾草，因为夏天有很多蚊子，挂艾草可以
驱虫除病。用艾草洗澡还可以防止蚊子叮咬呢！我在电视上
看见8岁左右的小孩光着身子在小木盆里洗澡。

吃粽子的来历是因为纪念楚国爱国诗人屈原，他觉得世界不
公平，抱着石头投江自尽所以，每年的这一天，人们都会包
粽子，吃粽子。还会把粽子投到江里，不让鱼把屈原的尸体



吃掉。

端午节小学一年级篇十七

一看到妈妈泡米和桌子上满是粽叶，我就知道端午节又到了。

小的时候我不知道端午节的由来，只知道每年家里就像过年
一样隆重地过端午节。后来也只是知道一点点关于纪念屈原
的传说，至于还有什么我就一无所知了。

每到端午节，佩戴香囊和系五彩线是必不可少的。大人们要
做的第一件大事便是在孩子的手腕、脚腕、脖子上拴五色线，
栓好了的五色线只能在夏季第一场大雨或第一次洗澡时，才
可丢掉。妈妈告诉说，据老人们讲，这样可以避免灾害，由
此可以保安康。

端午食粽子是我们家乡的主要习俗。刚到五月，家里就开始
浸泡糯米了。妈妈一般都会准备一盆米进行浸泡，同时也把
粽叶放在水里浸透，可能是泡好的糯米会更粘些吧，我记得
多年来妈妈就是一直这样做的。

端午前一天，妈妈就开始动手包粽子了，我偶尔也会捣乱，
试着学包起来，可每次却都以失败而终。看来包粽子也并不
简单。

包粽子的时候还可以放一些大枣、葡萄干、鸡肉等掺在糯米
里做馅，制作不同口味的粽子。而我最喜欢吃米里加肉的，
吃起来特别的香。

端午节的早晨，妈妈总是在我睡眼朦胧时叫醒我，去远处的
树林、小河边洗脸，凉凉的河水冲走了我的`困意，热闹的人
们来来往往，真的像过年一样。

回到家，吃着鸡蛋和蘸糖的甜粽，心里美滋滋的。



端午节小学一年级篇十八

今天是端午节，唐馨雨来我家和我一起包粽子，我和唐馨雨
先把花生和姜米还有绿豆在水里浸泡两到三个小时，然后把
绿豆，花生，姜米混合在一起，我们拿起箬叶开始做了起来，
开始我不会做，然后越做越烦，还是不会做，我想：“这该
死的粽子，怎么那么烦人哪！”妈妈教我包了粽子我越做越
感兴趣，最后米没了，我还想做，我吃着我自己做的'粽子，
心里甜滋滋的，因为有苦才有甜嘛！

端午节小学一年级篇十九

“太震惊啦！太震惊啦！妈妈，我学会了包粽子！”我自豪
地向妈妈诉说。

我看同学们都帮他们的妈妈包粽子，心里非常羡慕，我也决
定去外婆家包粽子。

端午节快来了，机会也终于来了，我看见外婆正在包粽子，
就走过去，说：“外婆，我也想学嘛！”“好吧！”外婆勉
强答应了。

外婆从一个大盆里端来一些粽叶。外婆说：“让我先给你做
示范。”只见外婆从盆里拾起两片粽叶，一起折成一个漏斗
形，再抓起一些糯米，然后端来一个盆子——里面有红枣、
腊肉、蛋黄，抓起腊肉、蛋黄塞在正中间，又抓起糯米铺在
上面，接着拿一条白线把它捆上，一个粽子就完成了。

现在轮到我了，我拿起两片粽叶，包起粽子来，但不知是什
么原因，我包的粽子不是白线绑不上，就是糯米洒出。外婆
看了这情形说：“你第一次包粽子，先拿大点的'粽叶，糯米
少放点试试。”我按外婆说的试了试，果然成功了。

不可思议，真不可思议，我学会了包粽子！



端午节小学一年级篇二十

在过一天就是端午节了，我的`心情很激动，我非常想快点过
完这一天。端午节的习俗一很多有赛龙舟吃粽子佩香囊悬艾
叶菖蒲还有许多的习俗。

端午节是为了纪念原屈，在古代人们为了纪念屈原他们就往
河里投放粽子让鱼不要吃原屈尸体。

最后我祝全国端午节快乐。


