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人生，是每个人都必经的旅程，充满了喜怒哀乐。设定一个
明确的主题，围绕主题进行思考和总结。这里有一些精心编
排的人生总结范文，希望能给你提供一些参考。

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇一

我最近读了一本淘气包马小跳系列的《小英雄和芭蕾公主》。

马小跳的奶奶家所在的望龙山发生了大地震。当地震来时，
小非洲十分冷静，他赶紧告诉其他同学，要弯下腰，慢跑，
大家都蹲在操场上，只有小非洲在紧忙老师，老师说‘你快
走，别管我’这是一个碎片砸断了小非洲的胳膊，他不顾一
切的向外跑他还救了两个同学，所以人们称它为‘小英雄’，
他上了电报，上了电视。但他失去了右手，失去了学校。在
马小跳的强求下‘小英雄’住进了马小跳的家，跟马小跳成
了同班同学，就在这时马小跳的'缺点及时改正了，老师非常
高兴，因为他做了‘小英雄’的榜样。

每个人的缺点能及时改正是最好的。

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇二

《小英雄和芭蕾公主》这本书主要讲了，马小跳的奶奶家所
在的望龙山发生大地震了，马小跳在那里的小伙伴小非洲在
学校坍塌的危急关头，舍己救人，当上了小英雄，还上了电
视、登了报纸呢!这场大地震不仅让小非洲失去了右手，还让
他失去了上学的学校。在马小跳的强烈要求下，小非洲佳进
了马小跳的家，跟马小跳做了同班同学，还做了同桌。他们
和夏林果一起，帮助一个热爱跳芭蕾舞，但在大地震中失去
一条腿的女孩走出抑郁的阴影，在舞台上实现了她的芭蕾梦，



成为光彩照人的芭蕾公主。

读了这本书我感到，每当我看这本书的时候我总是很感动，
我真想钻入这个故事和他们一起帮助这个不幸的芭蕾公主，
让她实现梦想，成为一个光彩照人的芭蕾公主。可是，那是
不可能的.，因为我们被大人看住，他们叫我们学习，当然，
所有的大人都有一个望子成我希望大人也看看这本书，要让
他们知道我们也要去帮助不幸的人啊!

望子成龙、望女成凤的心愿，所以我们才没时间去帮助那些
不幸的人。

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇三

它是一本很好看的书，内容大概是：

马小跳的爷爷奶奶住在乡下，可是，本来宁静的生活出了乱
子，黄龙沟地震了。

马小跳非常担心他的爷爷奶奶，可是，他们一点消息也没有。
就在这时，报纸上登了小英雄马天宝，马小跳认为是他乡下
的好朋友小非洲。

最后，有了秦老师的批准，他和他的好哥们，还有夏林果和
路曼曼一同去医院看马天宝是不是小非洲？他们通过层层关
卡，终于，见到了马天宝，原来，马天宝就是小非洲。

在和小非洲的对话中，知道了对面病床上的女孩，就是废墟
中的'百灵鸟。

最后，有马小跳的帮助，小非洲和废墟中的百灵鸟都上了学

我想说的是：我们一定要乐于助人。



小英雄和芭蕾舞公主读后感篇四

五月十二日那真是不幸中的幸运，十四点二十分的.时候秦老
师上课。

上课上到一半的时候，来了个八级大地震了，马小跳和其他
男生握住其他女生的手跑到了三楼，那时除了秦老师大家都
还在操场，马小跳在这紧急时刻背下了秦老师。后来，放学
了，马小跳的妈咪带着马小跳一起来到了医院去看自己的朋
友小非洲，他救了20个人，后来，把自己的腿给压伤了。

不知过了多少天马天笑才找到马小跳的爷爷和奶奶，原来，
马小跳的爷爷被压在电灯下了。小非洲说“我什么时候能和
你一起上学了”，马小跳说：“明天”。地震中小朋友都受
了惊吓，小芭蕾公主现在就像“惊弓之鸟”一样了，马小跳
又帮着做起来了心理辅导老师。

读这篇故事，我懂得了只要努力就有成功，地震是很可怕，
但是团结起来就不可怕了！

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇五

这几天我看了杨红樱阿姨写的《淘气包马小跳之小英雄和芭
蕾公主》这本书。

故事的主要情节是这样的：大地震过去好几天了，住在乡下
的爷爷奶奶还没有消息，马小跳心急如焚。一天，报纸上报
到一位小学生在大地震中勇救同学的感人事迹，马小跳惊奇
地发现，这个叫马天宝的小英雄，就是自己在乡下爷爷奶奶
家，见过的小伙伴“小非洲”……爷爷奶奶有了消息，小非
洲却失去了父母，马小跳要把受伤的小非洲接到家里来住，
还要求秦老师安排他们俩同桌。那个被锯掉一条腿的喜欢跳
芭蕾舞的`自闭小女孩，在大家的帮助下，还和梦想中的芭蕾
王子合跳了一曲。大家还参加了的赈灾晚会，一起演唱



了“真心英雄”。学期末，马小跳得到了秦老师很高的评价。

这个故事的结局很圆满，从小英雄“小非洲”的身上我懂得
了危难关头不能只想着自己，也要有为他人着想的奉献精神，
我很欣赏他的舍己为人的品质。从芭蕾公主身上，我坚信只
要心中有梦想，并一定往这个梦想锲而不舍的前进，这个梦
想一定会实现！我还知道了，地震是免不了的灾难，但是，
我们只要有了防震知识，就可以在地震时把伤害降到最小。

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇六

最近，我去了书店借了一本适合小学生读的书，书名叫《淘
气包马小跳之小英雄和芭蕾公主》。这本书深受许多同学们
的喜爱，也让我着了迷。

主人公是小学生，名叫马小跳。马小跳的奶奶家所在的望龙
山发生大地震了，马小跳在那里的小伙伴小非洲在学校坍塌
的危急关头，舍己救人，当上了小英雄，还上了电视、登了
报纸呢！这场大地震不仅让小非洲失去了右手，还让他失去
了上学的学校。在马小跳的强烈要求下，小非洲佳进了马小
跳的家，跟马小跳做了同班同学，还做了同桌。他们和夏林
果一起，帮助一个热爱跳芭蕾舞，但在大地震中失去一条腿
的女孩走出抑郁的阴影，在舞台上实现了她的芭蕾梦，成为
光彩照人的芭蕾公主。

每当我看这本书的时候我总是很感动，我真想钻入这个故事
和他们一起帮助这个不幸的`芭蕾公主，让她实现梦想，成为
一个光彩照人的芭蕾公主。可是，那是不可能的，因为我们
被大人看住，他们叫我们学习，当然，所有的大人都有一个
望子成龙、望女成凤的心愿，所以我们才没时间去帮助那些
不幸的人。

我希望大人也看看这本书，要让他们知道我们也要去帮助不
幸的人啊！



小英雄和芭蕾舞公主读后感篇七

《小英雄和芭蕾公主》这本书，是我最喜欢看的书。马小跳，
大家一定非常熟悉吧！一个调皮也十分喜欢乐于助人的孩子。

书中写了马小跳的奶奶家所在的望龙山发生了大地震。马小
跳得知后，心里很不安定，他深怕爷爷、奶奶被埋在废墟里，
还好都没事。马小跳在望龙山的一个小伙伴小非洲在学校坍
塌的紧急关头，舍己救人，当上了小英雄，还上了电视、登
上了报纸呢！这场大地震不仅让小非洲失去右手，还让他失
去了学校，失去了二十多名同学和他们心爱的郑老师。尽管
失去这么多人，可小非洲依然坚强地活着，我们一定要学习
小非洲这种毅力，不能遇难就退缩。

在马小跳的要求下，小非洲住进了马小跳的家，跟马小跳做
了同班同学，还做了同桌。还有一位学芭蕾的女孩，就是这
场地震后，被称为“废墟下的百灵鸟”，她为了不让自己睡
着，她就不断地唱歌。夏林果帮助这个热爱跳芭蕾舞的'、在
大地震中失去一条腿的女孩走出抑郁的阴影，在舞台上实现
了她的芭蕾梦，成为了光彩照人的芭蕾公主！

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇八

今天，我看了妈妈在“东莞小樱桃见面会”里买的其中一本
书。这本书名叫《小英雄和芭蕾公主》。这本书主要讲的是
马小跳的奶奶家(也就是望龙山)发生大地震了。马小跳在那
里的小伙伴小非洲在学校坍塌的危机关头，舍己救人，当上
了小英雄，还上了电视，登了报纸呢!这场地震不仅让小非洲
失去了他的右手，还让他失去了上学的的学校和老师。在马
小跳的强烈要求下，小非洲住进了马小跳的家，跟马小跳做
了同班同学，还做了同桌。他们又和班长夏林果一起，帮助
一个热爱跳芭蕾舞，但在地震中失去了一条腿的女孩走出抑
郁的阴影，在舞台上实现了她的芭蕾梦，成为光彩照人的芭
蕾公主。



我读了这本书之后，心里感动地眼泪都快出来了。因为这本
书能让我时时刻刻都感觉到地震悲惨，也能发现到马小跳他
们班里同学们的点点爱心。记得发生地震的那年，(也就
是20xx年)我们班里的同学们都捐了很多钱给了那些发生了灾
难的地区。我从心里期盼四川的人们能快快好起来。

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇九

这是一本有趣的书。我喜欢书中马小跳的阳光、善良，“小
非洲”的勇敢坚强，“芭蕾公主”的信心百倍，夏林果的多
才多艺……充满了喜怒哀乐，让我回味无穷，也有很多值得
我学习的'地方。

讲述了2008年5月12日地动山摇，大地震爆发后好几天了，住
在乡下的爷爷奶奶还是杳无音信，马小跳心急如焚。一天，
报纸上报道一位小学生在大地震中勇救同学的感人事迹，马
小跳惊奇地发现，这个名叫马天宝的小英雄，居然就是自己
在乡下爷爷奶奶家见过的小伙伴“小非洲”。马小跳和同学
去医院看望“小非洲”，在医院里见到了一个跳芭蕾舞的小
女孩，但是，她的一条腿已经失去了。在夏林果的帮助下，
她又找回了自信，夏林果觉得她跳得很好，就把自己“芭蕾
公主”的称号送给了她。后来，马小跳的爷爷奶奶有消息了，
小非洲却失去了父母，马小跳要把受伤的“小非洲”接到家
里来住，还要求秦老师安排他们俩同桌。那个喜欢跳芭蕾舞
的小女孩，克服了困难，最后实现了她的梦想，跟芭蕾王子
一起表演了芭蕾舞《在梦想的天空》。

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇十

里面讲了马小跳的奶奶家所在的.望龙山发生大地震了，马小
跳在那里的小伙伴小非洲在学校坍塌的危急关头，舍己救人，
当上了小英雄，还上了电视，登上了报纸呢！这场大地震不
仅让小非洲失去了右手，还让他失去了上学的学校。在马小
跳的强烈要求下，小非洲住进了马小跳的家，还跟马小跳做



了同班同学，还做了同桌。他们和夏林果一起，帮助一个热
爱跳芭蕾舞，但在大地震中失去一条腿的女孩走出抑郁的阴
影，在舞台上实现了她的芭蕾梦，成为光彩照人的芭蕾公主。

我明白了帮助别人是最大的快乐，帮助别人完成梦想是最快
乐的事情。所以我们一定要乐于助人。

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇十一

今天，我看了妈妈在“东莞小樱桃见面会”里买的其中一本
书。这本书名叫《小英雄和芭蕾公主》。这本书主要讲的是
马小跳的奶奶家(也就是望龙山)发生大地震了。马小跳在那
里的小伙伴小非洲在学校坍塌的危机关头，舍己救人，当上
了小英雄，还上了电视，登了报纸呢!这场地震不仅让小非洲
失去了他的右手，还让他失去了上学的的学校和老师。在马
小跳的强烈要求下，小非洲住进了马小跳的家，跟马小跳做
了同班同学，还做了同桌。他们又和班长夏林果一起，帮助
一个热爱跳芭蕾舞，但在地震中失去了一条腿的女孩走出抑
郁的阴影，在舞台上实现了她的.芭蕾梦，成为光彩照人的芭
蕾公主。

我读了这本书之后，心里感动地眼泪都快出来了。因为这本
书能让我时时刻刻都感觉到地震悲惨，也能发现到马小跳他
们班里同学们的点点爱心。记得发生地震的那年，(也就
是2008年)我们班里的同学们都捐了很多钱给了那些发生了灾
难的地区。我从心里期盼四川的人们能快快好起来!

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇十二

我最近看了一本书，《淘气包马小跳——小英雄和芭蕾公
主》。看了这本书，我觉得遇到灾难的孩子们太可怜了。以
后再遇到这种事，我一定要伸出救援的双手，尽全力的帮助
他们。



马小跳的奶奶家所在的望龙山发生大地震了，马小跳在那里
的小伙伴：小非洲，在学校坍塌的危急关头舍己救人，当上
了小英雄，还上了电视、登上了报纸呢！这场地震不仅让小
非洲失去了右手，还让他失去了上学的学校。在马小跳的强
烈要求下，小非洲住进了马小跳的家，跟马小跳做了同桌。
他们还和夏林果一起，帮助一个热爱芭蕾、但在地震中失去
一条腿的女孩，走出抑郁的阴影，在舞台上实现了她的芭蕾
梦，成为光彩照人的.芭蕾公主。

书中的马小跳责任心强，善解人意，乐于助人的孩子，我以
后要帮助同学、帮助他人，做一名优秀的小学生。

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇十三

这本书告诉了我们：5.12大地震中的.真实事例，把凌浩写成
了小非洲让我们知道了地震是可怕的，但人间是有真情的。
这些英勇的事例，尤其是大白鹅，为了爷爷牺牲自己，使我
深受感动。

扩展资料：《小英雄和芭蕾公主》读后感

《小英雄和芭蕾公主》读后感

这本书，也是和《永远的西瓜小丑》一样，都是杨红樱阿姨
写的。

这本书讲了2008年5。12大地震的故事。马小跳的奶奶家所在
的望龙山发生大地震了，马小跳在那里的小伙伴小非洲在学
校坍塌的危机关头，舍己救人，当上了小英雄，还上电视、
报纸了呢！这场大地震不仅让小非洲失去了右手，还失去了
他上学的学校。在马小跳的强烈要求下，小非洲住进了马小
跳的家，跟马小跳做了同班同学，还做了同桌。他们和夏林
果一起，帮助了一个热爱跳芭蕾舞，但在大地震失去一条双
腿的女孩走出压抑的阴影，在舞台上实现了她的芭蕾梦，成



为光彩照人的芭蕾公主。

令我感动的是马小跳他们的所作所为，马小跳不在淘气，每
天下课他都做着应该的事情，为了小非洲，马小跳跑来跑去
也不感觉累。夏林果为了让失去双腿的芭蕾公主走出压抑的
日子里，和她做了同桌，帮助她走上舞台，用双手、神态、
脖颈、后背完成了世界上最美的芭蕾舞。

这本书我看到一半的时候，眼泪情不自禁的流了下来，地震
能让人失去双腿，能让人失去双手，但是，地震是绝对不会
让人失去梦想，只要肯奋斗，一切都不是幻想！

六年级:黄璐彤

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇十四

我最近读了一本淘气包马小跳系列的《小英雄和芭蕾公主》。

马小跳的奶奶家所在的望龙山发生了大地震。当地震来时，
小非洲十分冷静，他赶紧告诉其他同学，要弯下腰，慢跑，
大家都蹲在操场上，只有小非洲在紧忙老师，老师说‘你快
走，别管我’这是一个碎片砸断了小非洲的胳膊，他不顾一
切的向外跑他还救了两个同学，所以人们称它为‘小英雄’，
他上了电报，上了电视。但他失去了右手，失去了学校。在
马小跳的强求下‘小英雄’住进了马小跳的家，跟马小跳成
了同班同学，就在这时马小跳的`缺点及时改正了，老师非常
高兴，因为他做了‘小英雄’的榜样。

每个人的缺点能及时改正是最好的。

小英雄和芭蕾舞公主读后感篇十五

《小英雄和芭蕾公主》这本书选自选杨红樱阿姨的淘气包马
小跳系列。



故事的情节很感人，在一次大地震中，小英雄为了救自己的
同学，舍生忘死，奋不顾身，才当上了小英雄，还登上了电
视呢！这场大地震不仅让他失去了自己的学校，还失去了许
多亲爱的老师和同学们。但是他还是快乐的面对着生活，坚
强地活了下去。

芭蕾公主是一个热爱跳芭蕾舞的女孩。但是她在大地震中失
去了一条腿。在这场大地震以后，她认识了夏林果，于是她
跟着夏林果一起跳舞，上学、回家。她们成了一对形影不离
的好伙伴，从此过着无忧无虑的生活。可是有一次芭蕾公主
患了忧郁症，连医生都没法医治。最后通过大伙的努力，芭
蕾公主终于战胜了病魔，重新找到了自信。在六一儿童节时，
芭蕾公主遇见了芭蕾王子，他们渡过了难忘的'一个晚上。

我们遇到困难时，不要轻言放弃，要坚强的面生活。无论什
么时候，好好好活下去才是最要的。在别人遇到困难时，我
们不要袖手旁观，一定要伸出热情的双手，帮助他克服困难，
树立信心，让他快乐地面对生活。只要人人献出一点爱，世
界将会变成美好的明天。


