
最新感恩从身边做起的演讲稿(大全7篇)
大学生演讲稿可以激发人们的思考和让人们对问题有新的认
识和理解。接下来是一些经典的发言稿示例，希望能给大家
在写作过程中带来一些启发。

感恩从身边做起的演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我演讲的内容是：学会感恩。

“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相
报”“谁言寸草心，报得三春晖”，这是祖先为我们留下的
教诲。人要懂得感恩，感激给你生命的父母，感激教育过你
的师长，感激曾经帮助过你的人。我们要感谢的人太多了。

其次我们要感谢我们的老师，是他们赐予我们无穷的文化，
带我们走到这知识的海洋。在学校里，面对老师辛勤劳动，
你是否学会了感恩？老师们不管有多累，只要看到你们哪怕
只有一点进步，他们都会为你感到高兴、为你的成功庆贺。
当他们看到你们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，
对你提出了警告或批评，也许有的同学会反感老师的批评，
但请记住一句话：忠言逆耳利于行！你应当感谢老师的批评，
正是这些批评，你的人生才会减少遗憾和后悔。试想一下，
当你长大成人过着舒适安逸生活的时候，你能给老师什么回
报？所以，我认为作为一名学生，我们都应当以实际的学习
行动来回报老师对我们的教育！让老师看到了自己的进步，
才能让他们感觉到，自己一切的付出，是值得的！

我们还要感谢我们的朋友，是他们真诚的关心与陪伴，让我
们不再孤单，懂得了友情的可贵。在我们伤心的时候，他们



劝慰我。在我们痛苦的时候，他们帮助我。在我们受伤的时
候，他们搀扶我。在我们孤独的时候，他们陪伴我。因此，
感谢他们就显得同等重要。感谢他们为你解开一个疑团，感
谢他们给你一丝灵感，感谢他们帮你背了一次书包，感谢他
们陪你度过了一个愉快的周末。

如果我是红花，我会感谢绿叶无怨无悔的奉献，我还要感谢
它甘为陪衬的胸襟和气度。

如果我是蜜蜂，我会感谢花朵慷慨无私的馈赠，我还要感谢
它的宽容与仁慈。

如果我是大树，我将感谢太阳赋予我生命的能量；感谢大地
给我坚实的支撑；感谢天空给我发展的空间。

让我们学会感恩，感谢父母，是他们给予我们的生命，让我
们学会感恩，感谢老师，是他们无私的奉献让我们茁壮成长；
学会感恩，感谢身边的朋友，是他们的鼓励与支持，使我们
能够重整旗鼓，奋勇向前。送父母一份孝心，送朋友一片诚
心，送老师一声亲切的问候和一份满意的答卷。我们相信，
只要我们都怀着一颗感恩的心，我们的生活就会充满阳光，
我们的世界会变得更加美好！谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家上午好！

是谁把我们带到这个多彩的世界？------是我们的爸爸妈妈！

当我们遇到困难，能倾注一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们倾述的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，也是父母。

当我们取得成功，衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，还



是父母。

还记得当我们从只会在襁褓中哇哇啼哭，到喃喃学语叫出第
一声爸爸妈妈，是父母教会我们说话;当我们踩着小脚丫跌跌
撞撞地走在地板上,是父母教会我们走路；当我们兴奋地拿着
笔写下自己歪歪扭扭的名字，是父母教会我们写字……也许
我们从没注意到在这无数次的成长中，在这漫长的人生道路
上父母付出了多少心血，倾注了多少爱与希望！

还记得我们第一次去爬山，热情高涨、信心十足，结果爬到
半山腰，就有了放弃的念头，这时候，父母鼓励我们“坚持
就是胜利！”并且一直向上攀登，父母的一言一行，给了我
们信心，是啊，我们要做胜利者，于是再苦再累，也坚持爬
到了山顶，山顶的美景心旷神怡，巨大的成就感油然而生，
是父母教会我们坚持！

当我们背着书包去上学，父母总是交代好几遍：上学要听老
师的话，不要和同学发生矛盾，不能拿别人的东西，做人要
友爱、诚实、坚强，也要有礼貌。他们想让我们懂得更多，
明白更多。他们像蜡烛一样不断燃烧自己，心甘情愿为我们
付出，他们用心血铺就我们成长的路，帮助我们走向社会，
走向未来，是父母，教会我们做人！

父母，给了我们生命，是我们的启蒙老师，是培育我们茁壮
成长的辛勤园丁，更是我们坚强生活的天使……让我们怀着
一颗感恩的心对待父母，健康成长，成为建设祖国的有用之
才，这样才能无愧于父母!

我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩从身边做起的演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家好！今天我演讲的题目是：《感恩从身边做起》。

“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所周知的古
语：“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报得三春
晖”等等，说的正是一种感恩。细想生活，有太多太多值得
我们去感恩：爸爸妈妈的爱，爷爷奶奶的宠，老师同学的关
心，甚至是每天为我们带来整洁环境的清洁工……这一件件
在我们身边司空见惯的小事，都值得我们用心去汇报，去感
恩。那么，作为一名中学生，怎样才能做到感恩呢？我认为，
我们应该从我做起，从身边的小事做起，以自己的实际行动
来表达我们的感激之情。

当爸爸妈妈下班回到家，递上一杯热茶，送上一个微笑，说
上一句“爸爸妈妈辛苦了”，做一些力所能及的事，这是感
恩；课堂上，一个凝神的目光，一个轻轻的点头，证明我们
全身心地投入，我们在专心听讲，这是感恩；下课后，遇到
老师，一抹淡淡的.微笑，一声亲切礼貌的“老师好”，这是
感恩；教室里，把教室打扫得干干净净，给班级一个整洁的
环境，这是感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老师
再见”，这也是一种感恩。

遵守校规校纪，遵守中学生行为规范，保持和谐的学习生活
秩序和环境，这仍然是一种感恩，是对新时代的感恩，是对
我们强大、和谐的社会主义祖国的感恩……因为在这些点滴
小事的背后，包含的正是我们发自内心的爱与尊重。这便是
我们中学生的感恩方式。

我们作为新时代的中学生，肩负着建设祖国的重任，不仅要
有知识的武装，更要时刻怀揣一颗感恩之心，善于发现事物
的美好，感受平凡中的美丽，那样，我们就能以坦荡的心境、
开阔的胸怀来应对生活学习中的一切困难，让原本平淡的校
园生活绽放出迷人的光彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩从身边做起的演讲稿篇三

同学、朋友，每天在给我们传递着友情、帮助和支持，感恩
同学、朋友从身边做起。一抹温馨的微笑，一句温暖的问候，
一个互助的行为，一道难题的讲解，都是我们身边的感恩！

最后，让我用自己喜欢的一首歌来结束我的演讲：感恩的心，
感谢有你，伴我一生让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢
有你，花开花落，我一样会珍惜！

谢谢大家！

感恩从身边做起的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！我是初二三班的杨xx。今天我国旗下讲话的题目是
《环保从身边做起》。

两亿四千五百万年前，我们人类很难认知甚至难以想象的遥
远时代，蓝色的星球上出现了一种独特的动物。他们，小的
如猫如狗，大的相当于几十头大象之和。他们有的生活在湖
泊海洋，依靠水的浮力浮起笨重的身体；有的是陆上的武士，
背部高拱，有两排三角形状的骨板，尾尖处有一根骨刺，御
敌无数；有的还能在空中飞行，尾巴末端有一块三角形状的
膜，飞翔时如大鹏展翅。这种动物家族繁荣，世代昌盛，海
陆空三位一体，随时可以渗透、征服世上的每一个角落，可
谓地球上的“第一霸”。只是，物极必反，盛极必衰。六千
五百万年前左右，他们便完全从地球上灭绝了，他们的突然
消失，成为了地球生物进化史上的'一个谜，这个谜至今无人
能解。而他们留给我们的，只有些许久远的历史讯息——一
片片珍贵的化石标本。

本周，重庆市自然博物馆带着三只恐龙化石来到我校巡展，



让我们能有幸亲近、了解他们。我想，这些珍贵的化石标本
里，有着太多太多关于他们的故事和那个时代的风云变迁。
而这一切，又无不在告诉我们：万物有序，生命无常。养育
我们人类的母亲，地球，他也有生命，情感，也有自己的喜
怒哀乐。而作为他的子民，我们唯有敬畏他，顺应它，珍惜
她，爱护它，和他更好的和谐相处，他才会给予我们健康，
快乐，和平以及永远的幸福。

那么现在回到刚刚的问题：恐龙究竟因何而灭绝？

我不知道，我们都不知道。

不过有一点毫无疑问：恐龙的灭绝与环境的变化脱不了关系，
甚至可以说，这是自然发力的的结果。

这便是大自然的力量！强如地球第一霸，在他的力量下也难
逃覆灭。那么人类呢？脆弱、渺小的我们在面对大自然时，
恐怕也躲不过同样的命运吧！

但不同于恐龙，我们深深的爱着这颗蔚蓝色的星球。他如母
亲，养育了我们，看着我们成长，进步；我们如孩子，依偎
在他温暖的怀抱中。

可人类贪婪啊！只顾着索要，却忘记回报。终于，地球母亲
憔悴了面容，他的身躯也伤痕累累。

他发怒了。

的512大地震和日本大地震便是对人类最严厉的惩罚。人类在
这场灾难中丧失了亲人和数不胜数的财产。

我们失去的一切不能用数字计量。但我认为，这一切并非不
可避免。



我们只需拥有环保意识，减少资源开采量，倡导低碳环
保……保护好地球上剩余不多的财产，地球，便还是我们慈
祥的母亲。

所以同学们，让我们从身边的小事做起，尽一份微薄之力，
保护我们赖以生存的家园吧！

感恩从身边做起的演讲稿篇五

人可以失去金钱、失去面子、失去生命，但是绝对不能失去
一颗怀着感恩的心！

昨天，我随老师去平安县第二小学听：感恩励志报告会。其
中，雷老师给我们讲了一个动人的故事：xx年5月12日，一位
多才多艺的老师在给他可爱的学生上音乐。突然，地面剧烈
摇晃，他知道危险、可怕的地震来临了。于是喊道：“同学
们，地震了，快往外面跑！”由于地面摇晃的太剧烈，根本
不能行走，他临危生智：“同学们，快钻桌底，躲墙角！”
后来，他转过身，看见背后呆呆的站着两个小同学，就在房
屋坍塌的一瞬间，他一下子抱住了那两个小同学。

当医护人员来临时，发现张米亚老师的双手紧紧的抱着那两
个孩子，试着分开那两只手，谁知此时张米亚老师的双手根
本动不了，最后，医护人员不得不含着泪拿起电锯，锯断了
张米亚老师的双臂。张老师年仅29岁。

那两位获救的'小同学在整理张米亚老师生前的遗物时，翻开
了一本日记本，上面写道：我是一位光荣的人民教师，我最
喜欢一首歌的歌词就是献出我的翅膀让你飞翔，我宁愿献出
自己的生命，也要报效祖国，报效党！

通过这个小故事：我懂得了要感谢老师给予了我知识，要感
谢父母给予了我生命，要感谢朋友给予了我欢乐。



感恩从身边做起的演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是：“感恩师长，从身边做起”。

尊重老师，孝敬父母，是中华民族传统美德，是几千年灿烂
历史文化的重要组成部分。“程门立雪”这个成语故事，讲
述宋朝时，有一个很有学问的人，名叫杨时，他虽然已经40
岁了。仍然十分尊敬老师。有一次他来到老师家，为了不打
扰老师睡午觉，他站在门外顶着风雪，等老师叫他进去时，
门外的积雪已经有一尺多厚，但是他忍受着寒冷，一直等到
老师醒来。他成为千百年来尊重老师的楷模，成为人们学习
的榜样。古语云：“百善孝为先”孝是中国文化的基础。一
个人能够孝顺长辈，也就有一颗善良、仁慈的心，有了这份
仁心，就可以服务许许多多的人。

可惜，在现实生活中，发生在我们身边还有许多不尊重老师，
不尊重长辈的事。校园内，有的同学顶撞班主任和任课老师，
甚至满口脏话粗话；有的同学不服从干事和生活老师的管理，
认为他们多管闲事;走廊里，随手丢弃废纸垃圾，不尊重环保
阿姨的劳动成果。回到家里，对父母辛辛苦苦为自己做的饭，
买的衣服，挑剔指责，甚至同父母大吵大闹，出言不逊。这
样的事还有许多。

同学们，发生这样的事，作为高中生的我们，应该感到羞耻。
想一想，老师们为了我们的学习，不辞劳苦，起早贪黑。当
大多数人还在睡梦里时，我们的班主任老师就冒着严寒匆匆
赶到学校。晚上，当大多数人在温暖的家中观看电视，而我
们的任课老师还在办公室里对接学生。再想一想，当我们从
父母手中接过生活费时，可曾想到，这上面凝结着他们多少
艰辛汗水。同学们，让我们理解老师，尊重老师，体谅父母，
孝敬长辈吧!



感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，而是把
身边的事做好。课堂上，专心听讲，积极配合老师，课下保
质保量完成作业，这便是感恩；下课后，走廊里看到老师，
一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，这也是感恩；用
优异的成绩，用骄人的成功，用你一点一滴的进步告诉老师，
是对老师的感恩；虚心接受老师的批评教育，即使他们言语
过激一点，也不会顶撞，更不在课下散布自己的不满情绪，
要坚信他们是为我们好的，这便是对老师的感恩。同样孝敬
父母，并不是要为我们父母做多少事情。重要的是，对父母
怀有一颗感恩的心，理解他们，包容他们。更重要的是刻苦
学习，取得理想的成绩，不要辜负父母的期盼。

同学们，让我们行动起来，从身边的事情做起，真正懂
得“孝敬父母，尊重师长”。让我们在学校里成为一个尊师
爱友的学生；在家里做一个孝敬父母的`孩子。也真诚地祝愿
各位同学：尊敬师长，成绩节节高；孝敬父母，亲情日日浓。

谢谢大家!

感恩从身边做起的演讲稿篇七

老师们、同学们：

早上好！我今天国旗下讲话的内容是：《感恩从身边做起》

“感恩图报”历来就是中华民族的传统美德。众所周知的古
语：“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草心，报得三春
晖”等等，说的正是一种感恩。细想生活，有太多太多值得
我们去感恩：爸爸妈妈的爱，老师同学的关心，这一件件在
我们身边司空见惯的小事，都值得我们用心去汇报，去感恩。
那么，作为一名中学生，怎样才能做到感恩呢？我认为，我
们应该从我做起，从身边的小事做起，以自己的实际行动来
表达我们的感激之情。



课堂上，一个凝神的目光，一个轻轻的点头，证明我们全身
心地投入，我们在专心听讲，这是感恩；下课后，遇到老师，
一抹淡淡的`微笑，一声亲切礼貌的“老师好”，这是感恩；
教室里，把教室打扫得干干净净，给班级一个整洁的环境，
这是感恩；放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这也是一种感恩；遵守校规校纪，遵守中学生行为规范，保
持和谐的学习生活秩序和环境，这仍然是一种感恩，是对新
时代的感恩，是对我们强大、和谐的社会主义祖国的感
恩……因为在这些点滴小事的背后，包含的正是我们发自内
心的爱与尊重。这便是我们中学生的感恩方式。

我们作为新时代的中学生，肩负着建设祖国的重任，不仅要
有知识的武装，更要时刻怀揣一颗感恩之心，善于发现事物
的美好，感受平凡中的美丽，这样，我们就能以坦荡的心境、
开阔的胸怀来应对生活、学习中的一切困难，让原本平淡的
校园生活绽放出迷人的光彩！


