
最新从我做起心得体会(精选8篇)
实习心得是对实习过程中所积累的经验、技能和能力的凝练
和提炼。教学反思是一项需要持续学习和提升的能力，希望
大家都能够重视起来。

从我做起心得体会篇一

随着生活垃圾量的迅速增长，垃圾分类工作日益引起广泛关
注。有效的垃圾分类能够实现垃圾资源的再利用、改善我们
的生存环境，垃圾混置只是垃圾，垃圾袋分类就是资源，实
行垃圾分类回收，可以化害为利，化废为宝。

守住了环境底线，秀美凤光自然重视。杨柳轻垂连片，草色
青翠接云。要像保护眼睛一样保护生态环境，像呵护生命一
样呵护生态环境。保护环境，受护自然，人与自然共和谐。

“不积跬步，无以至千里。”让我们携起手来，将“垃圾分
类”做好做实，让良好生态环境成为人民幸福生活的增长点、
成为经济社会持续健康发展的支撑点，让天更蓝、水更清、
环境更优美。青山绿水、金山银山，生态和谐、永续发展，
让美丽中国更加美丽。

当人类欢呼对自然的`胜利之时，也就是自然对人类惩罚的开
始。——黑格尔

从我做起心得体会篇二

地上随处可见的烟头深深触动我，吸烟本就有害健康，如此
巨量的'烟，是导致国民身体素质下降的因素之一，影响了人
们的健康，同时也对环境造成了危害。

环保与戒烟一样，我们应当身体力行地去践行，不能让它们



成为流于嘴上的一句口号！

从我做起心得体会篇三

暑假来临了，设计活动又开始了。今天，我和爸爸早早的到
了。人已经来的'挺多的，热热闹闹的。这时来了一位40多岁
的叔叔，他笑眯眯地对我们说：“今天，我们来上一节垃圾
分类课。”

叔叔手脚麻利地打开投影仪，大屏幕上立马跳出一张图片。
叔叔语气幽默，给我们讲了垃圾分类，怎样垃圾分类，为什
么垃圾分类……我们各个做得端端正正，听得认认真真。

接下来是互动环节，我积极举手，踊跃发言，根据每一个回
家的机会。终于我背起到了，并且回答正确。哈哈，我还拿
到了奖品——一卷垃圾袋。

现在进入实践环节。桌子上书像了一些垃圾，破手机、纸盒、
鱼骨头……这可拦不住我。破手机是电子产品，一定是有害
垃圾；纸盒常常会被别人拿去卖，那一定是回收垃圾；鱼骨
头常常出现在厨房里，所以是可回收垃圾……哈哈，不一会
儿，我就分得清清楚楚。

这个是社区活动可真有意思。当然不能停留在表面上，而是
在生活中也要是在在做好垃圾分类，为环境保护做一份贡献。

从我做起心得体会篇四

这学期继续参与了这个垃圾分类督导活动，感觉和上学期相
比还是一样，今天15：15—15：45扔垃圾的同学不是很多，
部分同学将所有垃圾打包一起直接扔进清洁大叔放出来的垃
圾桶里，并没有对其进行分类，看到了清洁叔叔将可回收的
纸箱和瓶罐挑出来进行分类整理，个人感觉垃圾分类其实不
仅是负责清洁的工人去落实的，平时也可以从我们每个人投



放垃圾做起。

垃圾分类，从最简单的'纸箱等可回收垃圾与厨余垃圾分类开
始，养成做好垃圾分类的习惯，营造优质良好的社会生活环
境。

从我做起心得体会篇五

随着生活垃圾量的迅速增长，垃圾分类工作日益引起广泛关
注。有效的垃圾分类能够实现垃圾资源的再利用、改善我们
的生存环境，垃圾混置只是垃圾，垃圾袋分类就是资源，实
行垃圾分类回收，可以化害为利，化废为宝。

守住了环境底线，秀美凤光自然重视。杨柳轻垂连片，草色
青翠接云。要像保护眼睛一样保护生态环境，像呵护生命一
样呵护生态环境。保护环境，受护自然，人与自然共和谐。

“不积跬步，无以至千里。”让我们携起手来，将“垃圾分
类”做好做实，让良好生态环境成为人民幸福生活的增长点、
成为经济社会持续健康发展的支撑点，让天更蓝、水更清、
环境更优美。青山绿水、金山银山，生态和谐、永续发展，
让美丽中国更加美丽。

当人类欢呼对自然的胜利之时，也就是自然对人类惩罚的`开
始。——黑格尔

从我做起心得体会篇六

随着生活垃圾量的迅速增长，垃圾分类工作日益引起广泛关
注。有效的'垃圾分类能够实现垃圾资源的再利用、改善我们
的生存环境，垃圾混置只是垃圾，垃圾袋分类就是资源，实
行垃圾分类回收，可以化害为利，化废为宝。

守住了环境底线，秀美凤光自然重视。杨柳轻垂连片，草色



青翠接云。要像保护眼睛一样保护生态环境，像呵护生命一
样呵护生态环境。保护环境，受护自然，人与自然共和谐。

“不积跬步，无以至千里。”让我们携起手来，将“垃圾分
类”做好做实，让良好生态环境成为人民幸福生活的增长点、
成为经济社会持续健康发展的支撑点，让天更蓝、水更清、
环境更优美。青山绿水、金山银山，生态和谐、永续发展，
让美丽中国更加美丽。

当人类欢呼对自然的胜利之时，也就是自然对人类惩罚的开
始。——黑格尔

从我做起心得体会篇七

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂……”每年的这个节气，
我们都会在心里默默地吟诵这首唐代诗人杜牧的.诗句，来表
达我们对先人的思念之情。放置一束鲜花，烧上一些纸钱，
借以表达我们对亲人的思念和祝福，并在心里默默地为他们
祈祷，祝福他们在天堂的那一边能够和我们一样，幸福和欢
乐地生活着。此时，我们不禁会回忆起他们以往和我们共同
度过的那些岁月，那些画面仿佛还历历在目，想到这些，我
不禁凄然泪下。

时间永是流逝，信念未曾更改。多少年来，革命先烈的丰功
伟绩一向被人们传诵。不管时代如何变迁，先烈们舍生忘死，
前赴后继、为他人谋幸福的高尚品德不应当被遗忘，他们的
无谓和奉献精神万古长青。让我们永远记得去珍惜生命，珍
惜亲情，真爱生活中一切完美的东西，为他人带来欢乐，这
才是青年人学习英雄缅怀先烈的真谛!

每逢清明节这个时候，上坟祭祀的人成群结队，像潮水般涌
上去，人们习惯用烧纸钱，放鞭炮的传统方式寄托亲人的思
念，清明节反映了中华民族的传统习惯，道德风尚和宗教观
念，也寄托着整个民族的憧憬，承载着人们的完美期望和祝



福，清明祭祀是个人情感的追求，也是中华民族高尚的品德。
我们手握白花步入墓区，怀着崇敬的心境去缅怀死难的烈士
们。一位位烈士的图像出此刻我们的面前，仿佛在诉说着他
们的斗争过程。为了人民他们抛头胪洒热血通往直前。为了
解放中国，他们舍弃小家，聚在一起，才换来了今日大家的
安宁，我们把手中的鲜花献给了烈士表达我们对烈士们那份
崇高的敬意和缅怀之情，坟前的小草绿绿的，呈现出生机勃
勃的气息，好像烈士对我们说着一句句鼓励的话语。使我们
对未来充满了信心，有仗不完的劲，最终我们绕了一个圈子，
离开陵园，门口的柱子上几个“革命烈士永垂不朽”在阳光
的照耀下更光彩夺目。这道光激发了我们心中的爱国信念。

敬爱的革命烈士们，您用青春和生命为民族解放而英勇抗争
的光辉业绩令我们敬仰;您留给后人崇高的民族精神是中华民
族宝贵的精神财富，它将永远鼓舞我们进取、向上;您播下的
思想种子，已经在我们心中生根、发芽，成为带领我们走向
完美明天的旗帜。敬爱的革命烈士们，经过你们不懈努力和
艰苦卓越的奋斗，当年被帝国主义列强辱骂为“东亚病夫”
的中国人已经站起来了，今日，我们接过从您手中传过来的
接力棒，决心要更新观念，扩大视野，掌握一技之长，全面
完善自己，为中华民族的兴旺出一份小小的力量。敬爱的革
命烈士们，此时此刻，我们只想用一朵小花寄托我们的哀思，
我们只想用一个花环证明我们的心意，我们只想用一座石碑
表达我们的敬仰……可是，我们更明白，最好的方式仅有一
个，那就是：继承您的意志，弘扬您的精神，让我们的明天
更加辉煌，让我们的祖国更加富强。

我们要珍惜这金色的童年，这来之不易的完美生活。我们要
好好学习，天天向上。让九泉之下的烈士安息，如果他们看
见了，会欣慰的说：“我的努力没有白费!”

从我做起心得体会篇八

今天周末，按照以往惯例，我们家轮到我下楼倒垃圾。



从金砖会议开始，我们小区就要求每家每户都要垃圾分类，
我们家也不例外。在我们家厨房放着二个不同的垃圾桶，一
个是专门装“厨余垃圾”，另一个是专门装“其它垃圾”的。

每天清晨和傍晚，我都能在我们小区看到起早贪黑为我们服
务的“小红帽”阿姨们，她们的背影就是一道亮丽的风景线。
记得刚开始垃圾分类的时候我下楼扔垃圾时，顺便问了一下
阿姨：为什么我们现在要垃圾分类呢？阿姨微笑着对我
说：“小朋友，垃圾分类不仅仅是保护资源，垃圾不落地更
是我们小区的特色，我们小区每位居民都要认真学习厨余垃
圾、可回收垃圾、有害垃圾、其它垃圾等要怎样区分更
好。”听完阿姨的话我点点头对阿姨说：“阿姨，您们辛苦
了！谢谢您们辛苦的付出，您们把垃圾分类的这份辛苦工作
做得这么好，这么棒！”。

日复一日，现在我已经养成了垃圾分类的习惯，在家里、学
校或者其它场所，带动身边的人一起行动起来，做个文明的'
小市民。

地球妈妈只有一个，保护环境，人人有责！让我们的家园，
我们的明天更加美好！


