
最新跟端午节的古诗 庆端午节拔河比赛
心得体会(优秀11篇)

安全标语通过形象生动的表达方式，引起人们的共鸣和关注。
安全标语要简洁明了，语言通俗易懂。以下是一些有效的安
全标语范文，希望能够给大家一些灵感和启示。

跟端午节的古诗篇一

端午节是中国重要而古老的传统节日，每年农历五月初五举
行。作为端午节重要的一部分，我们学校举行了一场激烈的
庆端午节拔河比赛。这场比赛不仅拉近了同学们之间的距离，
更让我体会到了团队合作的重要性，下面就来分享一下我的
心得体会。

首先，拔河比赛让我深刻认识到了团队合作的重要性。在比
赛之前，我们进行了充分的团队协商，制定了明确的策略和
分工。每个人都充满激情地投入到拔河比赛中，齐心协力地
朝着共同的目标努力。这并不是一场个人的竞技比赛，而是
一场团队的协作之战。只有团队成员们相互支持、相互合作，
才能迎难而上，取得胜利。通过这次比赛，我深深体会到团
队合作的力量和重要性，只有团结一心，才能取得更大的成
就。

其次，拔河比赛让我不断挑战自我，超越自我。拔河比赛需
要全身心的投入和极大的耐力和毅力。在比赛的过程中，我
感受到了体力的逐渐消耗和疲惫感的增加。但是，我坚持不
懈地奋斗着，不断地激励自己，要相信能够坚持到最后。在
拉扯的过程中，我发现自己的耐力实际上超过了预期，这让
我意识到人的潜能是无限的，只有不断挑战自己、突破自己，
才能超越自己，取得更大的成就。

再次，拔河比赛让我明白了竞争的意义和价值。比赛中我们



队伍与对方队伍竭尽全力进行激烈的较量，两队相互斗智斗
勇，展现出各自的实力和技巧。尽管比赛的过程中有时会感
到疲累和焦虑，但是我感受到了竞争的魅力。竞争使我能够
不断挖掘自身潜力，逼迫我不断进步和提高自己。同时，竞
争也培养了我的坚韧不拔和不屈不挠的精神。只有通过与他
人的竞争，我才能更好地认识自己、认清自己，并积极面对
和克服困难。

最后，拔河比赛给我带来了无尽的快乐和回忆。整个庆端午
节拔河比赛是一次欢乐的盛会，每个人都投入其中，带来了
无尽的欢笑和享受。在比赛中，我们以团队为单位，共同奋
斗、共同喜悦，彼此之间建立起了深厚的情感和友谊。这些
回忆将成为我人生中宝贵的财富，给我留下了难忘的瞬间和
美好的记忆。

总的来说，庆端午节拔河比赛让我收获颇丰。它让我深刻认
识到了团队合作的重要性，挑战了我的极限，让我明白了竞
争的意义和价值，并带给我无尽的快乐和回忆。作为一种传
统体育活动，拔河比赛在现代社会依然具有重要的意义。通
过这次比赛，我相信我不仅仅收获了力量，更重要的是收获
了团队合作的精神和积极向上的人生态度。我将永远珍惜这
次拔河比赛的经历，并将其运用到日常的学习和生活中，不
断追求自己的梦想，为实现更大的目标努力奋斗。

跟端午节的古诗篇二

端午节作为我国的传统节日之一，以龙舟赛和吃粽子为代表，
深受人们喜爱，也寄托了人们对传统文化的热爱和传承。而
近年来，一个新的活动方式也开始流行起来，那就是庆端午
节的拔河比赛。此次我参加了一场庆端午节拔河比赛，让我
收获颇多，留下了深刻的印象。

段二：比赛前的准备



作为一场拔河比赛，团队的默契和配合至关重要。在比赛前，
我们团队进行了大量的训练和练习，通过拉绳子、力量训练
等方式提高我们的体力和力量。我们还学习了一些拔河的技
巧和策略，如合力同时用力、保持队形等。此外，我们还进
行了心理训练，以增强我们的信心和意志力。

段三：比赛中的体会

参加拔河比赛并非易事，比赛中的场面持续激烈而充满挑战。
我们毫不退缩，全身心地投入到比赛中。在比赛中，我感受
到了团队的力量和凝聚力。每个队员都在全力以赴，为了共
同的胜利努力拼搏。关键时刻，我们团队紧密配合，集体发
力，成功地将对手拖到了终点，获得了胜利。这让我深刻体
会到团队的力量和合作的重要性。

段四：比赛后的反思

拔河比赛让我明白成功背后需要付出艰辛努力。比赛后，我
反思自己在比赛中的不足和不足之处，并制定了进一步提高
的计划。我意识到在比赛中，个人的力量和团队的配合同样
重要，需要每个队员的全力以赴。同时，我也意识到在比赛
中保持冷静和沉着的重要性，只有保持冷静才能更好地应对
各种不确定因素。

段五：体会与感想

通过参加庆端午节拔河比赛，我学到了很多东西。首先，我
深刻体会到了团队的力量和合作的重要性，只有团队的配合
才能获得胜利。其次，比赛让我意识到了个人的不足之处，
并激励我不断提高自己。最后，比赛让我感受到了传统文化
的魅力和活力，让我更加热爱和珍惜传统文化。通过这次拔
河比赛，我收获了团队合作精神、自我反省和对传统文化的
热爱，这将成为我人生中宝贵的财富。



跟端午节的古诗篇三

1.端午节送你五个五：祝你收获多多，五谷丰登;收入多多，
五花八门;朋友多多，五湖四海;快乐多多，五彩缤纷;幸福多
多，五福临门!

2.五月五，是端午，粽子香，龙舟舞。香飘万里，舞动祝福。
祝你：生活美好，五彩缤纷;事业收获，五谷丰登!端午节快
乐!

3.粽子香香，引来好一切美好。龙舟划划，赶走所有烦恼。
大家齐聚，共度欢乐时刻。快乐日子，祝福多多，愿你端午
节快乐，好运粽在身边，幸福满舟围!

4.端午就是+，朋友心意、十万火意送祝福：祝你情人浪漫，
十步芳草。兄弟情深，十指连心。掌控机会，十拿九稳。写
意生活，十全十美!

5.一句平淡如水的问候，很轻;一声平常如纸的祝福，很真;
采一叶清香的粽叶，包一颗香甜的粽子，装入真情的信息里，
送给您：祝您及家人端午节快乐!

6.知道我想啥吗?想你!知道为啥想你吗?因为喜欢你!知道为
啥喜欢你吗?因为你有味道!知道为啥有味道吗?因为你是粽子。
祝你端午节快乐哟!

7.五月初五是端午，端午送你五个五：祝你收获多多，五谷
丰登;收入多多，五花八门;朋友多多，五湖四海;快乐多多，
五彩缤纷;幸福多多，五福临门!

8.粽有千言万语，也甜蜜在幸福米粒的包裹里;粽有千丝万缕，
也缠绕不尽爱你的情意。粽有千年万年，也不够我们相伴的
距离。端午节祝你快乐黏黏，开心糊糊，睁眼顺利，合眼有
喜。



9.端午好，好端午，端盘端蛋端粽子;端午好，好端午，端平
端安端吉利;端午好，好端午，端福端贵端祥瑞。端午节，端
出好心情，端出好生活!

10.今天端午节!我收集世上一切美好的东西为原料，用无忧
为外衣，以我的真心祝福为丝带为你包了一个特别的粽子送
给你!吃了它你永远快乐，幸福。

11.端午节到了，公司行政部给外籍员工每人发了一篮粽子，
第二天一个外籍员工打电话给行政部表示感谢：你们送来的
那个东西非常好吃，尽管外面的`生菜有点硬。

12.在友谊旅途上，有时你看不到我在你身旁…不是我把你遗
忘，更不是让你一人走…是我选择走在你身后，当你不小心
跌倒，我就跑上去踩…端午节快乐啊!

13.如火如荼五月艳阳天，又是一年粽子飘香时。粽叶片片把
真情包裹，糯米粒粒把幸福粘连，红枣颗颗把甜蜜点缀，红
线条条把吉祥系牢。端午时节愿你愉快绵绵。

14.距离，有近有远。记忆，彼此相连。联系，时多时少。情
谊，永恒不变。短信，今朝一段。祝福，天天相伴!

15.让我携一缕粽香，温馨你生活的角落;让我传一份思念，
照耀你心灵的花园;让我架一叶龙舟，满载如意的风帆;让我
送一份祝福，滋润你善良的心田。愿你端午时节，幸福愉快
乐无边。

16.汨罗江诉说着神奇的故事，苇叶糯米融入无限的敬意，龙
舟承载着古老的传说，端午节日蕴含民族的品格。祝你生活
甜蜜!端午节愉快!

17.锄禾在端午，汗滴禾下土。为了盘中餐，生活不怕苦。朋
友送祝福，清凉能解暑。事业展鸿图，机会不胜数。健康永



常驻，愉快不迷路!端午愉快!

18.甘肃省静宁州端午摘玫瑰以蜜腌渍为饴。镇原县端午赠新
婚夫妇香扇、罗绮、巾帕、艾虎。子弟并邀集父兄宴请师长，
称为“享节”。漳县端午，牧童祀山神。积薪丘，在鸡鸣前
焚烧，俗称“烧高山”。

19.喜欢一种声音，是微风吹落的雨，欣赏一幅图画，是夜点
缀的星，淘醉一种气息，是幽兰弥漫的香，祝福我的朋友是
笑看短信的你，祝端午节愉快!

20.天灰蒙蒙的，空气是潮湿的，他独自来到江边，面对汨罗
江，纵身一跃，从此，历少了一个叫屈原的伟大诗人，多了
一个端午节。

跟端午节的古诗篇四

五月初五成了传统习俗的节日，就是吃粽子、吃鸡蛋，是为
了纪念爱国诗人屈原。

我们家有一位名副其实的包粽子好手，那就是我的妈妈。明
天就是了。所以每年过的时候，我们全家都能吃到许多美味
粽子。妈妈在包粽子之前，先做好准备工作。把粽子叶放在
水里煮一煮，泡好了，再洗干净。然后把准备好的糯米和枣
分别洗一洗，放到盆子里。准备工作就做好了。妈妈就开始
包粽子了。她先取出三片叶子，把两片叶子正着放，一片反
着放，夹在中间，做成一个窝，放进糯米和蜜枣，包出棱角，
然后用线捆好。一个又肥又大的粽子就包好了。活像一个老
佛爷在睡觉。等妈妈把粽子包好后，把它们放进大锅里用大
火煮开。再用小火煮三四个小时。慢慢入味后，就可以吃了。
妈妈包出的粽子香喷喷的，香的只要一闻到味，就会挑起你
的食欲。我也不知道妈妈包的粽子有什么‘秘诀’，总是让
人馋誕欲滴。不得不吃的很多。



我喜欢，更喜欢吃粽子。

跟端午节的古诗篇五

今天早晨起床，就闻到一股粽子的香味，期盼已久的终于到
了。

我和爸爸妈妈要去大姨家玩。到了大姨家，我看到妹妹在溜
冰；我也想学，于是妹妹脱掉鞋子，给我玩。我穿上溜冰鞋，
妈妈让我原地踏步，一开使我心里害怕，摔了许多次，眼睛
里直冒金花！

漫漫的，我掌握了技巧终于学会了溜冰，心里骄傲自满！滑
着滑着就倒了。大姨对我说：“即使你学会了溜冰，也不能
够骄傲自满哦！加油啊！”

听了大姨的话，我回想我在学习上只要取得好成绩，就会骄
傲自满。接着成绩就一落千丈！

我想自己不能够再骄傲了，因为“虚心使人进步，骄傲使人
落后。”马上就要期末考试了，我不能够贪玩了，也不能够
骄傲。因为分数只能代表一时，不能代表一世！

这是多么有意义的啊！

跟端午节的古诗篇六

端午节是我国传统节日之一，也是一个具有浓厚文化氛围的
节日。而编织五彩绳是端午节的一个重要环节，其背后蕴含
着深厚的文化底蕴和内涵。通过参与编织五彩绳的过程，我
收获了许多，也体会到了其中的乐趣和意义。

首先，编织五彩绳让我感受到了传统文化的魅力。在编织五
彩绳的过程中，我了解到五彩绳在我国文化中的重要地位。



五彩绳代表着喜庆、吉祥和福气，它不仅仅是一种装饰品，
更是一种寄托和祈祷。参与其中，我被五彩绳所蕴含的祝福
和吉祥所感染，感受到了传统文化的独特魅力。

其次，编织五彩绳让我品味到了艺术创造的乐趣。在编织五
彩绳的过程中，我感受到了自己的创造力和艺术天赋。五彩
绳的编织需要细致入微的手工劳动，需要耐心和专注。在不
断尝试和摸索中，我逐渐掌握了编织的技巧，完成了一条条
精美的五彩绳。这种创造的乐趣让我感到非常满足和快乐，
也锻炼了我的耐心和毅力。

此外，编织五彩绳也加深了我对团结合作的理解。在编织五
彩绳的过程中，我与同学们一起紧密合作，互相帮助，共同
完成了一件件作品。每个人负责一部分，但我们的努力却融
为一体，形成了一个完整的作品。这让我深刻理解到只有团
结合作，才能完成更大的目标，也让我明白了集体力量的重
要性。

另外，编织五彩绳也让我体会到了传统文化的传承和延续。
作为一名当代学生，我感受到了现代社会的繁忙和快节奏，
传统文化往往被现代生活所淡化。而通过编织五彩绳，我重
新认识了传统文化的重要价值，也明白了这份文化传统需要
我们来继承和传扬。只有将传统文化传承下去，我们才能保
持自己的根和文化的传统。

总结起来，通过编织五彩绳，我不仅深刻体会到了传统文化
的魅力，还体味到了艺术创造的乐趣，明白了团结合作的重
要性，更加明白了传统文化的传承和延续的重要性。编织五
彩绳的过程不仅仅是一种技术活动，更是一种文化传承和精
神交流。我将继续努力学习和传承传统文化，让这份传统在
我手中继续发扬光大。



跟端午节的古诗篇七

端午节是中国的传统节日之一，也是我国的非物质文化遗产。
这一天，人们会庆祝端午节的到来，除了吃粽子和赛龙舟，
编织五彩绳也是这个节日中重要的一部分。我在参与编织五
彩绳的过程中，体会到了许多乐趣和启示。下面，我将从经
历、技能、耐心、团队和文化传承五个方面，分享我对端午
节编织五彩绳的心得体会。

首先，在经历方面，编织五彩绳让我有了与传统文化亲近的
机会。我通过参与编织五彩绳，了解到五彩绳的起源和意义。
据说五彩绳最早是由中国古代的神农氏传授给人们的，它代
表着丰收和祥和。编织五彩绳的经验让我接触到了中国古代
的智慧和智能，这让我对传统文化更加感兴趣，也更加珍惜
这传统文化的传承。

其次，在技能方面，编织五彩绳锻炼了我的手工技能和创造
力。编织五彩绳需要细心和灵巧的手指，精确的操作和耐心。
在编织的过程中，我学会了不同的编织方法和技巧，也培养
了自己的创造力。通过不断地尝试和实践，我发现在编织五
彩绳的过程中，除了传统的编织方法，还可以加入自己的创
意和想法，使作品更加独特和美观。

再次，在耐心方面，编织五彩绳让我学会了坚持和耐心。编
织五彩绳是一个需要长时间投入和持续努力的过程。有时候，
半途而废是一种诱惑，但我明白只有坚持下去，才能获得最
终的成果。我学会了不急于求成，慢慢地按部就班地完成每
一个环节，这样不仅能提高编织的质量，也能增强自己的耐
心和毅力。

另外，在团队方面，编织五彩绳让我体会到了合作和团队精
神的力量。在编织五彩绳的过程中，我和其他编织者一起，
共同完成了许多作品。我们相互协作，互相帮助，使得作品
更加完美和丰富。这个经历让我明白了一个道理，团队的力



量是无限的，只有团结合作，才能做出更好的成果。

最后，在文化传承方面，编织五彩绳是传统文化的重要一环。
通过参与编织五彩绳，我不仅享受到了编织的乐趣，也加深
了对中国传统文化的了解和认同。编织五彩绳是一种传统的
手工艺，也是一种传承文化的方式。通过编织五彩绳，我们
能够让更多的人了解和认同中国的传统文化，从而推动传统
文化的传承和发展。

总之，我从端午节编织五彩绳中体会到了许多乐趣和启示。
通过参与编织五彩绳，我不仅与传统文化亲近，也锻炼了手
工技能和创造力，学会了坚持和耐心，体验到了团队的力量，
并且加深了对中国传统文化的了解和认同。我希望将来能够
继续参与端午节编织五彩绳的活动，用自己的行动传承这一
传统文化。

跟端午节的古诗篇八

一年一度的端午节又到了，大家都很开心。屈原投江的故事，
流传至今，大家都还是能耳熟能详。而我也因为内心有期待，
迫不及待的迎接端午节的到来。

屈原投江的故事，据说是因为古时候有一个皇帝非常喜欢屈
原，而其中有一个大臣忌妒他，那一个大臣就向皇帝一直说
屈原的坏话，让皇帝把屈原开除，屈原因此过度伤心，农历
五月五日中午在汨罗江投江自杀。屈原投江的故事从古自今
流传着，也有悠久的历史了，这个故事在我心中，也一直给
我深刻的印象。

在端午节的前一天，也就是农历五月四日，我和我的妈妈一
边包粽子，一边谈天，包着包着，也到晚上了。亲戚朋友全
都我家，大家都玩得不亦乐乎，享受着天伦之乐。玩累了，
大家就决定留下来住一晚。第二天，也就是一年一度的端午
节。一早大家七嘴八舌的讨论今天的行程，经过一番讨论之



后，终于有个结论了，中午先去看龙舟比赛、下午去溪边玩
水、晚上再去吃当地小吃。爸爸说：“既然已经决定好了，
那就二话不说，快走吧！”，就这样，开始了一天的行程。
早上大家开了一小时的车，到的时候刚好中午十二点，大家
就坐在湖边看龙舟比赛，我听到画龙舟的人喊着“加
油！”“加油！”非常卖力。我要感谢画龙舟的人给大家看
这么精彩、好看的龙舟比赛。接下来该去一探究竟溪边的景
物到底长的怎么样子？到了溪边，果然是景观优美、碧水萦
回。这里让大家身心放松，可以好好的休息。而我和表姐用
石头打起“水漂儿”，有趣极了！玩着玩着，到晚上了。大
家一起到夜市吃小吃，我的肚子一直“咕噜”“咕噜”的叫
着。当一桌丰盛好吃的菜摆在我面前的时候，我迫不及待狼
吞虎咽的吃起来，大家也都津津有味的吃着、吃完以后，大
家一起逛夜市、买东西，最后一起拍照，为今天，今年的端
午节留下一个美好的句点。

这次的端午节让我非常开心，希望下次也能像这次端午节一
样快乐。

端午节的前一天，妈妈就做好粽子。先要准备粽子的馅子，
馅子各种各样，有豆沙馅的，蜜枣馅的，肉馅的……；要准
备好芭蕉叶子，洗净叶片，并将它剪成匀称的叶条。妈妈将
糯米洗了，将芭蕉叶一卷，放入糯米，用手稍微一压就紧了，
拿出馅儿按入米里面，随后缠成一个菱形，用丝线一捆，小
小的粽子就在妈妈的`手中诞生了。包好的粽子一蒸，取出来
就可食用了。撕开叶片，此时的粽子，不但有饭团的味道，
还夹杂着芭蕉叶淡淡的清香，吃在口里清凉还带点微微的甘
甜。

端午节的早晨，妈妈要去买那些鲜绿的艾叶挂在门楣上。今
天，每家每户的门前必定都要插上艾草辟邪。其实，悬挂艾
草，还可以驱虫蚁。用完餐，妈妈会烧那艾草给我们洗洗，
听说它有去寒湿消炎等作用。这时候满屋都是淡淡的药香沁
人心脾。令人神轻气爽。



在端午这天，必定是要赛龙舟的，可是爸爸说我们这已经好
久没划了。于是他给我们讲往年的龙舟竞渡。“端阳的下午，
小孩们都穿上新衣服，佩带“香囊”和“蛋兜子”，高高兴
兴地跟着大人们观看龙舟竞渡。他们都会挤去码头或者河边
的，掌声，呐喊，尖叫，口哨，锣鼓让你听不见你自己在说
什么。旌旗，浪花，赤裸的黝黑的臂膀，破浪的龙舟让你目
眩神移。红旗高举，飞出深深杨柳渚。鼓击春雷，直破烟波
远远回。然后就欢声震地的，惊退万人争战气。没有亲眼目
睹的人是没有办法体味当中的激动和振奋的。”

在这天，人们可以放肆地欢笑，小孩可以放肆地玩耍，不用
像过年一样担心明年，也不用考虑明天的打算，它就是一个
平民的节日吧，一个没有约束的日子。

跟端午节的古诗篇九

端午节是中国的传统节日之一，我特别喜欢编织五彩绳，这
是我在这个节日中最喜欢的活动之一。通过编织五彩绳，我
不仅能感受到端午节的欢乐氛围，还体会到了其中蕴含的文
化和美德。下面，我将分享我的心得体会。

第二段：编织五彩绳的技巧

编织五彩绳的技巧并不复杂，但却需要耐心和细致。首先，
我们需要选择不同颜色的绳子，我喜欢使用鲜艳的红、黄、
蓝、绿等颜色。接下来，我们需要将绳子分成两组，每组两
根，然后左右交叉编织。我发现，掌握好绳子力度和编织角
度是取得漂亮效果的关键。初始时，我经常会搞混绳子的位
置和顺序，但随着经验的增加，我的技巧也越来越熟练。

第三段：编织五彩绳的乐趣

编织五彩绳不仅仅是一项手工活动，更是一种乐趣。在编织
的过程中，我能够陶冶情操，享受专注和宁静的时刻。我逐



渐明白了，只有通过全神贯注的态度，才能编织出精美的五
彩绳。每次完成一根五彩绳的时候，我都会感到一种成就感，
这种感觉让我更加喜欢这项活动。

第四段：五彩绳的寓意

五彩绳寓意着祈福、平安和幸福。在端午节，人们会将织好
的五彩绳挂在门前或窗前，以祈求节日的祥和与美好。这让
我深深感受到了中国传统文化中祈福和祝福的温馨。我意识
到五彩绳是连接亲情、友情和爱情的象征，因为我们可以把
五彩绳送给亲人和朋友，让他们感受到我们的祝福和关爱。

第五段：我的收获与反思

通过编织五彩绳，我不仅了解了端午节的习俗和文化，还培
养了专注、耐心和细致的品质。在这个快节奏、喧闹的社会
中，我感受到了平静和宁静的重要性，学会了在瞬息万变的
世界中保持一份从容。编织五彩绳的过程锻炼了我的动手能
力，提高了我的耐心和细致观察的能力。我明白，只有付出
努力和坚持，才能创造出更加美好的生活。

总结

通过编织五彩绳，我学到了许多关于端午节和中国传统文化
的知识，也收获了耐心、专注等宝贵的品质。我深深体会到
了五彩绳所蕴含的美好祝愿和祝福，它让我更加珍惜亲情和
友情。同时，编织五彩绳成为我生活中的一道亮丽风景线，
带给我快乐与满足。编织五彩绳不仅仅是一种手工活动，更
是一种心灵的抒发和心流的体验，使我感受到一种与传统文
化和自我内心深处相连接的情感。

跟端午节的古诗篇十

今天是，是我们传统的节日，有赛龙舟和吃棕子。



这一天，妈妈买来糯米和棕叶。我好奇地问：“妈妈，是怎
么来的。”妈妈给我说了的又来后，就开始教我包棕子了。
我看妈妈包一个棕子，然后我拿起一片叶子也包了一个棕子，
可是棕子旁边一角掉糯米出来。妈妈说：“快把棕子放到碗
里解开，棕子要包三个角要包紧些很好吃不会坏掉。”我听
妈妈的指导，我认真地学着包棕子，小心翼翼地把角搞好，
捏紧。我终于学会了包棕子。妈妈说：“我们还要包更多棕
子。”于是我们抓紧时间赶快包，包好后。妈妈把棕子放进
锅里煮了一会，就煮好了。妈妈说：“快吃吧。”我们全家
就围在一张桌子吃起来。

吃完后，我们就去外面赛龙舟了。首先是红队领先，然后蓝
队慢慢的跟了上去超过了红队。快要到终点了，红队队员齐
心协力一起冲到终点。最后红队得了第一名。我在心里欢呼
起来，有说不出的高兴。今天真是一个快乐的啊！

跟端午节的古诗篇十一

疫情无情，人有情！在新冠病毒疫情肆虐的时刻，端午节如
约而至，有着浓厚乡土风情的传统佳节成为了人们共同的寄
托。与往年不同的是，今年的端午节注定是一个特殊的节日，
我们需要在抗疫期间与家人一同坚守，这是疫情带给我们的
不经意的折磨，更是我们对未来的艰难一战。从端午节抗疫
的心得体会中，我们能够更加坚定地认识到抗疫的重要性，
以及如何以坚韧的意志与细心的仪式庆祝这一佳节。

首先，疫情让我们更加深刻地认识到了健康的重要性。在平
时的生活中，我们往往忽视了自己的健康，把大量的时间投
入到工作和学习中，忽略了锻炼和休息的重要性。然而，疫
情的到来让人们猝不及防地面临生命的危险，让我们意识到
只有健康才是最重要的。因此，我们在端午节期间要更加注
重身体的锻炼和健康的保持。可以进行家庭体育活动，如打
篮球、跳绳等，以增加身体的耐力和抵抗力。



其次，疫情给我们带来了守护家庭的体验。传统的端午节是
家人团聚的时刻，而今年的端午节，疫情的影响下，很多人
只能与家人在远方通过手机和网络进行联系。这让我们更加
明白了家人的重要性。我们不能亲眼见到家人，与他们一起
吃粽子、赛龙舟，但我们可以通过电话、微信等进行交流，
表达我们的思念和关心。在平时的生活中，我们也要更加珍
惜与家人共度的时光，多沟通、多交流，让家庭成为我们人
生中最温暖的避风港。

第三，疫情给我们带来了防护和卫生习惯的培养。疫情的爆
发让我们明白了个人的防护和卫生习惯的重要性，从洗手、
戴口罩到保持社交距离，我们懂得了这些防疫措施的价值和
必要性。在端午节期间，我们同样需要坚持这些习惯，保护
自己和他人的健康。我们要注意饮食卫生，选择新鲜食材，
并注意烹饪的卫生，避免食物中毒。同时，我们还要加强对
居住环境的清洁消毒，保持室内空气的流通，为我们营造一
个安全的生活环境。

最后，疫情逼迫我们逆境中坚持前行，以韧劲来庆祝端午节。
在这个特殊的端午节里，虽然我们无法像往年一样聚在一起
庆祝，但我们可以找到其他的方式来庆祝这个节日。比如，
我们可以利用网络平台进行线上活动，与亲朋好友共同观看
端午节相关的表演、研究传统习俗，共同调制一份属于自己
的粽子和汤圆，感受传统文化的美好。这样不仅可以感受到
节日的快乐，也能增强家人之间的情感交流。

疫情实在是一场冲击全球的灾难，它教会了我们很多东西。
在端午节抗疫的心得体会中，我们认识到了健康的重要性，
守护家庭的意义，习得了防护和卫生习惯，以及坚韧地庆祝
疫情期间的端午节。希望在未来的抗疫之路上，我们能够更
加强大和坚定，为我们的人民健康和社会的稳定而努力。


