
高一生的军训日记(汇总8篇)
奋斗是一种积极向上的精神追求，是实现个人价值和社会进
步的关键。在奋斗的路上，我们要持续保持激情和动力，时
刻提醒自己始终保持对成功的渴望和追求。我们可以从以下
奋斗的范例中学习到很多，激励自己继续向前，追逐自己的
梦想。

高一生的军训日记篇一

又一天慢悠悠结束……

今天依旧思考了许多事情，比昨天更好的是，我接受了食堂
的饭。因为之前住过校，所以适应的快。我很奇怪，为什么
我心里有一种冰冷的感觉?我的笑脸渐渐变得沉重。我对于过
去的怀念更强烈了。

现在，爸爸妈妈大概在家看电视或是收菜;他们也许已经考完
了八中的分班考试;还不知道他在不在新疆了;他呢，河北的
学校开学了吧;还有他，军训完在家里很享受吧?我终于明白，
我是多么挂念曾经。

高一生的军训日记篇二

从9月13日到9月17日上午，我们度过了在东方绿洲的四天半
的国防教育活动。与其说这是一次军训，还不如说这是一次
体验。没有长时间的站军姿，没有跑步走，没有踢正步，取
而代之的是体验卧倒，匍匐前进，参观航母，还有让我又爱
又恨的拉练。

把帽子垫在头下，躺倒在漆黑的水泥地上，和同学一起抬头
看着无垠的夜空，扬着嘴角仰望着明亮的星星和圆圆的月亮。
那是7点03分前准备拉练的我。自己都没想到当时会有这样一



份心情。一边听着体委和徐在认真的讲着过会拉练的注意事
项，一边看着城市看不到的风景，突然自己觉得很幸福，和9
班的同学一起快乐着，也一起迎接着即将到来的辛苦拉练，
或许我们彼此并不那么熟悉，但是我第一次感觉到我们是有
共同的目标，我们在向着一个方向走。

7点03分拉练准时开始，跟着带路的同学，原本想一路快走的
我，跟随着班级的高昂士气，大家一起奔跑了起来。我们第
一次的任务是要找到秦始皇的雕像，在漆黑的环境中，在许
多的雕像里，在只有几个人有手电的情况下，我们开始漫无
目的的寻找，我记得我们在那里找了好久，我帮着找，差点
摔了，根本看不到阶梯，那一刻，我真的觉得军训很苦，拖
着疲惫的身体，还要冒着受伤的风险。但是当前方男生传来
一句：“我们找到了。”的时候，我的心情又是如此激动，
我可以忽略自己曾经的不安。人生也是这样，在你觉得苦的'
时候，希望讲不定已经离你越来越近，其实痛苦的不是人生
的坎坷，而是你一直看不清前方的路，看不到希望，当你看
清了，看到了，你会觉得一切的苦都是值得的。

最后的一个环节是走迷宫。带路的人，走在前面，后面每个
同学都手牵着手，在曲折的迷宫里，作为9班这个整体，一起
走出“困境”。牵着同学的手我感到无比的温暖，这份温暖
让我觉得有再多的磨难也可以撑下去。希望以后每当我遇到
困难都能够想到曾经给过我力量的你们。

9班的同学们，我们真正相处只有16天左右的时间，说实话，
我一直不知道怎么去了解你们，怎么去与你们相处。我们并
不是一个活跃的班级，或者说当我们面对陌生的同学，我们
很难去很快掏心掏肺地相处。我也是这样，我还经常回想初
中。但这次的军训，让我看到了你们不同的一面，我很难形
容这种不同，但我真心想去融入你们，真心让我觉得我这3年
会很开心地与你们度过吧。
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高一生的军训日记篇三

今天是军训的第一天，我早就知道军训的艰苦，但还是准备
不足，一天下来，我腰酸背痛，脸上还被太阳晒得黑黑的。

一大早，从附近部队来的小兵就在教室里嚷嚷着教育我们，
像将军一样，一幅盛气凌人的样子，让人看不惯。被严厉教
导一番后，我们就站好队列出发去操场上接受训练。

整个上午，我们都在练习立正站队列，必须在太阳底下站直，
不能有任何细微的动作，万一身体晃动或是手上有小动作，
校花网*就会被教练单独教训。我站在那里，全身都难受，汗
早已把迷彩服湿透了，粘在皮肤上。太阳又一点不留情面地
烤着我，我都要被烤蔫了。

终于等到了休息的时候，我赶紧活动身子，坐下来休息。

下午，我们练立正的同时还要练齐步走，教练要求我们走成
一条直线。我们不能犯一点错误，要不然就会被教练一顿臭
骂。最可恶的是要练习分解动作，就是齐步走的每个动作都
要分解开来分别联系，而且每个动作都要保持三分钟以上。

都说军令如山，我只能坚持着。慢慢等到太阳快下山了，终
于结束了今天的训练，我又累又俄，赶紧就爸爸来接我回家。

回家后，课件下载*我淋浴洗掉一身臭汗，狼吞虎咽地吃一些
饭，赶紧倒在床上休息。

诶，军训的第一天好难过。

高一生的军训日记篇四

今天，我们又军训了一天。上午在教室学唱军歌，下午等雨
停了去军训。虽然上午一直都在下雨，但是我们仍然没有停



止训练。教官给我们看了与20xx年庆祝国庆节时的阅兵。看
着他们那整齐的步伐，感觉内心被他们震撼到，不由得发出
感叹：太整齐了!教官听到后对我们说:“你们以为他们这样
整齐是用几天的时间、用懒惰的态度练成的吗?”“是啊!光
用几天或者几十天是不可能练出来的，他们是用几年的时间，
用非常刻苦的精神练出来的啊!”我心中不禁感叹道。

到了中午，教官又教我们整理了内务。不过这次他并没有亲
手教我们，而是给我们分工后让我们自己做。随着时间的推
移，又到了下午。雨停了，我们开始训练了。站了十五分钟
军姿，也没有感觉到累，大概是因为习惯了吧。教官对我们
要求非常严格，如果我们有乱动、讲话、嬉笑的现象出现，
他一定会毫不留情地罚我们站军姿。他们按军人的要求来要
求我们，我们也应该像军人一样绝对服从。

对于一名军人来说，最重要的就是要服从，要遵守军队的纪
律。我们会在这几天的军训中不断提高自己这方面的能力。
军训不仅让我们学会坚持，学会吃苦。更重要的让我们学会
团结互助。

高一生的军训日记篇五

一叶弯眉，一双明眸，一只高挺的鼻梁，一张可人的小嘴，
这些显著的特征或多或少地都复制在每个女孩的脸上，而我
却在她的身上找到了如磁铁般吸引人的地方，她的眉宇间时
不时翩飞着翩跹的蝴蝶，衍生出丝丝的活力，将我的心慢慢
与她靠近。

最初打动我的，是她的嫣然一笑。

在我的印象中，“夏”字大体是由“日”和“又”组成，夏
天就意味着太阳光一层又一层地照耀在身上。这样的天气，
连吹进我心里的风都是热的。而就在我登上班级车辆时，迎
面碰上了她那灿烂的笑容。她轻抿着嘴巴，嘴角微微向



上15°，眼睛里流淌着热切的光。那感觉，就像一缕春风吹
过耳际，扫尽了所有的热量，只剩下一片清凉。于是，我走
进了她。

然后吸引我的，是她的变幻莫测。

看着她那高高的个子，给人的感觉就像是大姐姐一样，而事
实不尽如此。有时，她理性，待人和善，细心照顾每个人的
心情，让我们头上的乌云散去，有阴转晴。于是，她感性，
也会撒娇，也会耍点小脾气，也会有自己小小的世界观。或
许，我就是被她的随性所感染吧。

现在迷醉我的，是她与我的默契。

面对一个人或一句话，不同的人常常有不同的观点。但是她
却总是和我异口同声。每当这时，我们总是相视一笑。当我
们位于不同方位时，我们总是以挑动眉毛的方式打招呼。当
我发现我们有相似的癖好时，我才明白有一条无形的纽带正
在无声无息地建立。只是相处三日，我们却仿佛认识很久一
样。

她的笑是无形的力量，让我的军训生活弹起了快乐的音符，
她就是我的下铺——陆瑶。

高一生的军训日记篇六

20**年8月25日星期一天气：阴

目的地：长沙国防教育基地

现在看来，那样的自信和勇敢，一直潜伏在我的某个上进的
瞬间，没有用行动去证明，去努力实现，不像闻一多先生的
说了就要做，你做或者不做，青春都在那里闪闪发光，鲜活
明亮，那些逝去的单纯，傻气的岁月不复重来，我们只能深



深怀念。

六天的时间足够一个改变，一次进步，也将会在这部青春的
电影中抹上一笔绚丽的色彩，不仅仅只是皮肤上的变化，更
是从心底里的转变，希望会像《变形记》中的城市少年那样
大彻悟，愿自己有充分的忍耐去担当，有充分单纯的心去信
仰！

向刘教官致敬！向班主任致敬！你们辛苦了！

加油，明天！加油，每一天！六天后还是条汉子！

高一生的军训日记篇七

“军事讲座”，作为一个女孩，乍听我就没多大兴趣，因为
我原来不太关心军事方面的事，可今天的“军事讲座”完全
改变了我的看法。

听着老师讲着我国的国防、我国的军事力量，我既有自豪感，
也萌生出一股危机感。虽然电视里常常报道说，中国的××
取得巨大的成就，中国推出何种新式武器，可这些顶多就是
中国制造，而不是中国创造，很多核心技术还是在别国手里，
我国总体的军事力量也比那些发达国家差远了，而且现在信
息化技术发展迅猛，信息化已广泛运用于军事中，我们现在
用的部分导航系统还是别国的。听到这，我的那颗中国心顿
时燃起熊熊烈火。中国是一头沉睡着的雄狮，现在，它醒来
了，它将会爆发出无比的威力。

我们这一代人想要改变国家，就要先改变自己；要改变自己，
就要用自己的实际行动来证明――我能行！

高一生的军训日记篇八

随着一声哨响，我们从睡梦中惊醒，仿佛上一秒还在梦中，



下一秒就被一只无形的手拉回现实。我们一骨碌从床上爬起，
像风一样从床上端起自己的漱口杯，然后迅速冲到厕所，打
开了水龙头，一时间只听见水流哗啦啦和整齐的漱口声。

洗漱过后，我们来到了操场上，此时，清晨的风像妈妈的手
轻柔地掠过我们的面颊，让我们感到温暖，神清气爽，起床
的不适意一下子无影无踪。开始从容的站军姿，一边站军姿
一边聆听这次军训总教官的.训导。他一字一句地在台上讲着，
说到重点处还会重复一遍，像是想把话说到每个人的心坎里。
接着是愉快的早餐，与前几天一样，早餐还是粥，面条，包
子和馒头，还有几碟小菜。虽然这样的早餐不能与在家时妈
妈做的相比，但几天下来，同学们已经适应了这样的生活，
争先恐后地吃起来。早餐后，洗碗池边一改平时的宁静，变
得喧闹起来。洗碗的同学把盘子碟子叠起来，看着这些洗得
雪白的碗，同学们脸上也露出了甜蜜的笑容，露出了洁白的
牙齿。

到了整理内务的时间，寝室里又热闹起来，叠被子，倒垃圾，
收拾盆子桶子，整理鞋子衣服等等，一边整理一边嘻嘻哈哈
地开玩笑。

已经是军训的第三天了，同学们一天一天变得坚强，一天一
天在成长。在今后几天的军训里，我相信我们一定会有更大
的进步，我们将会变得更强大。


