
最新节能减排低碳环保演讲稿(优质8篇)
即兴是一种独特的表达方式，它充满了无限的可能性和创意。
振奋人心的学生演讲稿范文，主题为《青春，无悔的舞台》。

节能减排低碳环保演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

随着时间的推移，现在人类的科技越来越先进，生活越来越
方便。但是在这繁荣的'背后是环境被污染，大量的废水排出，
废气也从汽车尾部的排气管排出……还有更严重的是塑料袋，
这个可是千年不腐、万年不化呀！

如今的地球已经千疮百孔了，臭氧层也在慢慢出现窟窿并逐
渐消失;太阳照射下的温度也在慢慢升高;雪山也在加速融化;
一些海拔偏高的冰山或雪山也在下降或变小;北极熊居住的区
域范围也越来越小。

这些是谁造成的呢?没错，是我们人类，是人类的虚荣心导致
的。人类虽开始提倡保护环境、低碳生活、节约资源。可还
有不少人不懂得珍惜资源，还在一味地和他人攀比浪费。

我们现在应该少开汽车而改用少排放废气的交通工具;购物时
别用塑料袋改用环保袋……

低碳，非常简单的两个字，你能否做到呢?

节能减排低碳环保演讲稿篇二

尊敬的老师，敬爱的同学：



大家好！

今日，我走上讲台演讲的题目是：“节能环保从我做起”，
我信任一些不节约水的人听了会有所启发，以后会节约水源。

世界的最终一滴水将是人类的泪水。我们中国是12个贫水国
家之一，由于人们的奢侈，水源越来越少了。因此，我们要
尽力爱护水源。我国人均水源量占全世界的五十几名，最近
云贵高原那里长时间持续干旱，使得那里的居民生存面临着
严峻威逼，针对这个问题，我们中国13亿要养成节约用水的
意识。

因此，我在这里向大家呼吁：“我们要节约水，合理利用水
资源。”

我希望大家能好好爱护水资源。

是谁耗尽了地球上最宝贵的宝藏——水？是你！人类！

水是人类生命的源泉，没有水就没有人类！我们必需从我做
起，节约每一滴水！

节约用水，从点滴做起。或许同学们会认为，一滴水，微乎
其微。但是，最近我看到一组数据很受启发：据科学测定，
假如“滴水”不停地流，可在1个小时内集到3。6公斤水，1
个月内集到2。6吨水。这些水量，足可以赐予一个人半年的
生活所需。可见，一点一滴水的奢侈都是不应当的。

水对地球和地球上的'居民有着巨大的影响，无论是在家庭、
工厂、还是农村，水都是人们不行或缺的。人体有三分之二
以上是水分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼吸时失
去的水分，以保持健康。一个人超过四天不喝水就不能生存，
而一年要一吨水才可以维持健康生命。我突然感悟到有位哲
人说过的话：假如我们现在再不节约用水，世界上最终一滴



水，就是我们人类的眼泪！

同学们，让我们携起手来，从我做起，从现在做起，弘扬中
华民族细水长流的传统美德，节约每一滴水，为共同建设好
我们的美妙家园而努力吧！

节能减排低碳环保演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

随着时间的推移，现在人类的科技越来越先进，生活越来越
方便。但是在这繁荣的背后是环境被污染，大量的废水排出，
废气也从汽车尾部的排气管排出……还有更严重的是塑料袋，
这个可是千年不腐、万年不化呀！

如今的地球已经千疮百孔了，臭氧层也在慢慢出现窟窿并逐
渐消失;太阳照射下的`温度也在慢慢升高;雪山也在加速融
化;一些海拔偏高的冰山或雪山也在下降或变小;北极熊居住
的区域范围也越来越小。

这些是谁造成的呢?没错，是我们人类，是人类的虚荣心导致
的。人类虽开始提倡保护环境、低碳生活、节约资源。可还
有不少人不懂得珍惜资源，还在一味地和他人攀比浪费。

低碳，非常简单的两个字，你能否做到呢?

节能减排低碳环保演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你见过树吗？不，你见过的是街道两旁或公园里的树，单调、
乏味、黑不溜秋。你见到水吗？不，你见过的是人工湖的水，



浑浊、发臭、游人洗过脚的。你见过鸟吗？不，那是笼中之
鸟，呆呆的、只会要吃的。

近年来，随着经济的发展、社会的进步，我国的环境也随之
变化，大自然受到严重的破坏，如果我们还不行动起来，保
护环境，那么在未来的某一天，我们顶会濒临动植物灭绝的
死亡线上。

由于我国人口素质还不够高，对生态系统缺乏认识、不了解
自然规律，近年来，我国的自然环境和生态平衡已经遭到严
重的破坏。比如为取暖、做饭、盖房子大量破坏森林，进而
造成水土流失、河道淤塞、洪水泛滥，由于城市无力供应干
净能源，直接烧煤、烧柴造成空气污染，工厂用煤发电、没
有对二氧化硫进行回收，造成空气中弥漫一氧化碳、二氧化
硫粉末，出现酸雨损坏庄稼和建筑物的现象，由于城市垃圾、
工厂废水来不及处理直接放入河道，使空气、水中及陆地上
的生物受害造成生态不平衡，影响气候、影响人类健康生活
条件，虽说我们国家地大物博，可是人均占有量占世界前列，
这就要求我们对环境要做出适当的保护，我们即将跨入21世
纪的大门，担当起主人的重任，我们能眼见着环境污染被破
坏、而等闲视之吗？不，决不能，这就要求我们必须对环境
做出适当的保护。

我们可以从身边一点一滴的小事做起，比如多植树造林，这
就可以从根本上防止水土流失，爱护周围一草一木，不捕猎
小动物等。但这些光凭我们的努力还不够，还要号召我们身
边的每一个人为保护环境而做出贡献。

先辈陆蠡说：“绿色是多么宝贵啊！它是生命、是希望、是
安慰、是快乐。”徐霞客也曾说，遍及高山大川，迎风沐雨，
为的是“多识鸟兽虫鱼之名”。前辈先哲的体验，都告诉我
们大自然环境不仅能陶冶人的情操，净化和抚慰人的心灵，
而且有助于知识的积累和事业的成功。



朋友，当你受到“白天寂寞”和“黑夜孤独”煎熬的时候，
当你陷入挫折和失意的时候，当你烦恼至及痛不欲生的时候，
那么，你就走向大自然吧！那个时候你就会真正知道保护自
然环境是何等重要。拥抱蓝天绿水，吻一吻泥土的'芳香，在
静静的山林中坐一坐，在绿色的草丛中坐一坐，顺手摘下一
粒果子放在嘴里嚼一嚼，看看地上的蚂蚁不知疲倦的忙碌，
都能使心绪渐渐平和，得到抚慰。你就会在大自然的真善美
中，认识到你有你年轻的生命，你拥有一段生命的里程，激
发你以丰富的知识和坚强的毅力去开拓一个美好的世界。

节能减排低碳环保演讲稿篇五

亲爱的老师，小朋友们：

早上好!

我是来自大一班的小彤。

今天，我和大家谈一谈“低碳生活，从我做起”的话题。

这一系列的`灾难正是在全球气候变暖的背景下产生的，而改
善我们地球环境的最有效手段就是节能减排，做到低碳生活。
所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力
减少，从而减低二氧化碳的排放量。低碳生活，对于我们普
通人来说是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去
实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。为此，
我向所有老师和小朋友发出“低碳生活，呵护地球”的倡议：

节约每一张纸、每一滴水、每一度电。爱护一草一木。

每天少开1小时电视。

养成随手关闭电源的习惯，适度使用空调。



少用一次性制品。

尽量走楼梯，不搭电梯。

亲近大自然，参加植树造林活动。等等……

正像一首歌里所唱的那样：“只要人人都献出一点爱，世界
将变成美好的人间!”就让我们用一颗爱地球之心，让我们从
我做起，从小事做起，从我们的身边做起，携手营造我们共
同的美好家园，为了明天能喝上干净的水、呼吸到新鲜的空
气、吃上放心的食物，行动起来，加入到保护环境的队伍吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!

节能减排低碳环保演讲稿篇六

大家好，我叫高慧鑫，我是班里的文艺委员，我演讲的题目是
《低碳生活，环保节能》。

近几年，低碳环保这个词语越来越热门，因为低碳环保是一
种生活方式。低碳生活是指生活作息中所耗用的`能量，要尽
量减少，从而减低碳排放量，特别是二氧化碳的排放。

节能减排低碳环保演讲稿篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

低碳生活确实是一种回归理性的生活方式。其实在工业文明
社会之前，甚至是在几十年前我们过的就是低碳生活，但是
工业化的推进和城市化就迅速把人类的生活推到了高碳上，
当然高碳生活不能持续，那么我们如何在保持现代的生活水
平的基础上，做到节能减排，低碳生活呢?其实，低碳生活，



对于我们普通人来说是一种态度，而不是能力，我们应该积
极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴
做起。除了种树，还有人买运输里程很短的商品，有人坚持
爬楼梯，形形色色，有的很有趣，有的不免有些麻烦。现在
我们从衣、食、住、行、经济活动这五个方面来谈谈。

第一是“衣”。大家都知道年轻人喜欢穿牛仔裤，其实牛仔
裤是最不“低碳”的。就牛仔布的加工而言，它不仅要消耗
大量的水和电来打磨，而且对各种化工染料的提取，排碳量
高，对皮肤有一定的刺激性，容易导致过敏性皮炎，引起瘙
痒、疼痛、红肿或水泡。此外，化纤面料衣物透气和吸湿性
差，影响汗液蒸发和皮肤呼吸，还容易吸附空气中的灰尘。
因此我们尽量少选择化纤制品作为贴身衣物穿。此外，在面
料选择上，不妨选择一些“低碳”材质，如棉质、亚麻、丝
绸等天然织物，尽量避免选择化纤质地的服装。

第二是“食”。众所周知，猪肉和肌肉是要大规模消耗粮食
来生产的，每年中国消耗世界上猪肉和鸡肉比例的一半以上，
而生产一斤的猪肉或鸡肉要消耗五倍以上的粮食。如果大家
都去吃猪肉和鸡肉，就刺激了这个产业的发展，其实是完全
走了一个错误的路线。国外畜牧业的发展70%的都是草食性动
物，而不是食粮型的动物。所以，对生活中肉类的选择还是
要以草食性的动物，如牛、羊为主，另外再配一些水果和蔬
菜，不要过多的去吃用粮食转化的肉。综上，我们应该做到
均衡膳食搭配，改变偏重肉食的习惯;少吃垃圾食品，多吃素
菜瓜果。

第三是“住”。我们应该尽量去住小区楼房，面积不大，墙
体较多，这样一家一户墙壁也可以传递热量，使房间更暖和。
如果住别墅，四面都是通风的，这样一户一套别墅的能源消
耗是非常大的。另外在房屋的玻璃采用方面，尽量使用双层
玻璃，或者在玻璃上贴一层单向辐射的膜，防止采进的光迅
速向室外反射扩散，因为把房子的隔热层搞好，就相当于节
省了一半的能源供应。在房子的装修方面，装修材料大多都



还有不等量有害化学物质，装修材料过多导致污染的综合集
中，在很长一段时间难以消散，并且，对材料进行加工业要
使用能源。在低碳时代，我们应根据家庭人口数量选择合适
户型，降低水电的用量，不仅减少了二氧化碳的排放量，也
节约了开支。室内装修应以简约、自然通风、采光为原则，
不要过度装修。在家庭内多摆放绿色植物，吸收二氧化碳、
制造氧气，调节空气、消除异味。

第四是“行”。如果使用私家车的话，一辆私家车本身就一
两顿重，加上发动机的散热损耗，即使没辆车做五个人，一
辆车所好能量的15%才被真正利用，而就大部分都被损耗了。
所以，一个人开车出门，就是真正的浪费，是巨大的犯罪。
因此，在日常生活中，我们多走路，少坐车，上下楼尽量爬
楼梯，这样既可以锻炼身体，也有利于减碳。远距离的上班
族，应尽量选择低油耗、更环保的汽车，多乘坐公共交通工
具。而选择步行上班，可以健身、增强心肺功能、改善血液
循环、增强每日食欲、防治颈椎疾病、促使骨骼强健、避免
骨质疏松、锻炼两个足弓、预防静脉血栓等。此外，锻炼应
选自然、健康的室外运动，而不是依赖电动健身器械来进行;
应以适中强度进行，以不感到吃力为度。这样减碳又保健，
可谓一举多得。

第五是经济活动。我国很多地区目前还在使用传统的柴火和
锅灶。在甘肃南部用晒干的牛粪等作燃料的，燃烧秸秆，浪
费了大量能源和资源，不利于低碳的发展。我们应该将低碳
经济跟生态农业联系，注重开发生物能源，把能够循环利用
的东西充分利用。例如沼气的开发利用。沼气是以畜禽粪便
和麦草作为原料发酵过滤而成的清洁能源，其使用使人们减
少了对森林资源的过度开发和破坏。一些大型养殖场用沼气
来进行养殖，朝气还为一些酒店和小区供应能源，沼液和沼
渣又可以做成一些肥料在农业生产中使用，这样形成了循环
利用模式，将达了能源和资源消耗，同时减少了污染，可谓
一举两得。还有，目前我国的电力70%以上都是靠煤炭转化来
的，水电只是占到10%多一点，其他的能源只占到5%，所以我



们中国现在的耗电就是最大的高碳。现在人们为了克服高碳，
开发低碳能源，都做了许多努力，比如风力发电，用硅发电，
光发电，用硅晶体多晶硅来进行光电转化，制造计算其中的
硅电池，这样利用自然界中大量存在的可再生、无污染能源
进行生产活动，对降低生活中的排碳量，创造健康的生活方
式是极为有益的。其实，低碳生活不止以上几种生活方式，
它渗透在我们生活的方方面面。

节能减排低碳环保演讲稿篇八

亲爱的老师，小朋友们：

早上好！

我是来自大一班的小彤。

今天，我和大家谈一谈“低碳生活，从我做起”的话题。

这一系列的灾难正是在全球气候变暖的背景下产生的，而改
善我们地球环境的最有效手段就是节能减排，做到低碳生活。
所谓“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力
减少，从而减低二氧化碳的排放量。低碳生活，对于我们普
通人来说是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去
实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴做起。为此，
我向所有老师和小朋友发出“低碳生活，呵护地球”的倡议：

节约每一张纸、每一滴水、每一度电。爱护一草一木。

每天少开1小时电视。

养成随手关闭电源的习惯，适度使用空调。

少用一次性制品。



尽量走楼梯，不搭电梯。

亲近大自然，参加植树造林活动。等等……

正像一首歌里所唱的那样：“只要人人都献出一点爱，世界
将变成美好的.人间！”就让我们用一颗爱地球之心，让我们
从我做起，从小事做起，从我们的身边做起，携手营造我们
共同的美好家园，为了明天能喝上干净的水、呼吸到新鲜的
空气、吃上放心的食物，行动起来，加入到保护环境的队伍
吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！


