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感恩是一种智慧，它能够让我们更加明白生活中的种种幸福
背后都有他人的奉献和付出。感恩并不仅限于对他人的感谢，
如何开启对自我的感恩之门？小编为大家整理了一些感恩的
范文，希望能够给大家提供一些写作思路。

绿豆生长的过程观察日记篇一

前几天刚学到绿豆种在水里会自己长大，我就开始做了实验，
今天我是第一天观察绿豆，绿豆本来是小小的、圆圆的、还
有点浅绿色。但是过了两天我发现泡了水以后就慢慢长长了，
扁扁的、而不再是穿着之前的绿衣裳，而是脱掉绿衣换成了
黄布衣。

转眼见又几天过去了，我发现它的芽越长越高，而且都排的
整整齐齐的像是一个个士兵，又好看又威武。我静静地看着
黄豆芽一直再回想，怎么刚出来的时候它也没几公分长，它
也就每天喝了点水怎么会每天都长高呢？黄豆芽的变化真的
太大了，原来我们生活中有很多东西都在变化，只是平时没
有观察而已，我以后要好好学习去发掘更多我所不知道的东
西。

绿豆生长的过程观察日记篇二

上周日，老师让我们去观察绿豆。一放学，我便兴奋地拿出
花瓶来，往花瓶里倒了一些水，然后把绿豆小心翼翼地放进
花瓶里。绿豆犹如一匹匹绿色战马，齐头并进，浩浩荡荡地
飞奔而去。过了一会儿，绿豆就陆陆续续地躺在了瓶底。我
想：它们一定是玩累了吧。

第二天早上，我起床穿好衣服立即跑到阳台那边去看绿豆，



惊讶地发现绿豆已经敞开了自己的绿衣裳，从里面探出了一
个圆圆的小脑袋。

又过了几天，绿豆的尾巴上慢慢长出了一对叶子，就像从绿
豆里长出了两只手，似乎在保护绿豆芽的茎。

观察绿豆的这些天让我不禁感叹：大自然的生长过程可真有
趣啊！

绿豆生长的过程观察日记篇三

今天，我看见奶奶拿出了一把绿豆，把它们放进了85度左右
的水里，我想，是要让绿豆出芽吗？我一问奶奶，果然是！
然后我就兴致勃勃地开始了观察绿豆的成长。

9月21日星期五晴

用温水速度快，豆芽在一夜之间悄悄探出了头。绿豆看起来
像一只只刚刚长出尾巴的小蝌蚪，还胀得大大的。

9月23日~25日阴

绿豆圆滚滚的小肚子上裂开了一条缝。豆芽就从这条缝里钻
出来，它已经长得有两厘米高了。因为今天是我和爸爸照料
绿豆，粗心的爸爸和我忘了给绿豆所在的瓶子盖上盖子，所
以绿豆长出了嫩绿的芽。以后不能这么粗心了。

9月26日~27日晴

绿豆脱掉了大衣，豆芽长得挺高了，卷卷的，像盘羊头上的
角，也像姑姑的波浪卷头发。

9月28日星期六晴



豆芽完全长好了，可以吃了，我太开心啦！

通过这次观察，让我收获到只要认真观察，就有很多惊奇的
发现，同时让你获取更多知识。
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绿豆生长的过程观察日记篇四

今天，我把绿豆放在一个装着水的杯子里，我很期待，想看
生出来的样子是怎么样的'。

第二天中午，我发现绿豆分开了两半，中间伸出了一条又尖
又长的豆芽。

第三天傍晚，看见绿豆的皮掉了，变白了，那条又尖又长的
嫩芽长长了大约一厘料米。

第四天晚上，我将一些硬硬的又圆又绿豆放进一个装着少许
水的塑料杯子里，绿豆的形状很小，我想：明天醒来，它会
变成什么样子呢?我真希望快点看见它长大的样子。

第五天，放学回家，我急忙跑去看看绿豆怎么样了，我仔细
地看了看，发现绿豆有一些皮脱了下来，旁边悄悄地伸出了
一条很短、白色的小芽，还发现我放的水少了，这是为什么
呢?我急忙去问爸爸：“爸爸，我放的水怎么变少了”，这是
为什么呢?爸爸说：“你再仔细看看绿豆是不是变胖了，因为
绿豆喝了杯子里的水慢慢长大了。”

绿豆生长的过程观察日记篇五

今天我找来了一袋绿豆，从中选了十二颗，它们都很饱满，
绿的像一个个草籽，我要观察它们的生长过程。我先拿来一
只碗放入少许清水把小绿豆倒入碗中。过了几个小时后，我



惊喜的发现有几颗绿豆把它绿绿的外衣撕破了，长出了一点
小芽，小小的，嫩嫩的，还有的刚刚开始脱皮。

一早起来我看见我的绿豆都长芽了。到了下午绿豆的豆芽长
度是上午的一两倍，最长的都有3到4厘米了，它们生长的真
快，小小的绿豆芽让我想起了以前学过的课文《小蝌蚪找妈
妈》中的小蝌蚪摇摆着小尾巴可爱极了。

绿豆芽一天天的长大没有好的营养可不行，我一早找来了两
个花盆把绿芽分别栽了进去，好几颗绿豆芽都长出了小嫩叶。
到了夜晚更多的豆芽都长出了嫩嫩的叶子，看着茁壮成长的
绿豆芽我的心里美滋滋的。

绿豆生长的过程观察日记篇六

我今年种了几粒绿豆。我首先将它们在水中泡一夜，到了第
二天，我发现，豆子比原来大了一倍!我将它们放入碗中，在
碗上盖一块湿布，只要看见盖上去的布干了，就往上浇点水。
第三天，豆子发芽了!它们的样子就像一个个小逗号，也像一
只只绿色的小蝌蚪。我将它们移植到了杯子里。第四天，我
的豆芽长出了一点芽，好像一条小虫从土里露出了脊背，第
五天，我的豆芽又长出了一些，好像一只小虫从土里冒出了
头。第六天，我碰了一下豆芽，没想到一片叶子掉了下来。

这是怎么回事?我去问姥爷，原来，我没在杯底扎洞，水流不
出去，种子就死了。

我吸收了教训，我又种了几粒绿豆。

我选了几粒看着饱满色泽鲜艳的.绿豆，把它们放入热水中泡
一夜(这是姥爷告诉我的)，到了第二天，直接把豆子种在花
盆里。很快，我发现豆子发芽了!都是一些“大青虫”从土里
冒出来，第三天，我的豆芽长高了，而且还从芽里长出了叶
子，叶尖朝下，很像一只只小鸟低着头。第四天，那些“小



鸟”们抬起了头，好像正要吃食。第五天，我的那些“小
鸟”们渐渐将嘴张成了v字形，像一把把剪刀。第六天，我的
豆芽又长高了，样子就像一只只小手在玩蜻蜓。

我的绿豆芽真可爱，我要继续观察它。
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绿豆生长的过程观察日记篇七

今天放学回家，我把一些绿豆放进有水的碗里，想让绿豆发
芽。

圆圆的绿豆像个害羞的小娃娃，把碧绿的“衣裳”拉的紧紧
的，好像不想让我们看到她白白的皮肤呢!

过了几天，绿豆娃娃探出了白白胖胖的脑袋，脱下了绿色
的“衣裳”，真可爱呀!

又过了几天，绿豆芽也忍不住钻了出来。哈哈，我的目的`达
成了，ok!再养几天就行了!

绿豆娃娃给我的生活增添了色彩!

绿豆生长的过程观察日记篇八

10月13日星期日阴

今天，我突然很好奇：一粒豆子是如何生长的呢？在好奇心
的驱使下，我拿来一个塑料瓶，放了几粒绿豆泡起来，看看
豆子到底如何发芽。

晚上，我看了一眼水中豆子，发现它们比白天大了许



多。“变化可真快啊！”我感叹道。因为天色不是很早了，
我便爬上了床，倒头就睡。

10月15日星期二晴

今天中午，我准备给绿豆换水时，突然发现有几粒绿豆浮上
了水面，仿佛在床上沉睡，又仿佛在欢呼雀跃，动作不一。
它们的“外套”上裂开了一条缝。这几天天气挺热，它们肯
定热坏了，要脱掉“外套”透透气呢！它们从外套里伸出了
细长的小手，是想钻出来吗？见到此状，我赶紧给它们换上
了清凉的新水，帮它们降降温。它们似乎被注满了活力，又
蹦蹦跳跳起来，我也跟着大笑起来。

10月16日星期三晴

晚上，我火速完成了所有作业，然后就去看看绿豆怎么样了。
一眼扫过，我就发现豆子有点儿不对劲！于是，我定眼一看，
哈哈，原来是一粒小绿豆真把“外套”给脱了！它的“外
套”正浮在水面上“滥竽充数”呢！脱了外套的豆子白白嫩
嫩的，中间伸出了一根短短的弯弯曲曲的小芽。我兴高采烈
地把这个好消息告诉了妈妈。

10月18日星期五晴

我吃过午饭，正准备写作业时，无意中看到了一根又细又长
的芽。走近一看，“天哪！芽都长这么高了呀！”我惊叹道。
那些芽如同一根根白色的长矛伸了出去，已经有三厘米长了！
它们是那样可爱，长得好看极了！这些豆子仅靠一点儿水就
能长这么好，生命力可真顽强呀！

绿豆生长的过程观察日记篇九

今天，我和妹妹来到了菜市场，买了一大袋的'绿豆宝宝们，



一回家便立马开始行动了豆芽计划。那一颗颗绿色的豆豆，
好似一个个要喝牛奶的小娃娃，冲着我张张小嘴，哇哇大叫，
好像在说：快给本宝宝喝牛奶吧！于是，我先把绿宝宝们一
齐倒入装满清凉的水的小纸杯中。瞧！他们喝得可起劲了！
上面都冒泡泡了！等他们安静了下来，我又偷偷从妹妹的包
里拿出了几张干纸巾。哗啦啦，哗啦啦经过一分钟的浸泡和
冲洗，我又把湿巾拧干（保留一点点水份）盖在了装绿宝宝
的纸杯上，再用一根皮筋扎住口，就大功告成了。不过，为
了让绿宝宝不被太阳烧伤，我把他们都端到了房间里。

接下来七天，我们就等着他们发芽的奇迹吧！

今天像往常一样，十分热，可我却早早地起了床走向阳台。
有人发问了：这么热去外面干什么？聪明的，对啦！我是要
去看我可爱的绿宝宝们呢！

我不想让绿宝宝晒黑，于是，我把他们端进了自己的房间。
哇！太神奇了！我把皮筋拿下，又把层层湿巾揭开，绿宝宝
们还在跳舞呢，可我却看见了神奇的一幕，使得我尖叫一声。
一个个绿宝宝们几乎都脱去了一半的绿衣裳，露出了黄黄的，
弱小的身子。而且，在绿豆的身子上，裂开了一道缝儿，小
缝儿里面钻出了嫩嫩的芽儿。我欣喜，我狂欢！

我把旧水倒了，又换上了清清的水，绿宝们，你们什么时候
才能长大呢？

昨天晚上，我做了一个可怕的梦，梦见我的绿豆宝宝们成了
人精，变大变大，最后变成了绿色僵尸。

我又换了一次水，还洗了洗杯子，又把绿衣裳拿出，便盖上
纸巾。

我好期待啊，他们长大会变成什么样子呢？



今天，我起得很晚，忘记了阳台上还有我的绿宝宝，到下午
下雨了，我才飞到阳台，迅速把绿宝宝抱了回来。我看来已
经被雨水打湿的小纸杯，赶紧又换了一个。这一次，还是用
玻璃杯比较好。经过一番折腾，终于把吵闹着的绿宝宝们安
顿了下来。我一看，惊喜地发现，我可爱的绿宝宝又长大了！
昨天长度均为38毫米，今天达到了11。5厘米！细细的跟变得
有些弯弯的。而且，绿豆们也涨得有些大了，好开心啊！他
们又长大了一点！

明天，他们又会长得什么样子呢？

今天早上，还在睡梦中的我只听铛的一声，一个玻璃的东西
掉在了地上，我心里头一惊，这不会是我的绿宝宝吧？我一
下子从床上跳了起来，只见我的绿宝宝的床粉碎于妹妹之下，
我又换了一个小床，还是纸杯好啊！

终于换好了，我瞧了瞧水中的绿宝宝们，他们一惊长到了2厘
米了！长长的，细细的。这时，我忽然发现，绿宝宝身上有
好多棕色的伤，我吓了一跳，心里紧张了起来。出现了许多
猜测：这会好吗？这是什么病？是过敏了吗？我只好不安地
盖上了湿巾。

绿宝宝们千万不要有事啊！一定会好的！

臭死了，什么东西啊？爸爸大喊一声。

住手！幸好我说了，不然我的绿宝宝们又要有了生命的威胁。
刚刚把他们从老爸手中救下，才闻到一股恶臭。不好！昨天
忘了放在阴凉的地方了！

我揭开湿巾，大叫了一声。眼里有了一点泪水。我的绿宝宝
们有好多都长了伤痕，有一些还分半了，不过幸好啊幸好，
有三分之二的绿宝宝们都没事，大部分都长到了3厘米多长。
看到这，我又是一阵欢喜。



我又换了一次又一次的水，直到他们不臭了为止。明天是最
后一天观察的日子，他们是否会长得又长又粗又壮呢？让我
们拭目以待吧！

今天是观察绿豆的最后一天，我满怀期待，轻轻地打开湿巾
看了看。

呜我顿时哇哇大哭，我的绿豆宝宝们不是枯死了，就是发臭
了，甚至还有一些烂了。那些绿豆宝宝们都长满了伤痕，我
以为我的宝宝们会长的得越来越好，可结果却是这样，他们
已经永远停止了生长。所以，今天他们一点没变，还是只有
三厘米。

到底是什么使我的绿宝宝们成这样的呢？原来，这凶手就是
我，我应该让让他们多晒晒太阳，可我却杞人忧天。

哎，虽然这次失败了，可却给我了很多经验，还是收获满满！

绿豆生长的过程观察日记篇十

我喜欢吃绿豆芽，所以我打算自己种，下面来和我一起看看
吧！

首先需要准备豆子、纸巾、清水和塑料盒子。先把纸巾浸湿，
铺在盒子底部，把泡好的豆子分类别均匀铺在纸巾上，再洒
一些清水，放到阴凉避光处，这样就可以了。

20xx年10月1日星期二晴

我把豆子泡了一个晚上，看到他们吸饱了水，圆滚滚的像个
贪吃的胖子一样。我摸了摸她那水润的皮肤，它变得软软的，
滑溜溜的，我的心里充满了好奇，再过一天会变成什么样子
呢？我渐渐开始开心起来。



20xx年10月2日星期三晴

第二天早上，我惊奇地发现又变胖了，而且长出了芽儿。它
好奇想探出头来，观看整个世界。我闻了闻，淡淡的豆香味
散发出来，好闻极了！

20xx年10月3日星期四晴

第三天，豆子吸足水份，变得大大的。外表已经变成白色了，
芽都向着太阳的地方生长，我的心情感到无比激动。

这次的观察日记让我明白了只要你用心观察，就一定有所收
获。


