
2023年宿舍玩手机被抓检讨书 寝室玩手
机万能检讨书(精选8篇)

在生活中，答谢词可以传递一种互助与关怀的价值观，让我
们更加关注他人的需要和付出。写一篇完美的答谢词，需要
从对方的帮助和支持出发，展现出真诚和感激之情。能够站
在这里向大家发表答谢词，是因为你们对我的信任和支持。

宿舍玩手机被抓检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

给您写这份检讨书主要是因为我昨天在宿舍玩被宿管阿姨发
现了，他让我跟老师您承认自己的错误，并且获得您的原谅，
再对这件事做出检讨。

昨天晚上在寝室已经熄灯之后，在我们都应该入睡的，我还
躲在被子里面玩手机，我以为我的外面是看不到光的，可是
没想到正当我看电视剧正入迷的时候，突然一双手伸向了我
的手机，我一惊，才发现是宿管阿姨，随即她就把我的手机
没收了，并要我在第二天自己主动跟您说。

当我发现宿管阿姨站在我的床边的时候，我就感觉我完了，
我闯祸了，我犯错了，之后一晚上我难以入眠，想了一个晚
上，想了很多很多事，也在心底深处反思了自己的过错。

学校是一个的地方，不是给我们玩，混日子的地方，本来学
校就规定过不能带手机来学校，而我不仅把手机带来学校，
还在晚上应该安心入睡的时候，在为第二天的课程养精蓄悦
的时候，我却躲在被子里面玩手机，不管是因为什么，这件
事都是我错了，而且我也知道这件事情没有可以狡辩的原因，



要说原因就只能怪我自己，我懒散，不学习，不遵守纪律，
可是这些都是因为我思想根源对学习的态度和兴趣不够坚定，
不够强烈。更何况我还是个初中生，还是个没有成年的孩子，
我现在就应该把自己的精力，把自己的`心思都放在学习上，
学习的机会是非常的来之不易的，现在的这么良好的学习环
境，学习氛围都是爸妈辛辛苦苦赚钱才给到我们的，他们最
大的希望就是希望我们能在学校好好学习，好好成长，可是
我却辜负了他们，我也知道这件事情会让他们对我很失望，
但是这些都是我自己造成的，我应该自己的承担，自己去弥
补，去重新获取老师，父母的信任。

老师，希望您能原谅我，能够重新信任我，我在此向您保证
在以后，我一定不会再将手机带来学校，也不会再在该好好
休息的时候做影响休息的事情，我一定会保证每天按时入睡，
为第二天的课程养精蓄悦，保证自己能在第二天的课上精力
充沛，对于手机这个玩意，我会控制住自己的贪玩之心，能
少玩就少玩，决不能再影响学习，也会尽量不玩。以这份检
讨书为证，我会向你们证明的。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍玩手机被抓检讨书篇二

尊敬的老师：

您好，我是本公寓xxx的学生。向您递交这份深刻检讨，严肃
深刻我在寝室熄灯之后还不睡觉，半夜玩手机不好好休息的
错误。



通过反省我的错误，我十分深切认识到寝室文明作息的重要
性。寝室，作为在校学生的休息场所，本身就是十分重要的。
在校住宿生理所应当牢牢遵守寝室相关作息准则，不用多想。
《寝室相关作息准则》当中肯定规定了学生晚间熄灯之后，
一定要准时入睡，不准再从事任何事情。

而回顾我的错误，在学校宿舍十点熄灯之后，我不顾《寝室
相关作息准则》规定，依旧在被头玩着手机，忙着跟人发短
信。我这样的行为不仅使得自己没能够及时就寝休息，更加
严重的是我影响到了其他同学的休息。

此次我的违规行为，被生活老师及时发现，并作出了没收我
手机的处罚。我真的觉得生活老师在关键时候挽救了我，让
我懂得了我的错误，需要认真重视我的行为，我将好好反省
错误，积极努力改正错误。

尊敬的六号公寓生活老师监督我，教育我。我将努力改正自
身行为，好好就寝休息，在校好好表现。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍玩手机被抓检讨书篇三

您好!

此时此刻，现在的我怀着万分后悔的心情在向您写关于我在
宿舍玩手机的检讨书，对我在宿舍玩手机这件事，我已经深
刻的清楚到自己的错误了，现在在我脑海中的除了后悔就只



剩下后悔了。

事情的经过宿管老师是不是已经跟您说过了，但是我还是觉
得有必要向您讲事情的来龙去脉讲清楚，虽说这件事完完全
全是我的错，现在向您讲这件事无非就是在向您诉说自己
的“犯罪过程”，事情的经过是这样的，今天，我和室友在
宿舍玩耍的时候，我觉得无聊，并想着现在老师以及宿管阿
姨都不会过来，就把自己偷偷从家里带来的手机拿出来玩了，
可是我没有想到的是，宿管阿姨突然悄无声息的出现在了我
们寝室门口，加上她多年的宿管工作的经验，她以敏捷的身
手和精明的眼睛，走到我身边，以迅雷不及掩耳之势，就把
我的手机给没收了，我知道自己不占理，所以也就把手机给
她了，后来的事您就都知道了。

我知道这件事我没有任何可以狡辩的地方，我作为一个初中
生，却犯这么严重的错误，我知道您心里也明白，带手机的
远远不只有我一个人，但是我却当了这个出头鸟，我也清楚
的知道作为一个封闭学校的在校生，是不应该把手机带到学
校来的，更不应该在宿舍玩手机，这件事的影响是非常重大
的，但是我也希望通过我这件事，来提醒其他同学，不要像
我一样违反纪律，做学校禁止的事情。

在这个事情发生之后，我就想过所有可能发生的后果，可能
会造成的影响，但是现在没有后悔的，也没有后悔的药给我
吃，我只能尽量去弥补我玩手机这个错误，对自己做的事情
负责到底，所以我思考了很久，我反思了自己的几点错误：

1、我不应该把手机带来学校，更不应该在宿舍公然的当着其
他同学的面玩手机。

2、我不应该违反学校和班级，以及宿舍的纪律，不应该影响
自己周边的'同学。

3、我这件事对班级的荣誉造成了影响，给班级抹黑了，我也



对学校的学习氛围造成了影响。给班上的同学，学校的同学
带了不好的头。

所以我希望老师您能给我个机会，让我为自己犯的错误，做
的事情都付出相应的代价，我将做到：

1、以后绝不在学校玩手机，更不会把手机带来学校。

2、绝不做任何影响班级荣誉的事情，遵守学校的纪律，维护
班级的荣誉。

3、给同学带好头，保证不再犯同样的错误，将自己的错误记
在心里，在以后做任何事的时候提醒自己。

老师，我现在知道错了，对不起，您能原谅我吗?真的很对不
起，我以后再也不会犯了。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍玩手机被抓检讨书篇四

您好，我是本公寓xxx的学生。向您递交这份深刻检讨，严肃
深刻我在寝室熄灯之后还不睡觉，半夜玩手机不好好休息的
错误。

通过反省我的'错误，我十分深切认识到寝室文明作息的重要
性。寝室，作为在校学生的休息场所，本身就是十分重要的。
在校住宿生理所应当牢牢遵守寝室相关作息准则，不用多想。



《寝室相关作息准则》当中肯定规定了学生晚间熄灯之后，
一定要准时入睡，不准再从事任何事情。

而回顾我的错误，在学校宿舍十点熄灯之后，我不顾《寝室
相关作息准则》规定，依旧在被头玩着手机，忙着跟人发短
信。我这样的行为不仅使得自己没能够及时就寝休息，更加
严重的是我影响到了其他同学的休息。

此次我的违规行为，被生活老师及时发现，并作出了没收我
手机的处罚。我真的觉得生活老师在关键时候挽救了我，让
我懂得了我的错误，需要认真重视我的行为，我将好好反省
错误，积极努力改正错误。

尊敬的六号公寓生活老师监督我，教育我。我将努力改正自
身行为，好好就寝休息，在校好好表现。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍玩手机被抓检讨书篇五

尊敬的老师：

您好!

昨天，x月x日晚上10点过10分，我在就寝熄灯过后，在寝室躲
在杯子里玩手机，被宿管阿姨发现，将我的手机没收，今天，
在学校被通告批评。我先在这里向老师道歉，为了表达自己
的懊悔，我决定写此检讨书。虽然这份检讨书不能改变我造



成的大错，但是这份检讨书可以让老师知道我对此事的觉悟，
以及今后再也不会玩手机的决心。

这个手机是我强烈要求，对父母死缠烂打后，父母同意给我
买的，在买这部手机之前，我答应过自己的父母，不会将手
机带来学校，更不会因为这部手机而影响到自己的学习。我
说过这部手机只是我用来学习的辅助工具，绝对不是因为想
要玩手机而要求父母买的，父母很相信我，觉得我说的话一
定会做到，就甘心乐意给我买了一部新手机。但拿到手机后
发现，手机有许多对于我们学生的诱惑，太容易让我沉迷于
手机当中，甚至我都忘记我现在是一名学生的身份，我还有
很重要的学习任务要完成，这些都被我抛在了脑后，心思全
都放在了自己心心念念已久的新手机上。

就寝熄灯后，我脑子里一直浮现出打游戏操作的画面，就完
全控制不住自己的心和手，拿起箱子里藏好的手机，就开始
躲在被子里玩。脑子里根本没有想要好好地休息，第二天还
需要自己一个精力充沛的状态来认真听讲一天的课程，我这
样做不仅耽误自己的休息时间，更耽误自己的学习，我真的
不应该要求父母给我买这部有危害性的手机。

学校有规定，学校在校期间不能戴任何的电子设备，尤其是
手机，可是我没有遵守学校的规定，将本应该放在家里的手
机，偷偷地带来了学校，还没有禁得住手机的诱惑在学校玩
起手机来。学生到学校来的目的就是为了好好地学习，学习
我们需要的新知识，并不是将自己的心思放在其他的事情上，
手机利用好了，才算是学习的辅助工具，利用不好就是对自
己有极其大的危害。

我有决心要将自己的这个毛病改掉，今后不会再在手机上玩
游戏，更不会将手机带到学校来，破坏学校的规章制度，是
我的不对，我应该受到惩罚，所以我愿意接受学校和老师对
我的任何惩罚。就是为了向老师证明自己的觉醒，希望老师
能够相信我原谅我，我不会再不遵守学校和老师的规定了。



此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍玩手机被抓检讨书篇六

尊敬的老师：

您好!

我是您的学生xx，怀着一颗无比懊悔的心，我写下了这份检讨
书，就在昨天，我在宿舍玩手机被您发现了，看到您生气的
样子我感到十分害怕。

老师，我知道我错了，我不该玩手机的。在这个星期里，我
偷偷地将家里的手机带进了学校，因为想着在宿舍玩手机是
最舒适和隐蔽的地方。

可是，还是被您发现了。我睡在最里面的上铺，想着已经到
了熄灯的时间，应该不会有老师来检查宿舍了。就在10：30
分的时候，您进入了寝室，将灯打开，径直走到我的面前，
让我交出手机。在我还想耍赖的时候，甚至内心以为是有同
学告发我的时候，您拿出了您的手机，将我玩手机的样子拍
了下来。

看到您手机里的照片，我不由得低下了头，感觉脸上火辣辣
的，我老老实实地交出了手机，您眼神中的生气毫不掩饰，
但是只说了一句“好好睡觉，明天还要学习。”说完便叹了
一口气。



老师，我哪里睡得着啊，您那一口叹气比骂我还要令我着急。
那天晚上我变睡不着觉了，本来我的成绩就不是特别拔尖，
想着您是不是要放弃我了，于是我第二天便早早起来了，我
在教室里写下了这份检讨书。

老师，我以前是不懂事，就在昨晚，我进行了深刻的思考，
我真的`知道错了，是我太不懂事了，老师，我承认在以前我
确实是不用心学习，但请您不要放弃我，我知道学习是自己
的事情，我以后一定认真学习。

其实您之前找过我谈话，你说我脑袋很聪明，就是玩心大到
无法控制，确实是这样。您的苦口婆心我没有记在心上，但
是就在昨天被您发现玩手机的时候，我后悔了，我着急了。
老师，我真的错了，请您原谅我。

“少壮不努力老大徒伤悲”这一句话我时刻谨记着，老师，
感谢您的监督和提醒!请您原谅我的这次过错吧。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍玩手机被抓检讨书篇七

您好!

昨天，x月x日晚上10点过10分，我在就寝熄灯过后，在寝室躲
在杯子里玩手机，被宿管阿姨发现，将我的手机没收，今天，
在学校被通告批评。我先在这里向老师道歉，为了表达自己
的懊悔，我决定写此检讨书。虽然这份检讨书不能改变我造



成的大错，但是这份检讨书可以让老师知道我对此事的觉悟，
以及今后再也不会玩手机的决心。

这个手机是我强烈要求，对父母死缠烂打后，父母同意给我
买的，在买这部手机之前，我答应过自己的父母，不会将手
机带来学校，更不会因为这部手机而影响到自己的学习。我
说过这部手机只是我用来学习的`辅助工具，绝对不是因为想
要玩手机而要求父母买的，父母很相信我，觉得我说的话一
定会做到，就甘心乐意给我买了一部新手机。但拿到手机后
发现，手机有许多对于我们学生的诱惑，太容易让我沉迷于
手机当中，甚至我都忘记我现在是一名学生的身份，我还有
很重要的学习任务要完成，这些都被我抛在了脑后，心思全
都放在了自己心心念念已久的新手机上。

就寝熄灯后，我脑子里一直浮现出打游戏操作的画面，就完
全控制不住自己的心和手，拿起箱子里藏好的手机，就开始
躲在被子里玩。脑子里根本没有想要好好地休息，第二天还
需要自己一个精力充沛的状态来认真听讲一天的课程，我这
样做不仅耽误自己的休息时间，更耽误自己的学习，我真的
不应该要求父母给我买这部有危害性的手机。

学校有规定，学校在校期间不能戴任何的电子设备，尤其是
手机，可是我没有遵守学校的规定，将本应该放在家里的手
机，偷偷地带来了学校，还没有禁得住手机的诱惑在学校玩
起手机来。学生到学校来的目的就是为了好好地学习，学习
我们需要的新知识，并不是将自己的心思放在其他的事情上，
手机利用好了，才算是学习的辅助工具，利用不好就是对自
己有极其大的危害。

我有决心要将自己的这个毛病改掉，今后不会再在手机上玩
游戏，更不会将手机带到学校来，破坏学校的规章制度，是
我的不对，我应该受到惩罚，所以我愿意接受学校和老师对
我的任何惩罚。就是为了向老师证明自己的觉醒，希望老师
能够相信我原谅我，我不会再不遵守学校和老师的规定了。



此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍玩手机被抓检讨书篇八

尊敬的老师：

您好!

此时此刻，现在的我怀着万分后悔的心情在向您写关于我在
宿舍玩手机的检讨书，对我在宿舍玩手机这件事，我已经深
刻的清楚到自己的错误了，现在在我脑海中的除了后悔就只
剩下后悔了。

事情的经过宿管老师是不是已经跟您说过了，但是我还是觉
得有必要向您讲事情的来龙去脉讲清楚，虽说这件事完完全
全是我的错，现在向您讲这件事无非就是在向您诉说自己
的“犯罪过程”，事情的经过是这样的，今天，我和室友在
宿舍玩耍的时候，我觉得无聊，并想着现在老师以及宿管阿
姨都不会过来，就把自己偷偷从家里带来的手机拿出来玩了，
可是我没有想到的是，宿管阿姨突然悄无声息的出现在了我
们寝室门口，加上她多年的宿管工作的经验，她以敏捷的身
手和精明的眼睛，走到我身边，以迅雷不及掩耳之势，就把
我的手机给没收了，我知道自己不占理，所以也就把手机给
她了，后来的事您就都知道了。

我知道这件事我没有任何可以狡辩的地方，我作为一个初中
生，却犯这么严重的错误，我知道您心里也明白，带手机的
远远不只有我一个人，但是我却当了这个出头鸟，我也清楚



的知道作为一个封闭学校的在校生，是不应该把手机带到学
校来的，更不应该在宿舍玩手机，这件事的影响是非常重大
的，但是我也希望通过我这件事，来提醒其他同学，不要像
我一样违反纪律，做学校禁止的事情。

在这个事情发生之后，我就想过所有可能发生的后果，可能
会造成的影响，但是现在没有后悔的，也没有后悔的药给我
吃，我只能尽量去弥补我玩手机这个错误，对自己做的.事情
负责到底，所以我思考了很久，我反思了自己的几点错误：

1、我不应该把手机带来学校，更不应该在宿舍公然的当着其
他同学的面玩手机。

2、我不应该违反学校和班级，以及宿舍的纪律，不应该影响
自己周边的同学。

3、我这件事对班级的荣誉造成了影响，给班级抹黑了，我也
对学校的学习氛围造成了影响。给班上的.同学，学校的同学
带了不好的头。

所以我希望老师您能给我个机会，让我为自己犯的错误，做
的事情都付出相应的代价，我将做到：

1、以后绝不在学校玩手机，更不会把手机带来学校。

2、绝不做任何影响班级荣誉的事情，遵守学校的纪律，维护
班级的荣誉。

3、给同学带好头，保证不再犯同样的错误，将自己的错误记
在心里，在以后做任何事的时候提醒自己。

老师，我现在知道错了，对不起，您能原谅我吗?真的很对不
起，我以后再也不会犯了。



此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日


