
感悟人生书籍 人生感悟书籍读后感(通
用8篇)

经典名著饱含着丰富的人生智慧，在阅读中能够让人得到精
神上的满足和启发。创造一部经典作品需要作者深厚的文学
功底和独特的创作思路。下面是小编为大家整理的一些经典
总结文章，希望对大家写作有所帮助。

感悟人生书籍篇一

关于人生感悟的书籍读了之后，大家有何感想呢?来看看本站
小编精心为你整理人生感悟书籍读后感，希望你有所收获。

书桌上的白纸已经被风刮得凌乱不堪，有的安静地躺在地上。

我把窗关得留下一条缝隙——吃得稍肥的飞蛾无法进入的缝
隙;然后，满意地回到书桌旁，继续沉浸在《沉思录》中感悟
人生。

“热爱你所遭遇的一切，神用命运之线为你织造的一切，因
为还有什么比这更适合你的呢?”

是啊，不要去埋怨自己所遭遇的，更不要去无谓地痛苦。相
信神明的安排，相信自己能够承受苦难，相信自己不是弱者，
那么，你将会从苦难的历练中浑然新生，犹如被烈火灼烧过
的真金。

联想到一些人，或富或贫，或长或幼，都有一颗赤子之心，
即傅雷所说的那颗坚强的心。他们用自己无比坚强的意志力，
将这种与苦难对抗的精神展现得淋漓尽致。他们是英雄，伟
大的英雄!



美国女作家之一海伦就是这样一位伟大的英雄。在读完她的
《假如给我三天光明》之后，我被深深震撼了!那种心潮澎湃
的感觉，我至今都难以忘却;每每想起，心中的分量就又沉重
些许。

曾在读书笔记中写下这样一段话:“对于泰戈尔的‘距离论’
和莎士比亚笔下的‘哈姆莱特’，我极其赞赏;但海伦那一份
不很优美，也不很具有哲理的真切，竟让我前所未有地怔住
了。”

对于海伦的平身，相信很多人都有所耳闻。她自幼因病成为
盲聋哑人，但其自强不息，克服重重困难读完大学。一生写
了十几部作品，同时成为了家喻户晓的作家和教育家。

这是一种属于人类的潜志。它在我们内心深处存活着，时刻
等待着爆发。神明对于人类的安排是各不相同的，但请不要
抱怨或是庆幸，因为你现在的状态都只是暂时的，每个人都
拥有那种潜志，每个人都是有机会的，只要你去争取，只要
你好好把握。

在中国绵延的历史长河中，也有着许许多多的英雄。名震古
今中外的史学臣著《史记》就有着一位伟大的作者。

司马迁，因直言进谏而遭宫刑，但他并没有因此放弃自己，
也没有放弃写书。在他写完《史记》的同时，实际也为自己
写出了精彩的人格。

在我看来，这本《史记》的历史意义，已不仅仅停留在文化
上了，它的精神，从窄而言，是司马迁的精神，从广而言，
是中华民族的精神。

这条巨龙，在磨难中存活，历经五千年的风雨，蒸蒸日上。
我们可以看到，在它的脊梁上，屹立着多少不灭的灵魂，它
们将英雄的坚强诠释，它们将英雄的精神发扬。



在神明的安排下行走，一路上，不停。

不屈于苦难的压迫，不屈于遭遇的不公，挺起胸膛走下去。

当又一条小溪汇入我知识的海洋后，我如释重负般地舒了口
气。翻开《感悟人生》这本书的扉页开始阅读，到合上书的
那一刻，我始终以自己最大的热情、以自己的心灵去汲取书
中的每一滴甘露。

这本书从季羡林老先生千万字的著作中筛选出这位著名学者、
国学大师、东方文化大师的想法及成长经历。这不仅是季老
先生的感悟，也是我们的导师对年轻人的教诲，它让我们学
会了怎样去奋斗、探索，怎样追求理想与目标，也使我们看
待生活、事物的眼光变得更加深邃。

书中，看似是先生在教育我们，但更多流露出的是他对下一
代的关心与鼓励。他把自己成长、学习的全部经验无私地奉
献给了每一位读者，使读者获益非浅。

读完这本书，老人的声容笑貌好像浮现在我眼前，他的金玉
之言，将永久地刻在读者的心田，催人猛醒，激人奋进;读完
这本书，犹如品尝醇美的甘露，自有滋味在其中，“世纪老
人”非凡的人生经历，是一笔巨大的精神财富。

对我感悟最深的、启迪最大的是季老先生对人生的态度。他
一共写了3篇“论人生”，每一篇都从不同的角度，不同的观
察点洞察着人生的意义与美好。先生提出了“不完满才是人
生”，还有他对人生意义与价值的一句评价:“如果人生真有
意义与价值的话，其意义与价值就在于对人类发展的承上启
下，承前启后的责任感”。从这些朴实、简洁的话语中，我
们就能够体会到先生的气质与人品。他体会到了人生的真谛，
更要告诉我们对待人生要有不懈的努力与强烈的责任感。

要想使人生变得有意义，就要有目标，想要达到这个目标，



必须经过无数代人的共同努力。如接力赛，每一代人都有自
己的一段路程要跑。又如一条链子，是由许多环组成的，每
一环从本身来看，只不过是一个微不足道的个体，但没有这
许许多多的个体，链子也就无法组成。

在人类社会发展的长河中，我们每一代人都有自己的使命和
责任，而且是绝非可有可无的。这就是人生意义与价值的体
现。季老先生虽已到耄耋之年，但正是由于老人的使命感和
责任感，使他仍然笔耕不辍，他想把更多的“财富”留给下
一代，让我们看到了老一辈的无私和博大，也从中《感悟人
生》。

昨天欣赏了《感悟人生》，我不禁陷入了沉思。看来人生都
有不同的经历，都有一份说不清的苦衷。所以只能用笑声缓
解内心的脆弱和茫然。

虽然在现实生活中，曾体会到破碎之痛。我们还应当乐观的，
微笑地看待它。要知道人生的赛场，赢家极少。

我们每一个人应当拥有豁达乐观的胸怀，才能从痛苦中走出，
失去的算什么，他不过是我们衣服上的一粒尘土。

只有善待自己，才会善待别人。发自内心的微笑才会灿烂美
丽。心中的喜乐才会川流不息，才会被快乐占有，为快乐陶
醉。

在我还没看过嗜血狼的谈人生感悟之前我总认为自己对人生
及生活都有着很深切的感悟.在我的世界里，对悲伤的，喜悦
的，心痛的以及一种说不明道不清的"无可奈何"的感悟，还
有对爱情，亲情，事业及世间的人情冷暖都充满着一种所谓
的"感悟".

曾几何时，在我还没进红袖之前也尝试写了一篇类似谈人生
感悟的文章，疏不知当我提起笔想写的时候脑袋突然一片空



白，空白到我找不出一字，一词，一句来形容我内心的感悟，
思考了许久也就勉强的拼凑了些零零碎碎的字眼来诠释自我
的"人生感悟"，而在当时我落笔后不是还深感自己的文笔不
赖吗?不是也感到如此历练的"人生感悟"在自己的笔下也诠释
得如此的"淋漓尽致"吗?直至今日看到了嗜血狼这篇文章之后，
才清楚的知道我对"人生"的感悟是那么的肤浅，对此我深感
惭愧.

在文章里他说的对，"人生的感悟是一种点滴积累的过程，既
非三言两语所能表述，又非几度春秋所能收获。"以及"感悟
能驱散走人生中的浑浑噩噩，理顺人生中的千丝万缕，揭开
人生的真面目".这两句就足以成为深奥的"人生感悟"的一个
精髓.

认真细致的看完嗜血狼的这篇文章，我感触很深，确切的说
更多的是认同.从此对人生感悟这深奥的四个字我也另有更高
的一层认知，这些重新的认知都是来源于那篇文章里的字字
句句，那字字句句带给我的是从内心深处的"震撼"!

感悟人生书籍篇二

《你要么出众，要么出局》是百万畅销书作家、中国优质新
偶像李尚龙2017年全新力作。人生的失败不是跌倒，而是从
来不敢向前奔跑。写给千万年轻人的成长激励之书。41篇来
自作者亲历、亲闻的故事，如同41个特写镜头，把生活的现
实、功利、残酷拆开来给你看，为你提供全新的观察生活和
审视自己的视角，告诉你年轻时没有安稳平淡的中间选项，
你要么出众，要么出局，活出丰盛且耀眼的自己。

本书是百万畅销书作家、中国优质新偶像李尚龙写给千万年
轻人的成长激励之书。全书41篇作者亲历、亲闻的故事，如
同41个特写镜头，把生活的现实、功利、残酷拆开来给你看，
为你提供全新的观察生活和审视自己的视角，告诉你年轻时



没有安稳平淡的中间选项，你要么大汗淋漓地出众，活出耀
眼且丰盛的自己，要么小心翼翼地出局，被迫面对人生的遗
憾和后悔。

感悟人生书籍篇三

《星星上的人》巧妙糅合了情感治愈、悬疑推理等多重元素。
本书中，她运用双重叙事的手法，让妈妈亚历珊德拉负责讲
述搬家前的“过去”，而小女儿艾莉丝描述参加“和谐夏令
营”之后的“现在”，中间再穿插姐姐蒂莉以未来视角的独
白，直到爆炸性的小说结局。故事层层推进，无论是绝望的
父母，还是令人好奇的“和谐夏令营”，都笼罩着一种诡异
的氛围，让读者身临其境、欲罢不能。

全球畅销书《巴别塔之犬》作者卡罗琳·帕克丝特人性治愈
力作。《华尔街日报》《人物》杂志年度图书!如果你遇到星
星上的人，请把你所有的爱都给他……也许，我们都曾来自
于星星，生而孤独，静静散发着光芒，心在遥远的彼岸，期
待着温柔的呼唤，爱的相拥。《星星上的人》讲述了哈蒙德
一家为了大女儿蒂莉而放弃一切，奔赴“和谐夏令营”，在
那里，他们却遭遇了更加险峻的危机……作者卡罗琳·帕克
丝特用悬疑的手法讲述了一个属于这个时代，特有的、温暖
的、孤独的故事。

感悟人生书籍篇四

当你痛苦万分时，

不妨自己悄悄列一张清单。

想一想“人生在世，哪些还是要做的?”.

有了这个“临终”的念头，



你就没有时间去烦恼。

就会专心致志，

去完成自己认为要遗憾的事项。

人的充实人的快乐，

全在于实现梦想的努力之中。

别把梦想带进坟墓。

每日提醒：无聊，清闲，就会痛苦。

人生顿悟：把梦想变为现实。

《相互对抗不如相互合作》

俗话说:“人抬人无价直宝”.

相互对抗天地窄,

相互合作天地广.

相互对抗会相互拆台,

就会自设障碍,

自己掉入自己设置的陷阱.

相互合作就会相互补台,

就会共同搭台,

大家一起愉快地达到双赢的目的.



不要仇视心,多存合作心。

每日提醒:精诚合作,事半功倍。

人生顿悟:扬长避短。

《减少不必要的应酬》

整天忙于应酬，

看上去是充实，

实质是慢性自杀。

应酬不仅浪费宝贵时间，

而且暴饮暴食还会提前夭折，

另外有可能增添口舌的`额外烦恼。

不要热衷于你来我往，

不要热心于吃吃喝喝，

多留点时间勤于思考，

勤于学习，勤于工作。

每日提醒：别把人生的成功寄托于应酬之上。

人生顿悟：多做自己应做的事。

感悟人生书籍篇五



1: 读书是易事，思索是难事，但两者缺一，便全无用
处。——(美国)富兰克林

4: 读书对于智慧，也像体操对于身体一样。——爱迪生

5: "不飞则已,一飞冲天;不鸣则已,一鸣惊人。——司马迁"

6: 书给人以优点，人从书中得益。——陈伯吹

7: 风声雨声读书声声声入耳;家事国事天下事事事关
心。——顾宪成

10: 读书是在别人思想的帮助下，建立起自己的思想。——
鲁巴金

11: 至乐莫如读书，至要莫如教子。——《增广贤文》

12: 青年是学习智慧的时期，中年是付诸实践的时期。——
卢梭

13: 节饮食以养胃，多读书以养胆。——(战国)庄周

14: 读书勿求多，岁月既积，卷帙自富。——(清)冯班

15: 读书谓已多，抚事知不足。——王安石

17: 读书忌死读，死读钻牛角。——叶圣陶

18: 学而时习之，温故而知新。——《论语》

19: 读书而不思考，等于吃饭而不消化。——波尔克

20: 风声雨声读书声，声声入耳;家事国事天下事，事事关心。
——顾宪成



21: 读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。——郭沫若

23: 读书不趁早，后来徒悔懊。——《清诗铎·趁早歌》

24: 立身以立学为先，立学以读书为本。——欧阳修

25: "博学之,审问之,慎思之,明辨之,笃行之。——《礼
记》"

27: 书痴者文必工，艺痴者技必良。——蒲松龄

当你痛苦万分时，

不妨自己悄悄列一张清单。

想一想"人生在世，哪些还是要做的.?".

有了这个"临终"的念头，

你就没有时间去烦恼。

就会专心致志，

去完成自己认为要遗憾的事项。

人的充实人的快乐，

全在于实现梦想的努力之中。

别把梦想带进坟墓。

每日提醒：无聊，清闲，就会痛苦。



人生顿悟：把梦想变为现实。

 

俗话说:"人抬人无价直宝".

相互对抗天地窄,

相互合作天地广.

相互对抗会相互拆台,

就会自设障碍,

自己掉入自己设置的陷阱.

相互合作就会相互补台,

就会共同搭台,

大家一起愉快地达到双赢的目的.

不要仇视心,多存合作心。

每日提醒:精诚合作,事半功倍。

人生顿悟:扬长避短。

 

整天忙于应酬，

看上去是充实，

实质是慢性自杀。



应酬不仅浪费宝贵时间，

而且暴饮暴食还会提前夭折，

另外有可能增添口舌的额外烦恼。

不要热衷于你来我往，

不要热心于吃吃喝喝，

多留点时间勤于思考，

勤于学习，勤于工作。

每日提醒：别把人生的成功寄托于应酬之上。

人生顿悟：多做自己应做的事。

1、人生没有彩排，每天都是精彩的比赛，所以，再苦，也要
学会坚持，再累，也要爱自己;再烦，也别忘记微笑;再急，
也要注意语气;再痛，也要学会忘记!

2、名人之所以能够成为名人，是因为他们在同伴嬉乐或休息
时不停地攀登;凡人之所以成为凡人，是因为别人忙于攀登时
他却安然入睡。

3、没有辛勤的汗水，就没有成功的泪水;没有艰辛的付出，
就没有丰硕的果实;没有刻苦的训练，就没有闪光的金牌。

4、要改造世界，得先改造自己;要成就事业，得先劳苦自身;
要胜利登顶，得先奋力攀登。



5、别为失败找个理由，这样容易失去自信;要为失败找个对
策，这样才能产生力量。

6、什么是幸福?没有痛苦就是幸福。什么是快乐?内心愉悦就
是快乐。什么是成功?不懈追求就是成功。什么是前进?没有
止步就是前进。什么是真诚?实事求是就是真诚。什么是朋
友?危难相助就是朋友。

7、最快的脚步不是跨越，而是继续;最慢的步伐不是小步，
而是徘徊;最好的道路不是大道，而是小心;最险的道路不是
陡坡，而是陷阱。

8、人生道路上既有坦道，又有泥泞;既有美景，又有陷阱，
只有坚定信念又勇往直前的人才能到达胜利的终点。

9、人生十字路口是一道选择题，谨慎选择才能确保正确方向，
糊涂选择就易步入歧途，放弃选择就会迷失方向。

10、开拓者独辟蹊径，保守者因循守旧，探索者勇攀高峰，
执着者勇往直前。

11、人们也只有经历过无数次地磨砺，才能够真正地品读出
人生的真实价值所在，才能够真正地领略出人生的真实内涵。

12、哭，并不是因为脆弱，而是因为坚强得太久。

13、突然觉得这句话挺霸道的：有谁喜欢我，告诉我，我追
你。

14、成熟的好处是以前得不到的现在不想要了。

15、人生的道路是何其地漫长，在这漫长的人生道路之上，
唯有不断地求索才能真正地感悟到人生的真谛。

16、可不可以不要不理我躲避我，尽管我爱你而你不爱我。



17、放弃并不需要花费多大的力气，你真正需要的是把事情
看通透了。

18、我天真的以为不念不想不听不见不看就是遗。

19、人生，总有一些事情需要我们自己去处理。不论有没有
人帮助，不管有没有人帮忙，属于自己的，再苦也得撑下去，
再痛也得扛下去。

感悟人生书籍篇六

人生最惬意的享受，莫过于斜倚在和煦的晨光中，捧上一本
心爱的读物，细细地去斟酌、品味。

书，让简单的人变得丰富;书，让喧嚣的人返璞归真。

于是，我们让自己的心灵启程，踏着秋风，迎着朝阳。

读书如生活，那是日日的事，是安静的事。

而且读书之于人类的意义已经有诸多贤者论及，但作为读书
道路上的一个同行者，

让自己的心灵安静一会儿，重新认识读书之于人的意义，在
理智与思考的基础上清醒地继续前行——我想这是我和大家
都必须做的。

是前辈们所创造的最富营养价值的精神粮食，人类最美好的
创造都汇集于此。

已经凸显了一个时代思想的贫瘠与文化的匮乏。

这种贫薄与匮乏，是必定会阻碍和延缓一个人、甚至一个民
族的心智的成熟。



请让我们去亲身感受，去触摸那些美丽的文字吧。

她们有的来自千年前的史书，用冰冷低沉的嗓音述说历史，
有的带着遥远的书香，会让人的精神得到抚慰。

请你细心的去体味、沉吟、把玩吧，深沉的也好，纯真的也
好。

渐渐地我们会发现，一瞬间的似乎最难以捉摸，最难以用语
言描述的感觉，但当大师们用精准的'语言将其表达出来时，
会令人感到多么喜悦与欣慰。

渐渐的，你还会发现与他们进行精神的对话、心灵的交流，
他们的人文精神就会自然内化为你自己的精神营养。

同学们，读书之于正当青少年的你们，是一种积累：储备才
学，完善知识结构。

每个珍贵的细节，包括曾经把你熄灭的思想重新点燃的某一
句话……让我们抽空去细细品读篇章中的情感，去体会文字
背后的故事。

这是一种精神上的享受，这也是对文化的坚守。

即使再忙，只要我们愿意，我们总能挤出那么一点闲暇，在
趣味浓郁的所在，亲近书本。

手捧书籍，就是手捧希望;开卷读书，就是打开窗户!

更多相关阅读：

触动心灵的人生感悟的句子



感悟人生书籍篇七

4:读书对于智慧，也像体操对于身体一样。——爱迪生

5:“不飞则已,一飞冲天;不鸣则已,一鸣惊人。——司马迁”

6:书给人以优点，人从书中得益。——陈伯吹

7:风声雨声读书声声声入耳;家事国事天下事事事关心。——
顾宪成

9:从来没有人读书，只有人在书中读自己，发现自己或检查
自己。——罗曼·罗兰

10:读书是在别人思想的帮助下，建立起自己的思想。——鲁
巴金

11:至乐莫如读书，至要莫如教子。——《增广贤文》

12:青年是学习智慧的时期，中年是付诸实践的时期。——卢
梭

13:节饮食以养胃，多读书以养胆。——(战国)庄周

14:读书勿求多，岁月既积，卷帙自富。——(清)冯班

15:读书谓已多，抚事知不足。——王安石

17:读书忌死读，死读钻牛角。——叶圣陶

18:学而时习之，温故而知新。——《论语》

19:读书而不思考，等于吃饭而不消化。——波尔克

20:风声雨声读书声，声声入耳;家事国事天下事，事事关心。



——顾宪成

21:读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。——郭沫若

23:读书不趁早，后来徒悔懊。——《清诗铎·趁早歌》

24:立身以立学为先，立学以读书为本。——欧阳修

25:“博学之,审问之,慎思之,明辨之,笃行之。——《礼
记》”

27:书痴者文必工，艺痴者技必良。——蒲松龄

28:读书是最好的学习，追随伟大人物的思想，是富有趣味的
事情啊。——普希金

30:三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟。——颜真卿

感悟人生书籍篇八

1、人生没有彩排，每天都是精彩的比赛，所以，再苦，也要
学会坚持，再累，也要爱自己;再烦，也别忘记微笑;再急，
也要注意语气;再痛，也要学会忘记!

2、名人之所以能够成为名人，是因为他们在同伴嬉乐或休息
时不停地攀登;凡人之所以成为凡人，是因为别人忙于攀登时
他却安然入睡。

3、没有辛勤的汗水，就没有成功的泪水;没有艰辛的付出，
就没有丰硕的果实;没有刻苦的训练，就没有闪光的金牌。

4、要改造世界，得先改造自己;要成就事业，得先劳苦自身;
要胜利登顶，得先奋力攀登。



5、别为失败找个理由，这样容易失去自信;要为失败找个对
策，这样才能产生力量。

6、什么是幸福?没有痛苦就是幸福。什么是快乐?内心愉悦就
是快乐。什么是成功?不懈追求就是成功。什么是前进?没有
止步就是前进。什么是真诚?实事求是就是真诚。什么是朋
友?危难相助就是朋友。

7、最快的脚步不是跨越，而是继续;最慢的步伐不是小步，
而是徘徊;最好的道路不是大道，而是小心;最险的道路不是
陡坡，而是陷阱。

8、人生道路上既有坦道，又有泥泞;既有美景，又有陷阱，
只有坚定信念又勇往直前的人才能到达胜利的终点。

9、人生十字路口是一道选择题，谨慎选择才能确保正确方向，
糊涂选择就易步入歧途，放弃选择就会迷失方向。

10、开拓者独辟蹊径，保守者因循守旧，探索者勇攀高峰，
执着者勇往直前。

11、人们也只有经历过无数次地磨砺，才能够真正地品读出
人生的真实价值所在，才能够真正地领略出人生的真实内涵。

12、哭，并不是因为脆弱，而是因为坚强得太久。

13、突然觉得这句话挺霸道的：有谁喜欢我，告诉我，我追
你。

14、成熟的好处是以前得不到的现在不想要了。

15、人生的道路是何其地漫长，在这漫长的人生道路之上，
唯有不断地求索才能真正地感悟到人生的真谛。

16、可不可以不要不理我躲避我，尽管我爱你而你不爱我。



17、放弃并不需要花费多大的力气，你真正需要的是把事情
看通透了。

18、我天真的以为不念不想不听不见不看就是遗。

19、人生，总有一些事情需要我们自己去处理。不论有没有
人帮助，不管有没有人帮忙，属于自己的，再苦也得撑下去，
再痛也得扛下去。


