
亲子共读读书心得 亲子共读父母读书心得
(实用8篇)

学习心得是一种重要的学习反馈方式，可以帮助我们提高学
习效率和质量。接下来，请看一些教师撰写的优秀教学反思，
或许可以给您一些触动和灵感。

亲子共读读书心得篇一

亲子阅读是指在家庭中大人与孩子一起阅读。下面是本站为
大家准备的亲子共读父母读书心得，希望大家喜欢!

我是一年级四班冯新和的家长孙秀萍，我很庆幸侯瑾怡能在
一个很好的学校受教育，学校和老师都很重视培养孩子阅读
的好习惯。也非常感谢我们的校领导和老师，能让我很荣幸
的有这个机会，和大家一起来分享有关于孩子的教育和读书
方而的心得。

父母是孩子的第一位老师，作为家长，我们的一言一行，在
孩子身上肯定会留下深刻的影响。要想孩子喜欢欢阅读，父
母自己肯定要热爱书籍。为人父母，不仅要对孩子有要求，
对自身也要有要求，即使父母没文化，也不可以在孩子而前
天天搓麻将、玩游戏、抱着电视看肥皂剧这样的坏习惯。言
教不如身教，要让孩子有良好的阅读习惯，我们家长必须以
身作则，给孩子创造个良好的家庭环境，阅读是个积累沉淀
的过程，书读得多了，丰厚底蕴自然会在孩子身上显现出来。
亲子阅读能为父母创造和孩子沟通的机会，不仅孩子受益，
家长也受惠，希挈我们家长都能坚持陪着自己的孩子共同阅
读，在书的海洋里得到更多的知识!我们深知，孩子的每一步
成长，浸透着老师们的心血和汗水，我们家长会紧密配合学
校，让孩子们在阅读中快乐成长。



儿子已经九岁了，在他还没认识字前就每晚睡觉前都读一个
小故事。而他最爱听的故事就要我们一遍又一遍的再讲，到
最后他能自己大概地讲下来。他认识字后，我们便开始让他
自己看拼音读本，每晚睡前的读故事变成了一起看书。刚开
始他觉得自己读书又累又困难，没读多少就睡着了，到后来
慢慢习惯。现在，我们一起读了许多有趣的儿童文学书籍，
如 《小猪唏哩呼噜》《爱花的牛》《牙齿大街新鲜事》《少
儿版西游记》等等，孩子读书的好习惯要慢慢培养。

在读故事、看书、背书的过程中，家长和孩子共同成长。读
书使孩子更富有想象力，懂得了许多的知识和与别人沟通的
方法。作为母亲，我在品尝孩子的成长快乐的同时也体验着
读书的快乐。在童话故事中，我感受到世界上最美的情意，
与孩子一起体会世间的真善美，一起汲取书中的智慧。

用书中的话语与孩子交谈，用书中的道理在现实中教导孩子
比讲大堆孩子难以接受的大道理更有效。让读书成为孩子的
习惯，让孩子喜欢上读书，孩子自然就不会一直坐在电视前。

家长是孩子读书导路上引路人，和孩子一起读书收获更多。

亲子共读是教育的好方法之一，值得提倡。孩子到了刚上学
的年龄，各方面都比较模糊，幼小的心灵应该得到多方面的
教育，使之慢慢懂得许多道理，在与孩子共同读书的同时也
可以教育孩子。给孩子讲解故事的起因与结果，让孩子懂得
一些基本做人的道理;读一些科学家的故事，可以鼓励孩子热
爱祖国，刻苦学习，积级上进，从小培养学习书本知识的兴
趣与习惯，将来可以用知识回报祖国，回报社会，回报父母
的关怀，做一个对社会有用的人;读一些勇敢的好故事，教育
孩子做一个诚实可信的人，诚实的人总能得到人们的尊重，
并有意想不到的收获;读一些热爱劳动，热爱生活的章节，讲
一些“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的故事，尽量让孩子学做
一些力所能及的家务，认识粮食，蔬菜，水果及种植过程，
让孩子懂得珍惜来之不易的果实。



亲子共读的时候，鼓励孩子说出自己的想法，试着从孩子的
角度去思考问题,重孩子的自尊心,与他们建立一种亲密的平
等的朋友关系，你会发现与孩子的沟通不再是很困难的事情。

总的来说，亲子共读的同时，使我们父母也收获受教育的机
会。

亲子共读读书心得篇二

小主人公奥利弗·特威斯特出生在贫民教养所，在这个世界
上没有亲人。“半饥半饱的苦命人”，“在吃拳头，挨耳光
中过日子的人”说得就是他。他在教养所受尽保育员的欺凌，
在棺材店里吃足老板娘的苦头，后来还落入盗贼之手，被迫
干起违背自己良心的勾当，险些送掉了性命。

奥利弗聪明，善良，讲义气，知感恩。他生活逐渐变好后最
先想到的是在教养所里同甘共苦的好兄弟迪克。“我们要带
他离开这，给他衣服穿，叫他去念书，还要把他送到哪个安
静的乡下去，让他把身体养得又结实又健康……”

这本书中还有各色各样的人物，有乱断案的地方法官，有贪
得无厌，___诈狡猾的犹太老头儿，还有身在贼窝而又心地不
坏的南希……在他们之间，展开了激烈的斗争。

小说情节惊险离奇，跌宕起伏。人物命运大起大落，但是作
者最后却给奥利弗一个圆满的结局，让他过起了小绅士的生
活。“善有善报，恶有恶报。”这是人类善良的愿望。

这部作品可以看出作者对美好生活的追求与向往，对光明的
渴望，对黑暗现实的不满，以及对奥利弗悲惨遭遇的深切同
情。警示人们要珍惜当下美好的生活，即使生活在充满黑暗
的环境下，也要充满希望，坚定意志，才不会在黑暗中丢失
自我，失掉心中的光明。让我们感受到作者对人类苦难的深



切同情和仁爱精神。这种仁爱精神将永远照亮人心，指引我
们走向光明之路。

亲子共读读书心得篇三

亲子共读是一件很有意义的活动。通过“亲子共读”，孩子
的阅读兴趣变得浓郁了，阅读水平和语言表达能力也在逐步
提高了，下面是本站为大家准备的亲子共读家长读书心得，
希望大家喜欢!

在学校召开亲子共读活动以来，我与儿子一起阅读《小布头
奇遇记》和《怪城奇遇记》，读到高兴时，看到儿子哈哈的
大笑，听着儿子“接着读!接着读!”的催促声，心里感到很
满足，仔细想一想，与儿子一起阅读，真的体会很多。

平时总是发现儿子学的太慢，如此简单的东西却总是理解不
了，自己急的不得了，后来静下心来想一想自己小时候的样
子，才发现儿子也真不容易，理解比什么都重要，暗暗的告
诉自己要学会换位思考，至少在陪儿子阅读的我要有耐心，
用儿子的思维体会儿子的生活，这也是一种收获吧。

与儿子一起阅读，通过一些小故事，让他知道什么是对错，
让他知道一些简单的社会准则，从小就树立积极向上健康全
面的的生活学习世界观。与儿子一起阅读，不仅儿子高兴，
我自己也感到很快乐，虽然生活很累，工作很忙，但是拿着
书给儿子讲故事的时候，就会不知不觉放松起来，感觉很温
馨。

发现互动学习的效果真的不错，学得轻松，掌握得也快，有
点儿羡慕他，要是我们小时候也这样该多好。

在学校召开亲子共读活动中，我和儿子共同学习，共同成长，



陪伴儿子读书的同时，和儿子一起读书，一起在书中感觉故
事的精彩，词语的优美，让儿子感受到读书的乐趣。总之，
在与儿子一起阅读过程，我的收获真的很多很多。

亲子共读是一件很有意义的活动。为配合学校组织的这项课
外作业，达到共同教育孩子的效果，我与儿子共同读完了一本
《快乐男孩的故事》儿童文学作品，感触很深。

刚开始，小孩对读书很不感兴趣。因为有很多字词都不认识，
尽管有拼音注释，但对于拼音都没有完全掌握的情况下，读
书实在是很困难。起初不得不边教拼音边读书，前几个故事
基本是由我读完的。但慢慢的儿子对书中的故事情节产生兴
趣，书中故事讲述什么事善良，什么是无私，什么是坚强，
什么是智慧，书中语言通俗优美，内容简洁洗练，插画鲜亮
生动。通过观看书中的插图，儿子开始询问这个图是什么意
思，那个图的人物又在做什么等问题。

渐渐地儿子对读书产生了一点兴趣。对我印象很深的是读完
《曹冲称象》这个故事后，他开始尝试着自己读书。在不认
识字的情况下，开始边读拼音边认字，但一个故事读下来要
花费很长的时间，且不知道故事讲的是什么意思，我不得不
在读一遍，讲述故事的内容给儿子听，通过讲述故事内容来
吸引儿子对读书的兴趣。

慢慢地经过锻炼，儿子对拼音和生字也认识得越来越多，读
书较以前也有了很大的进步。不但学到了新的生字，对拼音
有所掌握，大致了解故事的内容。同时学到了很多做人做事
的道理，知道如何做一个乐于助人，团结同学，尊敬师长的
孩子。

通过“亲子共读”，孩子的阅读兴趣变得浓郁了，阅读水平
和语言表达能力也在逐步提高了，让我与孩子也有了更深的
沟通和交流，对孩子的心理成长和情绪发展也有了更深的了
解。作为家长的我能有这些领悟，还要衷心感谢学校，老是



的用心良苦开展这样的“亲子共读”活动，你们不止给予了
孩子们的关爱，而为我们家长增长教育儿子知识搭建了平台。

我在学校号召家长与孩子共读一本书的活动中，我和孩子共
同学习，共同成长，收益颇丰。在陪伴孩子读书的同时，自
己也经历了一次心灵的洗礼，仿佛又重新体会到了童年成长
的乐趣。和孩子一起读书，一起在书中感受故事的精彩，词
语的优美，一起回味历史的厚重沉淀，体验自然的美妙天成，
探索科学的新奇和不可预知，让孩子感受到读书的乐趣。

首先要做的是找到孩子的兴趣点，并以此为出发点，找一些
相关的，充满童趣的书藉，和孩子共同阅读，慢慢地孩子的
知识面会变得开阔起来，思路会变得活跃起来，当碰到问题，
会提出许多的"为什么"，而为了解决这许多的为什么，她就
愿意去看更多的书，就近一步激发了她看书的举趣，在这个
过程中，会涉及到她以前不感兴趣的领域，探索的乐趣，拓
宽了她的兴趣面，以此类推，形成良好的循环。对每个孩子
来说，书本丰富了他们的生活，为他们提供了无尽的想象。
我们作为家长所要做的就是正确引领孩子去阅读，让他们发
现阅读是一种有趣的、愉快的经历。激发他们读书的欲望，
以形成良好的读书习惯，这是我们做家长的责任。就算工作
再忙，也要抽出一点时间和孩子共同来读书，在充满亲情的
氛围中，和自己的孩子一起沉醉于书的世界里，享受读书带
给我们的快乐!

其次在阅读的过程中，要耐心的回答孩子提出的各种问题，
或者也可以不急着回答，反而提一些问题要她回答，启发她
主动思考，引导她说出自己的想法，要允许孩子有不同的意
见，哪怕她的想法是粗浅的，偏颇的，也不要粗暴而简单的
否定，有许多事情，本来就没有绝对的答案。可以耐心的解
释，可以激烈的讨论，彼此用自己的观点去说服对方，激发
孩子的思考能力向纵深发展，倘若相持不下，可以一起再查
资料，再看书，寻求最佳答案，这样可以使她接受的心悦诚
服而又自然而然。此时，家长也增长了以前没有关注的或者



没有兴趣的知识，达到了和孩子一起积累一起成长的目的。

一起读书还有一个很大的好处，家长和孩子共同经历着书藉
带来的喜怒哀乐，同样的心情让家长和孩子贴的更近，彼此
间没有隔阂，象朋友那样亲密无间无话不谈，可以零距离感
受到孩子心理和思想的变化，以便于及时调整方式方法，更
好的为孩子创造学习环境，家庭环境。通过学习把孩子培养
成一个对社会有贡献的，有责任的公民。为了这个目标我们
努力着。我们深知榜样的带动力量。从我们自己做起，在闲
暇时，我们家长会拿上一本书，静静地品读，给孩子创造一
个读书的氛围，让孩子知道读书是一个好习惯。具体做法为：
一是固定读书时间。我们把晚上七点半至八点作为亲子阅读
的固定时间，在这个时段里，关闭电视和电脑，全家一起漫
步在书中，享受读书的快乐。二是做好导读准备。根据孩子
的读书水平，将全书划分精读、选读、略读的不同区域，重
点增加读书的趣味性。

培养孩子读书的好习惯并不是一日之功，它不仅是对孩子的
考验，也是对我们做家长的考验，我们应督促孩子每天朗读
一篇文章，让孩子有意识的识记文章中好的句子和词语。在
读书中遇到问题提出疑问时做家长应尽量正确的回答孩子的
疑问，遇到回答不出来的问题时要翻阅其它书，一定要正确
对待回答孩子疑问，要帮助孩子提高一下思维空间，第一次
接触的词语要重复的阅读和深刻理解其中的含义，这样记忆
才会更深刻。

因此，对于父母来说，千万不要奢望可以教给孩子什么，我
们唯一能做的是，给孩子一个"爱和自由，规则与平等"的环
境，让孩子有一个完整的成长，包括身体的，感觉的，情绪
的，认知的，心理的，精神的完整成长，而不只是被灌输属
于父母的认知和技能，那样的人生无味而无趣。

"行万里路，读万卷书。"读书就是和智者对话，读书是心灵
的旅行。我们在亲子阅读中从被动读书慢慢转变为主动读书，



亲子阅读正在成为我们一家人良好的习惯。以后我们会不断
改进方式方法，进一步激发孩子们读书、求索和创造的热情，
使孩子们与书为友，与书为伴，在读书中健康快乐地成长。

亲子共读读书心得篇四

激发孩子阅读的兴趣，培养孩子读书的习惯，是送给孩子一
生的礼物。所以，作为家长，很有必要和孩子一起读书，养
成共同读书的好习惯。一个好的看书习惯加上兴趣，便是学
习最佳的动力。

一、家长要做好榜样，贵在坚持。

儿子在很小时，我就有意识的培养他喜欢听书看书的习惯，
那会因他小，主要是我读给他听，书中精彩的故事慢慢的吸
引了儿子，便渐渐的由“要他听我读书”变成了“他要听我
读书”。有时我因为太累，不想陪儿子读书时，想到了坚持，
便又开始了亲子读书。这样的习惯养成后，儿子每到了读书
的时间，都会准时去，从未断过。

二、读书时，要挑吻合孩子年龄的书。

孩子在阅读适合他年纪的书后，会增强他的阅读兴趣。相反
孩子读不到适合自已的书，看书的热情就有可能随之下降。
儿子在有一段时间里，表现出不怎喜欢看书，后来我向同事
了解她孩子读书的情况，才得知我那段日子选的书有点偏于
成人化，选购时适合了我的胃口而忽略了主要的读者是儿子。
从这件事后，我每再购书时，一方面征求儿子的意见，另一
方面我事先上网查询一下符合儿子年龄的一些行家推荐的`书，
结果购了这样的书后，儿子读书的兴致又浓了。所以家长不
仅要让孩子养成喜欢读书，还要会帮孩子选书。这同时也说
明了一个问题，要想做个合格的家长，必须事前多多充实自
已，多去了解孩子的世界，你才能在孩子的世界里受到喜爱。



三、适当引导，学以致用。

和孩子一起阅读的目的，不只是为了解故事内容，更多的是
想拓宽孩子的视野，能够学其之长，将其好的一面变为孩子
自已的，所以不要为了读书而读书。我在陪儿子读书中，常
会提些问题和儿子一起思考，比如在读如何处理与同学矛盾
的文章时，我会让儿子思考下如果他遇到书中出现的情形时，
他应当怎么处理?有时在现实中儿子表现出了自私一面，我会
谈起我们一起读过的某篇文章，那里面的人是怎么遇事先想
到别人的?每每一提及，有时不用多说道理，儿子便明白我和
他聊故事的用意了，便不好意思的纠正了自已。所以有时听
到朋友夸儿子有礼貌讲道理时，我知道那是他读的书在对他
产生了影响，是书里人物的榜样潜移默化地在影响了他塑造
了他。

四、阅读要读出声，而不只是默看书。

看书和读书的效果不一样，书读出声会增强语感，更会在大
声朗读中体会出词句的丰富感情。儿子有一段时间总喜欢默
默的看书，且发现他看书的速度很快，这样的看书就起不到
好的作用，更多只是一味的追求故事情节。所以后来我和儿
子就改为相互读书，每天每人各读一会书，然后再究其内容
讨论一番，通过这种方式的改变，儿子的表达能力有所提高，
有时会出其不意的说些我意想不到的话，有时还会故作神秘
的问我某句子的意思，然后在我佯装不解下，将他自已对其
理解的意思说给我听。我明白书读百遍其义自见的道理已在
儿子身上略有显现了。

五、多交流体会，做孩子的朋友。

儿子在能独立看书后，每有让他特别喜欢的，他不仅会急于
描述给我听，还强烈推荐我看，那个迫切劲，让我明白他想
我与他一起看，一起体会书带给他的快乐感受，想我和他共
鸣，想我知道那是他喜欢的以及他喜欢的原因，每逢此时我



就丢下手中的事，和他一起阅读。同样我遇到特别好的文章，
也立马想和儿子分享，想让儿子体会到我从书中得到的那份
难以言表的快乐。

亲子阅读不仅书本伴随着儿子一天天健康的成长，同时在这
阅读的过程中，我和儿子共同经历著书里的喜怒哀乐，同样
的心情让我和儿子贴的更近，也使我和孩子成了无话不说的
朋友。这是亲子阅读带给我最幸福也最切实的感受。

亲子共读读书心得篇五

人的一生离不开阅读，小时候阅读是为了长知识，长大后阅
读是为了得资历，年老后阅读是为了找休闲，从年幼至年老
每个年龄段阅读的内容虽不同，但都跟随着一条主线——热
爱阅读。作为21世纪的孩子阅读尤其重要，那我们作为家长
如何去引导孩子呢?在孩子阅读的初始阶段，父母的参与和伴
读能带给孩子极大的情感滋养和认知意识，这是让孩子爱上
阅读的第一步。下面，我来谈谈亲子共读的方法和有益之处：

一、方法是关键

1、时机的选择：亲子阅读一般安排在睡前是最好时机，那时
候是孩子内心最脆弱最需要温暖的时候，要想把什么思想渗
透给孩子，选择睡前的时光是最好最适当的。

2、读物的选择：图画书是很好的选择。现在的孩子接触的信
息多，随时随地有自己的思想，甚至会有一些逆反。这时，
你光给他说道理，也许他根本就听不进去。我觉得有一种很
好的方式就是带他去阅读故事书，因为在阅读过程中善恶美
丑会让孩子慢慢领悟。

3、方式的选择：读、问、品、忆是我的选择。何为读?就是
父母读给孩子听，这也是最传统的方式，但也可以让孩子根
据图片说给父母听，家长要以孩子的心态参与阅读，与孩子



一同玩味，一同感受。读到生涩的词句，要灵活地变通，让
孩子易于理解和接受;读的时候，夸张多变的语调往往能为故
事添彩，让孩子得到更多的享受。何为问?就是父母给孩子读
好故事以后，可以根据内容给孩子提一些精彩的问题，让他
回忆一下刚才的故事情节，这样可以提高孩子在听的过程中
集中注意力和记忆力，并提高对阅读故事的感受能力和理解
能力。何为品?遇到精彩的章节或段落，孩子往往会提出再读
一遍的要求，有时甚至要求读上很多遍，家长应该抓住难得
的机会，与孩子一道品细节、品人物。品的过种中有交流，
并让他学会时机运用。何为忆?阅读的时候应鼓励孩子联系生
活实际和个人感受，以此加深对故事的理解。读到故事里的
情节与自己碰到过的经历相同，就要回忆过去的亲生经历，
这样能让他对故事产生共鸣，获得更加丰富的阅读体验。

二、意义是结果

1、培养孩子对阅读的兴趣，从你要求孩子看书到孩子主动要
看书的转变。当孩子对阅读产生兴趣以后，就会每天在这个
时候请你陪他看会儿书。当然，培养这种兴趣需要一个过程
亲子共读的过程，阅读不仅仅是孩子的事，亲子阅读是父母
与孩子间更积极的对话，是培养亲子关系的重要途径。所以，
就算工作再繁忙，父母也应该做到每天抽出十几分钟陪孩子
读书。只要能坚持下去，孩子一定会潜移默化对阅读产生兴
趣，一旦产生兴趣，我想当孩子自己认字的时候，就会有爱
看书的习惯，爱上阅读对以后的写作是有极大帮助的。在幼
儿时候和他一块儿读书，告诉他什么是好的，把一些好的东
西推荐给他，我觉得非常重要，同时这段时间也是不可逆的，
过了可能要再补会比较难。

2、增进亲子间的感情。亲子阅读是维系亲子关系的一条纽带，
也是父母和孩子的感情交流。每天父母陪孩子读读书、开开
玩笑，增长知识的同时，也增进了父母和孩子的感情，有利
于养成融洽的亲子关系。从亲子阅读中更容易了解孩子的个
性和想法。孩子在成长的不同阶段，会遇到不同难题，现在



或许年龄太小，不懂如何表达;当他们踏入尴尬年龄段时，宁
愿跟朋友分享，也不愿向父母倾诉，以致父母与孩子之间产
生出一种微秒的隔膜。假如父母从小就跟孩子进行亲子阅读，
会让父母与孩子自然建立起亲密关系，有了这种关系，不论
孩子年幼年长，我想他都会跟你有无所不谈的话题。

以上是我从亲子阅读中得到的一点体会。随着孩子年龄的增
长，阅读方式也将改变，我们的最终目标是让我们的孩子独
立阅读。在孩子不能独立阅读前，我们要做好孩子读书的领
路人。

亲子共读读书心得篇六

本是读书人，对书有一种特别的情愫。有了女儿以后，女儿
就成了我永远也读不完的一本书。在女儿幼儿时，并没有刻
意地让她去看书，在她的世界里，所有新奇的事物都是可以
细细阅读的。

女儿上了小学后，对阅读也有了一些概念，有些时候也愿意
拿一本喜欢的书，认真地看。更多的时候，我很愿意和她一
起读读看看，她会问一些心中的困惑，也会像个大人一样，
说说自己的感想。

女儿对文字一直有兴趣。为了让她能独立阅读简单的绘本故
事书，只要她有兴趣，平时我和她爸爸会有意识教她认字。
女儿目前认识的字当中，有一些就是通过读绘本故事书学会
的。女儿纯净的世界，慢慢多了一些她喜欢有小伙伴，她会
沉浸在那个世界里，让自己变成飞翔的小鸟、畅游的小鱼、
河边的杨柳、美丽的花朵。

女儿喜欢读图文并茂的书，比如《小猪闹闹》、《猜猜我有
多爱你》。她在听我讲故事的时候更喜欢看彩图，看生动可
爱的动物形象，想着自己能变成那只率真而可爱的小猪，或
者是那只有长长耳朵的小兔子。特别是对《小猪闹闹》的喜



欢，可以说是爱不释手。一开始是喜欢听我讲这只小猪的故
事、然后是自己看故事，慢慢地可以讲出故事的内容。其实，
女儿喜欢这本书是有原因的，这本多次获国际奖项的故事书
不仅内容贴近孩子，而且在动物形象的设计上可以说是惟妙
惟肖，栩栩如生。小猪闹闹并不是普通的卡通形象，而是以
写真的手法，创造出和真实生活中很相近的一只小猪。他的
名字叫“闹闹”，非常贴切地表现出小猪性格中最可爱最重
要的特征，这完全是现实生活中一个自由自在的孩子的习性。
孩子们看到小猪闹闹，就像看到了自己的小伙伴那样亲近，
很容易把他当成一个好朋友，愿意和他一起嬉戏、一起探险，
在一个个小小的故事中尽情体会童年的无忧无虑。

阅读的过程中，我会一个字一个字地指着念给女儿听，虽然
有些字她看不懂，但也会很有耐心一起看，这点很重要。母
女共读远比家长读，孩子只管做自己的事效果好得多。所以，
我很注重一起阅读和讨论的氛围。如果女儿的注意力分散了，
我会让她读完一个完整的故事之后休息一下，有阅读的意向，
才会有更好的效果。对于阅读，我从没有强迫女儿一定要读，
或是一定要读多少时间。有一段时间，她迷上《晶码战士》，
看了动画片后，买了一本《晶码战士》的书，看得很有味道。
而我个人认为，类似这种动漫的图书并非孩子的真正的精神
食粮。孩子的世界是很纯真的，他们阅读的故事也应该是善
良而美好的。所以，孩子阅读的范围要由家长主动而积极的
引导。

阅读是一个终身受益的好习惯。在家里，要尽量满足孩子的
阅读的需要，无论是卧室还是客厅，都要有让孩子随手可以
拿到的书。无论多忙，都要抽出时间和孩子共读。让孩子和
家长一起爱上阅读，爱上丰富多彩的精神世界。

亲子共读读书心得篇七

大家好，我是中二班夏梓涵的妈妈。参加绘本阅读活动已有



半个学期多，从刚开始质疑孩子是否可以坚持下来，到现在
宝贝渐渐习惯和妈妈一起读绘本，一起完成阅读绘画。这个
改变是我没有想到的。每次读绘本都是我先读给他听，然后
他再给我讲。你会发现他真的把故事听了进去，并且试着把
它表达出来。尽管表达的不是很准确，有时还会闹出笑话，
但这对他的表达能力也是一种很不错的锻炼吧！

孩子比较喜欢的绘本有《分享的果子变甜了》和《智慧故事
的树》系列等，有时孩子会要求一边讲一边进行角色扮演。
小家伙叉着腰夸张的说：“小熊的表现树开花了，大大的，
香香的，五颜六色的花朵开满了枝头”。看着小家伙认真扮
演的样子，可以看出宝贝很开心。

陪伴孩子读绘本的同时，和孩子一起读书，一起在书中感受
故事的精彩，词语的优美，让孩子感受到读书的乐趣。通过
绘本里的一些小故事，让孩子知道什么是对错，让他知道一
些简单的社会准则，从小就树立积极向上健康全面的生活学
习观。与孩子一起阅读，不仅孩子高兴，我自己也感到很快
乐，每次拿着书给孩子讲故事的时候，就会不知不觉放松起
来，感觉很温馨。和孩子一起陶醉在书的世界里，一起享受
读书带来的乐趣。

亲子阅读活动把孩子与家长的距离拉的更近了，就像是
在“娃娃家”做游戏的好朋友。这个活动让我认识了阅读的
魅力，更让宝贝爱上了阅读！在这里想对宝贝说声：“夏梓
涵，你真棒，加油！”

亲子阅读不应该只是一次活动，更应该是持之以恒的常规，
培养孩子读书的习惯，激发孩子阅读的兴趣，是送给孩子一
生的礼物。所以，作为家长，很有必要和孩子一起读书，养
成共同热爱读书的好习惯。一个好的看书习惯加上兴趣，可
以使孩子终生受益。感谢幼儿园开展这样的“亲子阅读”活
动，您们不止给予了孩子关爱，更为我们家长搭建了育儿知
识的平台。



亲子共读读书心得篇八

《笑猫日记》系列书是由当代中国最受小读者热爱的童书作
家杨红缨阿姨写的，其中我最喜欢《笑猫日记》系列中的
《保姆狗的阴谋》。

《保姆狗的阴谋》这本书主要写丁笑猫和小狗地包天的狗类
朋友帅仔有一个保姆狗，保姆狗因为嫉妒帅仔深受主人宠爱
而一心想要谋害帅仔，最终恶有恶报被疾驰而来的车撞死了。

这本书让我明白了嫉妒心是会害死人的。拥有一颗美好的心
灵是每个人必须的，做人不能只为自己的胜利而鼓掌，当别
人的成功为恶瘤。

在学习中，有的同学因为嫉妒心而作怪而一心要对付别人，
而把时间浪费在做这些无聊的事中，最后受到伤害的一定是
自己，自己不仅没有胜利，反而跌落下来。

在学习中也是一样，我们应为别人的成功而高兴，要让别人
的成功转化为让我们前进的动力，不能让别人的成功成为我
们前进的绊脚石。

我曾经看到这样一则报导：一名患白血病的卖瓜女，因嫉妒
别人身体健康，而将自己的血液打进瓜里卖给顾客，这样只
会加快她的死亡。还有这样一则报导：有几个捡垃圾的人因
嫉妒他人有钱，而一把火将其房子，人都烧死了，最后他们
也踏上了死亡之路。由此可见，嫉妒心也要不得。

这本书也告诉我们另一个道理：动物也是有思想的，我们要
关爱动物。这本书中写道猫是会笑的，它为了保护主人杜真
子而对马小跳冷笑，别人对它好，它还以一个微笑，可以说，
笑猫只差会说人话了，，它拥有人的思想。这又一次提醒我
们要关爱动物，动物也是有思想的。



有的人，不顾危险去掏鸟蛋，可是他们有没有想过，正在不
远处觅食的鸟妈妈知道后会多么的伤心，她不能上法院控告
有人杀了她的孩子，只能在鸟巢旁哀叫为她的孩子祈祷，如果
“凶手”杀鸟时，有人能站出来阻止或是“凶手”自己顿然
醒悟或是根本没有动杀鸟的念头，那么一切会不同，在我们
耳边响起的不是一声声哀叫，而是一阵阵欢快的鸣叫，枝头
不再将是单调的，“五线谱”上也有了一个个快乐的音符。

在生活中，我们要保护，关爱的不仅仅是鸟类，还有许多许
多可爱的小动物，在我们将要给它们判“死刑”的时候，想
一想它们的亲人、朋友会多么的伤心，请不要将我们的魔爪
伸向它们，记住哦，动物也是有思想的。


