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奖词(模板8篇)
军训心得是对军事训练期间自身态度、心理状态和行动表现
的总结和评价，有助于我们不断调整和完善自己的行为方式。
实习心得范文一：《我的暑期实习心得》

感动中国十大人物钟扬事迹心得体会篇一

钟扬长期致力于生物多样性研究和保护，率领团队在青藏高
原为国家种质库收集了数千万颗植物种子；钟扬援藏16年，
足迹遍布西藏最偏远、最艰苦的地区，长期的高原工作让他
积劳成疾，多次住进医院，但他都没有停下工作。多年来，
钟扬为西部少数民族地区的人才培养、学科建设和科学研究
作出了重要贡献。

超越海拔六千米，抵达植物生长的最高极限，跋涉十六年，
把论文写满高原。

倒下的时候双肩包里藏着你的初心、誓言和未了的心愿。

你热爱的藏波罗花，不屑于雕梁画栋，只绽放在高山砾石之
间。

钟扬生前是复旦大学生命科学学院教授、博士生导师。他长
期致力于生物多样性研究和保护，率领团队在青藏高原为国
家种质库收集了数千万颗植物种子；他艰苦援藏16年，足迹
遍布西藏最偏远、最艰苦的地区，为西部少数民族地区的人
才培养、学科建设和科学研究作出了重要贡献。2017年9月25
日，钟扬在赴内蒙古为民族干部授课途中遭遇车祸，不幸逝
世，年仅53岁。



种子，意味着繁衍和希望，有这样一位科学家，十六年跋涉
在雪域高原，他不但采集和保护珍稀的植物种子，也播撒下
科学和人才的种子，直到生命最后一刻，他的名字叫钟扬。

这是复旦大学教授钟扬生前拍摄的科普微电影，作为长江学
者、国内知名植物学家，他选择的是比较冷门的青藏高原物
种研究方向，并坚持了十六年。身高一米八，体重一百公斤，
患有高血压和痛风的钟扬，最高上到过海拔5400米，他和学
生采集了上千种特有植物、四千万颗种子，这些都成为国家
重要的生态安全储备资源。

钟扬出身教师家庭，他总是说，在妈妈肚子里就经常上讲台
了。2000年，钟扬放弃原单位的副局级职务，应邀到复旦大
学任教。第二年，他开始青藏高原物种研究，也把这种教育
情结带到了那里。

钟扬是全国第六、第七、第八批援藏干部，他帮助西藏大学
完成好几项第一：第一个国家自然科学基金项目，第一个生
态学硕士点、博士点。他一年要往返内地西藏几十次，有一
次上午在拉萨落地，下午借了一件衣服，就赶往那曲观测站
做指导，海拔比拉萨高七百米，气温低二十多度。

在高原上，这种频繁节奏对人危害最大，钟扬很清楚。有一
次在家里，刚学生理课的双胞胎儿子讨论心脏知识，钟扬插
了一句话。就说那你们知道爸爸的心脏每分钟跳多少下吗，
两个孩子就愣住了，后来钟扬就说，离极限不远了，当时就
说是四十几下。

2015年，钟扬突发脑溢血住院抢救，医生禁止他再上高原，
可仅仅十个月后，他瞒着家人又来到西藏。他曾对同事说，
趁着还能上高原，想多做点事。

2017年9月25日，钟扬在去内蒙古讲学途中，因车祸不幸遇难，
年仅53岁。追悼会上，从西藏赶来的学生提出了一个郑重请



求。

钟扬回到高原，永远融入他无数次跋涉的江河大地。钟扬走
后，全家一致决定，捐出全部138万车祸赔偿金，设立一个培
养西部民族地区人才的专项基金。就在钟扬去世前四天，国
家正式公布高校双一流建设名单，他所牵头的生态学成为西
藏大学唯一入选的学科。
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王亚平和叶光富以及翟志刚三位航天员老师，向孩子们演示
了微重力环境下的人体运动、细胞学试验以及液体表面的张
力等神奇现象。这是我国空间站首次展开授课，而未来神舟
十三号乘组包括后续抵达的航天员们，也将继续在太空授课
向大众科普航天知识。

而在太空授课进行时，神舟十二号的乘组人员也在返回后首
次在大众和媒体前亮相，但网友却发现了他们不同之处。从
刘伯明、聂海胜以及汤洪波身穿的航天服装看，发现他们每
人胸前都多出1颗“星”，这让广大网友十分好奇。目前聂海
胜已经拥有2颗，但我国“太空第一人”杨利伟却至今只有1
颗，未来王亚平也有望再获1颗，这颗星到底代表什么?对航
天员们来说，这代表着骄傲。

神十二乘组全部“加星”，对于自己的3颗星聂海胜表示，这
代表他执行了3次航天任务，每次进入太空都会多1颗星，执
行任务的次数越多胸前的星星就越多。目前刘伯明已经拥有2
颗，汤洪波虽然目前仍然是1颗，但未来的“星星”数量一定
会再增加。而除了胸前的“星”之外，航天员们胸前还佩戴
徽章，这是他们飞行过的任务标，有的是神舟六号，有的是
神舟十号，当然也包括不久前的神舟十二号。

这些徽章不仅见证了航天员们的付出，同时也是我国太空事
业的最佳见证，无论他们胸前有几枚徽章、几颗星星，都是



我国航天的功勋者。而这时候就不得不提我国“太空第一
人”杨利伟，虽然他胸前只有1颗星，但在国人眼中他却是最
了不起的太空人。作为我国首个进入太空的航天员，杨利伟
和如今的航天员们不同，他面对的是一个完全陌生的太空，
可以说赌上了自己的性命。

但最终他成功完成任务并顺利返航，为我国开启了载人航天
历史，堪称中国航天的里程碑，但后期因为身体原因加上需
要为我国培养更多的航天员，所以他不再执行航天任务。而
在大众眼中，他永远是那个不会被忘记的航天员，即便他胸
前只有1颗星，但这颗星却是中国第1颗，分量不言而喻，当
然不仅是杨利伟，每位航天员都值得被铭记，没有他们就没
有如今的中国航天。
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9月29日，在温哥华街头一只鸭妈妈带着几只憨态可鞠的小鸭
子在大街上散步。鸭妈妈带着小鸭们在等红绿灯时，正在玩
耍的几只小鸭“扑通、扑通”不小心从下水道的孔里掉进了
下水道中。小鸭们一个个都使劲扑闪着翅膀，努力不让自己
被冲走。鸭妈妈见了，心里很着急，但它还是先让自己冷静
下来，让没有掉下下水道的小鸭看着它们，不要乱跑，鸭妈
妈独自出发去找人来帮助自己。突然，它眼前一亮，看见了
一位正在值班的巡警。鸭妈妈像抓住了救命稻草一般，飞奔
过去。鸭妈妈用嘴咬住巡警的裤管，使命往出事地点扯，嘴
里还“嘎、嘎、嘎”地大叫着。巡警觉得这只母鸭要带他去
什么地方，说不定哪里出了什么事!便与鸭妈妈一起赶到了出
事地点。

巡警与鸭妈妈到了出事地点后，鸭妈妈又拿嘴啄了啄井盖，
巡警往下一看，发现有几只小鸭正挣扎在生死边缘。巡警见
状，二话不说，急忙赶了回去，拿来网兜，又使劲把井盖抬
开，用网兜捞起了即将被湍急的流水“带”走的小鸭们。鸭



妈妈见自已的`孩子被救了上来了，又“嘎、嘎、嘎”大叫着。
几只可怜受惊的小鸭紧紧依偎在妈妈身边，而鸭妈妈便伸开
翅膀盖着小鸭们的身体。鸭妈妈很感激巡警，便拿头在他腿
上来回的蹭，以示感谢。

鸭妈妈一家又上路了，巡警目送它们归去，心中不禁赞
叹：“真是位冷静沉着的鸭妈妈。”

这种人与动物，动物与动物之间的爱是多么神奇啊!
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1993年在医院当医生，负责抢救病人。然而，他并不讨厌这
份工作，因为他认为没有必要为病人假装微笑。其实他这辈
子很少笑。

星期天，天气极其糟糕。想了想，他从公司拿起水果准备回
家。当他回到家时，他看到他妈妈和他的邻居吵架了。邻居
们看着他，用她的声音拉着吵架的母亲：“别吵了，范晓回
来看你了。”他母亲甩开了那个男人的手。“我吵架跟他有
什么关系？”

他妈妈从小就和别人吵架。他妈妈叫邵婵，我和她儿子在一
个学校，所以我叫她阿姨。姑姑没有男人。她让他一个人呆
着，却不赚钱。她每天都和她的朋友打牌。就我记忆所及，
我放学回家总看到阿姨和邻居吵架，好像表现的很凶。

搬到医院宿舍的第一个晚上，他听了一会音乐，看了一会电
视，然后睁开眼睛享受这样一个人的宁静。范晓对我
说：“他没有父亲或母亲。他现在有自由了，哪怕住的是不
到10平米的小宿舍。”

1990年



1990年，和我一样，范晓16岁。入学考试前几天，他肚子疼
得厉害。他的同桌是个活泼可爱善良文静的女生。他们已经
坐了两年多了，从来没有正式说过一句话，因为范晓总是不
理别人，除了我。

突然，范晓肚子痛得大叫起来。所以，同桌的小女孩对范晓
说：“我带你回家。”

阿姨那天可能丢钱了。在回家的路上，当她看到范晓身后的
一个女孩时，她抓起地上的棍子。首先，她用棍子打范
晓：“你这个死孩子，敢把这个女孩带回家。你买得起
吗？”然后指着女生，“滚，不滚就一起被打死！”女孩被
阿姨的样子吓坏了，转身就走。范晓看着阿姨，阿姨的骂声
很刺耳：“我让你早恋了！我叫你从小就跟那个女的鬼
混！”
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最近,我与女儿又一次观看了《20_年度感动中国人物颁奖盛
典》，尽管是重温,但我还是再次被它震撼，为之动容,几度
眼眶湿润，内心受到了激烈的撞击与神圣的洗礼。

在这些获奖者当中,有隐姓埋名30年的中国核潜艇之父黄旭
华;有为报答战友深情，几十年守护天山筑路士兵墓园的老兵
陈俊贵;有努力改变乡村面貌的基层好干部山西村官段爱平;
还有身患绝症的母亲,用几年的时间绣出清明上河图，用生命
诠释伟大的母爱;有为了救人落下终身残疾，笑对人生无怨无
悔的见义勇为的英雄;有捡破烂为生的古稀老人，省吃俭用数
年来捐出十几万元钱，资助那些上不起学的学生;有一个身患
绝症的村官，把自己的百万家产，都用到了村里的公益事业;
还有为祖国的航天事业做出巨大贡献的航天英雄们!......

他们的事迹让我感动,让大家感动,让所有华夏儿女感动。一



个个感人的事迹,敲击着我们心灵最深和最柔软处，发出动人
的感动之声。

感动不只是一场晚会的激情，更是一次刹那间心灵的温暖。
有诗人曾经说过：看一眼鸟儿的飞翔，就可以减轻心灵的重
压，能激活潜藏在内心的某种渴望。感动，是我们内心被打
开时的那一道优美的弧线。

当然，感动中国、感动我们的不止这些人物，其他候选人同
样感动着我们，甚至那些没有进入候选的人物，他们不为人
知、平凡，甚至有些卑微，却默默地书写着人间的真、善、
美。他们用无声的行动坚守着社会的公平、正义,传播着正能
量，他们同样值得我们感动和致敬。

其实生活中有许许多多的人用自己那一点一滴的小事感动着
我们，也感动着他人。如果说学雷锋离我们太过遥远，那不
妨学学他们。放下内心的浮沉与躁动，去感受这些和你我一
样的平凡人却不平凡的事迹。正是因为有了他们,这个世界才
变得不再冰冷。

感动之余,我们更要向他们学习。当然,我们无需伟大，我们
只需付出一点点关爱之心、一点点感恩之心，一点点正义之
心,来回报社会，回报他人就足够了。
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爸爸一直在外地工作，今天晚上就要回来了，我兴奋不已。

一阵清脆的门铃声响了起来，我一个箭步打开门，刹那间映
入眼帘的是一支硕大的冰糖葫芦，红红的山楂个个饱满极了，
圆溜溜的身子外裹着厚厚透明的冰糖外衣，在灯光下闪着诱
人的光泽。这串糖葫芦被一只大手紧握着。突然爸爸露出了
头朝我做了一个鬼脸。“爸爸”。我一下扑到了爸爸宽大的



怀里，爸爸一把把我抱了起来，在我小脸蛋上狠狠地亲了一
下，把手中的大糖葫芦递给我：“生日快乐宝贝。”

此时，屋外寒风还在肆意凛冽着，而屋内我吃着那串又脆又
甜的糖葫芦，心里温暖极了。那一个个红红的山楂，像是一
团团小小的火苗温暖着我，让我的心也炽燃起来。我要对爸
爸说：“爸爸，我永远爱你……”
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有一位在我最困难的时刻给予我帮助的叔叔，虽然我们只有
短暂的相处，但我却对他产生了深深地敬意。

去年夏天的一天，妈妈带我去看中医。在挂号时，我的肚子
突然像是被万根灼热的利刃刺着，一滴又一滴的冷汗从我的
额间冒了出来。这里的中医说我可能得了肠痉挛，得去大医
院看。可从医院里到马路边，走这几步路对于现在的我简直
比登天还难。

妈妈心疼地对我说：“孩子，坚持一下，妈妈扶着你走。”
我刚要咬牙起身跟妈妈走，一个叔叔走过来，大声说：“大
姐，孩子疼得不行了，我把孩子抱出去吧！”话音未落就抱
起我快步往外走。

当时虽然疼得要命，但我还是睁开眼感激的看了看他。我记
得他是个身材不高的叔叔，头发十分整齐，圆圆的脸庞，浓
眉大眼，一副憨厚的样子。他用左臂托住我的双腿，右臂托
着我的后背，急匆匆地往前走。他气喘吁吁的声音和怦怦的
心跳让我至今不能忘怀。我觉得他的臂膀是那么的有力，他
的怀抱是那么的温暖。那天天气很热，没走几步，叔叔就已
经两颊通红，大汗淋漓了，豆大的汗珠顺着脖子往下流，衬
衫都湿透了。可他却不曾放慢脚步。还不忘低下头，慈祥地
望着我说：“小朋友，别害怕，到了医院，就好了。”很平



实的话语，可我当时觉得这是世界上最动听的语言。在叔叔
的怀抱里，很快就到了马路边，他本可以放下我，可他一直
坚持抱着我，直到妈妈打到出租车，才小心翼翼的把我放进
车的座位上。

妈妈的“谢”字还没说完，车就起动了，我连叔叔的姓名都
不知道，也没顾得上说一声“谢谢”，但我从心里感激他，
我和他虽然素不相识，但他在我最需要帮助的时候，向我伸
出了援手。
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“女排精神，洪荒之力!”“中国女排一直是我心中的
神!”“如果奇迹有颜色，那么一定是中国红”……当近10亿
中国观众聚焦里约奥运会女排决赛，当全世界华人瞩目这场
意义远超体育竞赛的巅峰对决，一份久违的感动像闪电击中
亿万观众，一股雄奇的力量穿越重洋，叩响每个中国人的心
扉。

中国女排再夺奥运冠军，让人忆起曾经的光辉岁月。35年前
的冬日，女排姑娘首次荣获世界冠军。咚咚的“铁榔头”，
敲响了“团结起来，振兴中华”的战鼓，提振了中国人的精
气神。这支光荣的队伍不仅是竞技舞台上一张亮丽的国家名
片，更成为无数中国人的励志榜样。“三连冠”“五连冠”，
在那个国门刚刚打开、人民呼唤精神力量的时代，中国女排
以她们无畏的拼搏精神跨上巅峰，向世界证明了“中国人能
行”。在那个改革开放大幕初启、中国奋力追赶世界的时代，
女排精神如同一面旗帜，让世人看到中国的集体主义、爱国
精神、自强意志，能达到怎样的高度、能创造怎样的奇迹。
无私奉献、团结协作、艰苦创业、自强不息的女排精神，是
民族精神与时代精神的完美结合，成为一个时代的集体记忆、
价值标签。


